
 
 
 
 

༄༅། །བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ི 
རྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

༼འགྱུར་བཅསོ་གསར་བ།༽ 
 

 
 
 
 
 

རམོ་པ་པ།ོ དཔལ་ལྡན་ཉྱི་མ། 
        
 

 
 
 
 
 
 
 
 

སྱིད་པ་དྲ་བ། 

 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ལ་ོཙྰ་བ། ལྡངོ་ཕྱིང་གུར་བ་རྒྱལ་ལ།ོ 
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༄༅། །འག་ོབརདོ་མ་ེཏགོ་ཆུན་པ་ོཞསེ་བྱ་བ། 

ད་ེཡང་ཞྱིབ་ཏུ་འདྲངས་བརྒྱབ་ན། འཇྱིག་རནེ་ན་འཚ་ོབའྱི་ཆ་རེན་སྒྲུབ་ས་དང་ལགེས་བཅསོ་བྱེད་
ཐུབ་པའྱི་མཐོ་རྱིས་སེམས་ཅན་མྱི་དང་། ད་ེསྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་པར་རང་བྱུང་གྱི་ཆ་རེན་ལ་བསྟུན་ནས་འཚ་ོབའྱི་
གནེ་ལྐུགས་དུད་འག་ོསེ སམེས་ཅན་རྱིགས་གཉྱིས་ཡདོ་ལ། མྱི་ཡྱི་རྱིགས་ད་ེལ་ཡང་སབོས་འབྱརོ་མངའ་
ཐང་སོགས་ལངོས་སོད་འཚ་ོབ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་རྱིགས་དང་། ལངོས་སདོ་འཚ་ོབ་སོགས་དབུལ་ཞྱིང་
ཕངོས་པའྱི་གཉམོ་ཆུང་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཡདོ། ད་ེཡང་མྱི་དང་དུད་འགའོ་ིཁྱད་པར་དང་།སོབས་ལྡན་ལངོས་
སདོ་ཅན་དང་། གཉམོ་ཆུང་དབུལ་བའོ་ིམྱི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད།ེ མཐར་གཏུགས་ན་བ་ོཤདེ་རྒྱས་མ་རྒྱས་ 
དང་། རྱིག་གནས་ཡོད་མེད་དང་དར་ཆ་ེཆུང་གྱི་སངེ་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་མངོན་གསལ་དུ་ཤསེ་ཐུབ།  

ད་ེཡང་བ་ོཤདེ་ཤསེ་རབ་རྒྱས་མ་རྒྱས་དང་རྱིག་གནས་ཤསེ་མྱི་ཤསེ་ད་ེཡང་ལྷན་སེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་
མྱིན་ལ། བསབ་མ་བསབ་དང་སབོ་གསོ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སངེ་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན། སབོ་གས་ོཞྱིག་ལ་མ་
བསེན་པར་རང་བྱུང་གྱིས་མཁས་པར་གྱུར་བ་གཅྱིག་ཀང་མདེ་དེ། དའེྱི་སབས་ཀྱིས་མྱི་རྣམས་དུད་འགའོ་ི
ཁྱུ་ནས་བཀར་ཏ་ེཤསེ་རྱིག་ཅན་གྱི་མྱིར་གྱུར་པ་དང་། གང་ས་གང་ནས་འཇྱིག་རེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེས་མྱི་
ཆདོ་པའྱི་རསེ་ལུས་གཉམོ་ཆུང་དབང་མདེ་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ེདོར་ནས། སོབས་འབྱརོ་རྱིག་གནས་བ་ོརལ་
སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སོན་ཐོན་ཅན་གྱི་མྱི་ཡྱི་གལ་དུ་བྱདེ་པ་ལ། སོབ་གས་ོགོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་བ་ལས་ཐབས་
གཞན་ཅྱི་ཡང་མེད་དོ།། 

མྱི་ཡྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཉམས་མངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངེ་ནས་སབོ་གས་ོགལ་
ཆ་ེབའྱི་ཤེས་བྱདེ་ཤྱིན་ཏུ་མང་། ད་ེཡང་སབོ་གས་ོབྱེད་ཐབས། སབོ་གསའོ་ིནང་དོན་གང་ས་གང་ནས་སྱི་
ཚགོས་དང་སོབས་འབྱརོ་གྱི་བབས། མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་གོམས་གཤྱིས་དང་བསམ་པའྱི་འདུ་ཤསེ། རྒྱུན་
འཛིན་དང་གསར་གཏདོ་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོསོགས་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་ད་ེའགལ་རེན་སེལ་ཞྱིང་མཐུན་རེན་འཛོམས་
པ་ཞྱིག་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་ནྱི་གནད་དམ་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། 

དངེ་སང་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་པའྱི་གཞནོ་ནུ་སརོ་ཅྱིག་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིཕགོས་ཐུགས་མཉམ་བཞག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པ་ནྱི་ཡྱི་རངས་རྒྱབ་སརོ་བྱེད་དགསོ་པའྱི་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། རྣམ་དཔོད་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞྱིང་རྱིགས་ཀྱི་ཤ་ཞེན་ཆ་ེབའྱི་ན་གཞནོ་དཔལ་ལྡན་ཉྱི་མ་ཟརེ་
བ་འདྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་དངེ་དུས་སབོ་གསའོ་ིཕགོས་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱདེ་དགསོ་པའྱི་བསམ་བའོ་ིལྟ་
ཕོགས་སོར་ལ་ཀུན་གྱིས་དཔྱོད་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་བ་ོས་ོབཏོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱིས་ཡོད་ཅྱིང་། བདོ་ཀྱི་ཤསེ་རྱིག་
ལ་ལྟ་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཡངས་པའྱི་གཞནོ་སསེ་ལྡངོ་ཕྱིང་གུར་བ་རྒྱལ་ལ་ོནས་མ་རམོ་ལ་གསལ་ཁ་དང་ཁ་
གསབ་གང་ལགེས་ཀྱིས་འགེལ་བསྒྱུར་བྱས་པའྱི་ཐད་ལ་བསགས་བརོད་ཀྱི་མ་ེཏོག་འཐོར་འསོ་པ་ཞྱིག་རདེ། 

དཔེ་ཆ་འདྱི་བདོ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་པ་འདྱི་བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོཞྱིབ་འཇུག་གྱི་མ་ེཏོག་
རྭ་བར་དཔྱྱིད་རླུང་དྲོན་པ་ོཞྱིག་དང་མཚུངས་པར་སེམས་སོ།། 

 
ཞསེ་དག་ེརྒན་ཆནེ་མའོ་ིམྱིང་འཛནི་དརོ་ཞྱིས་བྱིས།། 
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༄༅། །ལ་ོཙཱ་བའྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཉམས་མོང་གཞནོ་ནུའྱི་ངག་སོས། 

འདྱིར་ཁ་ཁགོ་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་གགོས་མཆགོ་དམ་པ། ཟ་བར་འཐུང་བར་ནས་ཀང་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་
ལས་དབང་དང་མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐར་ལམ་ལ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆརེ་བསདེ་པ་དངེ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐོག་
པའྱི་གས་ན་སོབ་གས་ོརྱིག་པའྱི་གཞུང་ལ་ངེས་ཆ་གཏྱིང་ཚུགས་ཤྱིང་རྱིག་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། མད་ོ
སདོ་རོང་བག་ཏུ་སསེ་པ་བངས་པའྱི་བུ་རྒདོ་དཔལ་ལྡན་ཉྱི་མ་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་༼བདོ་ཀྱི་རྱིག་
གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སོབ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད།༽ཅསེ་པ1་འདྱི་བ་ོདམན་རང་ནས་ད་ལོའ་ིདབྱར་གནང་གྱི་
སབས་སུ་ཉྱིན་མཚན་སེལ་ཏེ་བད་ེབག་ངང་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དེབ་འདྱི་དཔར་ཡོན་གྱིས་
དབུལ་བས་སྐྲུན་ཐུབ་མྱི་ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་འཕྲད་སབས་སུ། སབས་རེ་༧འཇྱིགས་མདེ་གུང་ཐང་
བསན་པའྱི་དབང་ཕྱུགས་ཚང་གྱིས་རྒྱ་སརོ་ཁྱི་གཅྱིག་གནང་སེ་ཀགོ་པ་པ་ོཀུན་གྱི་སན་ལམ་དུ་བསར་ཐུབ་
པ་བྱུང་བར་སྒྱུར་མཁན་རང་ནས་ལག་ཟུང་ཐལ་མ་ོསྱིང་ཁར་སྦྱར་ཏ་ེབཀའ་དྲྱིན་ཚ་ེའདྱི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཞུའ།ོ། 

དབེ་ཆུང་འདྱིས་སྱི་ཚགོས་ན་མཉམ་པ་རྣམ་པའྱི་བ་ོསེམས་ལ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ 
འཁརོ་ཕོགས་དང་ད་ེའབལེ་སབོ་གསའོ་ིབྱ་བ་གཞྱི་གང་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཇྱི་ལྟར་ན་དངེ་རབས་འཕལེ་
འགསོ་མྱུར་བའྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་དང་ཁ་འཕྲདོ་རྒྱུར་ལམ་སོན་ལྟ་བུའྱི་ནུས་པ་ཐོན་ན། མ་ཡྱིག་གྱི་རམོ་པ་པ་ོ
དང་། སྒྱུར་མཁན་ཕྲན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལགེས་སྱིན་བྱུང་བའྱི་མཆདོ་རྫས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འཁུམས་ཤྱིང་། ང་
རང་གྱི་མྱི་ཚ་ེའདྱིའྱི་དྲྱིན་ཅན་ཕ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་བའྱི་ཁྱི་བསམ་གཏན་མཆགོ་གྱིས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བསངས་པའྱི་
དྲྱིན་ལན་མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་རྱིག་གནས་སལེ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱི་འབས་བུས་འཇལ་ཐུབ་ན། ཁོང་ཉྱིད་ཀྱི་རེ་སནོ་ཏུ་
ཆའེ་ོསམ་པའང་རང་ཤུགས་སུ་འཆར། 

ལསོ་ཡྱིན། ས་ཡྱི་ག་ོལ་ཟླུམ་པ་ོའདྱིའྱི་སངེ་ཆསེ་ས་མ་ོནས་བྱུང་བའྱི་བོད་ཀྱི་གདུང་ཁུངས་ཕ་སེའུ་
བྱང་ཆུབ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་འདེད་རྒྱུ་དང་བཤད་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་མཆྱིས་པའྱི་བདོ་མྱི་རྱིགས་
འདྱིར། ད་ཆར་དུས་རབས་གཉྱིས་ཀྱི་ཁ་མཚམས་དང་། དར་རྒུད་གཉྱིས་ཀྱི་ཁ་མཚམས། གསར་རྱིང་

                                                      
༡༽ ༡༩༩༥ ལོར་གཞྱིས་སུ་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་སང་ནས་སོབ་གས་ོརྱིག་པའྱི་འབུམ་རམས་པ་ཐགོ་མའྱི་མཐར་ཕྱིན་དཔྱད་རོམ།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གཉྱིས་ཀྱི་ཁ་མཚམས་ཏེ། ཁ་མཚམས་གསུམ་གྱི་གསངེ་ན་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་བསྱིང་
ཐུབ་པའྱི་ཐར་ལམ་རྣམ་དག་ཅྱིག་ཨ་ེརེད་སམ་ཏེ་ཕྱི་ཐོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བབ་འདྱི་ནས་བཟུང་སེ་ལྷག་
དནོ་ཏུ་འབད་པའྱི་རེ་སོན་དང་ཞུ་བ་ཟུང་དུ་བྱདེ་ལ། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་མྱི་གངས། སད་
རྱིགས། རྱིག་གནས་བཅས་གྲུབ་ཆ་རྣམ་བཞྱིས་གྲུབ་འདུག་པས། ད་ེརེ་རེའྱི་ཐད་ནས་ཅུང་རྒྱས་པ་ཞྱིག་
ཞུས་ན།  

ཁརོ་ཡུག་ལ་རང་བྱུང་བཅསོ་མདེ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་རོལ་བྱུང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་གཉྱིས་ལས། རང་བྱུང་
བདོ་མཐོ་སང་ངམ་ཡང་ན་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡང་ར་ེཞེས་ས་ཆནེ་པའོ་ིཕོགས་ཕོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་
ནས་གངེ་བཞྱིན་པའྱི་ཁརོ་ཡུག་འདྱི་ལ། མྱི་རྱིགས་འདྱི་སོད་ཆགོ་དང་མྱི་ཆགོ་ཅསེ་པའྱི་བཀས་བཅད་སུས་
ཀང་མཛད་མེད་པ་དང་མཛད་དུའང་མེད་པས་ཉེ་རྱིང་ཕོགས་རེས་ཀྱི་གཤྱིས་བལ་བས། རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་རྒྱུན་
ཐག་རྱིང་མསོ་ས་མཐོ་སང་འདྱིའྱི་ཕོགས་བཞྱི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དྲ་ལྟར་བཏབ་པའྱི་བོད་པ་རྣམས་རང་གྱི་
ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་བསྟུན་འབགོ་ལས་གཙསོ་པའྱི་ཐོན་སདེ་དང་ད་ེའབེལ་ཡ་ཐོག་གཉུག་
བྱུང་རྱིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཤྱིང་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་མངོན་རསེ་ཚད་མའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྐང་
ལ་ོརྒྱུས་རངོ་མའོ་ིརྒྱུན་དང་སྦྱར་ཏ་ེམྱི་རབས་ས་ཕྱི་འ་ོཅགོ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རསེ་མདེ་དུ་ཆགས་ཚུལ། བདོ་རང་གྱི་
སད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གནས་ཁྱད་ཆསོ་ཀྱིས་མཚནོ། 

རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་གྱི་སངེ་དུ་ཆགས་པའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་རོལ་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་རང་ཚུགས་སུ་གྲུབ་
ཆདེ་དཀའ་སད་ཇྱི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་འཛམ་གྱིང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ཚེ་རགོས་ས། རལོ་བྱུང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་
ཏུ་གནས་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བདག་པ་ོདང་བྱདེ་པ་ོས།ེ མྱི་དང་དའེྱི་གངས་ཀ་མང་ཉུང་གྱིས་རལོ་བྱུང་ཁརོ་
ཡུག་གྱི་ཚད་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་བསངས་ཚུལ་མཚོན་ལ། གངས་ཀ་མང་པ་ོཙམ་གྱིས་ཡོད་ག་ོམྱི་ཆོད་པར་དེ་ལ་
རང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ལས་བྱུང་བའྱི་སད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གནས་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་མ་ཟད་རསེ་ལུས་མ་ཡྱིན་པར་
གཞན་ལས་སནོ་ཐོན་པ་ཞྱིག་གལ་ཆེ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མངོ་ལས་ཐོན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་
པ་མཆྱིས་ཀང་ད་ེམྱི་རྱིགས་རང་གྱི་སད་ཡྱིག་དང་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་རེན་གྱིས་ཡར་རྒྱས་མདེ་ན་
ལྟག་ཆུ་ཆད་པའྱི་མཚའེུ་ལྟ་བུར་ཆགས་འག་ོབས། བདོ་སད་སྨྲ་བའྱི་མྱི་གངས་མང་བོས་བདོ་རང་གྱི་རྱིག་
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གནས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ལ། སད་ཡྱིག་གནས་ཐུབ་མྱིན་གྱི་གཞྱི་རའང་བྱདེ། ཚུལ་འདྱིར་བལྟས་ན། བདོ་སད་
སྨྲ་བའྱི་མྱི་འབརོ་རྒྱས་པས་བདོ་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སེལ་བ་དང་། ཁྱབ་ཆརེ་སེལ་བས་བདོ་
སེམས་ཇེ་ཆརེ་བསདེ་པ་དང་། བདོ་སེམས་ད་ེལྡན་གྱིས་མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ས་ོཅགོ་གྱི་མདངས་
མ་ཡལ་བར་འཛནི་ཐུབ་པར་གྱུར། ཁྱད་ཆསོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས་རལོ་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་རང་ས་བ་
གྲུབ་པ་དང་། རལོ་བྱུང་གྱི་ཁོར་ཡག་རང་ས་བས་རང་གྱི་གནས་སོད་ཀྱི་གཞྱི་མ་སེ་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་སྲུང་
སབོ་བགྱི་ཐུབ། གཞན་དུ་ན་རལོ་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ལགེས་སྐྲུན་བགྱི་དགོས་པར་ངསེ་པར་འཛམ་གྱིང་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་སོན་ཐོན་ལག་རལ་དང་། རྱིག་གནས་གསར་བའང་འདྲེན་ཅྱི་ཐུབ་ཏུ་འབད་དགོས་ཤྱིང་། ལྷག་
པར་དུ་ཁརོ་ཡུག་འདྱི་ལྟ་བུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁོད་འཛུགས་སྐྲུན་བགྱི་དགོས་ན་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སད་དང་རྱིག་
གནས་ཀང་ཤསེ་དགོས་པ་མ་ཟད། འཛམ་གྱིང་སྱི་སད་དུ་འགྱུར་བཞྱིན་པའྱི་དབྱྱིན་སད་དང་དསེ་མཚནོ་
པའྱི་རྱིག་གནས་ངསེ་མཁའོ་ིཚུལ་དུ་སྣང་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འདྲེན་དགོས་ཤྱིང་། གྲུབ་ཆ་བཞྱི་ལྡན་
གྱི་སྱི་ཚགོས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཀང་བདག་རེན་དུ་གྱུར་བའྱི་ཆ་ད་ེནྱི་མྱི་ཡྱིན་པས། ད་ེགས་ོསངོ་བྱེད་
དགོས་པ་སུས་བལྟས་ཀང་ཉྱི་མ་ཤར་ཤར་དུ་གདའ ་འ།ོ། 

ད་ེབས་ན། ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བདག་པ་ོདང་བྱེད་པ་ོས།ེ གང་ཟག་མྱི་ལ་རག་
ལས་པས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའྱི་རྒྱུན་བསང་རྒྱུ་དང་རྱིག་གནས་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྒྱུར་དགོས་ན། སོབ་གསོར་མྱི་བསནེ་
ཐབས་མདེ་དུ་གྱུར་ཅྱིང་། གཏྱིང་ཟབས་ས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་བཙུགས་ཏེ། རོམ་པ་པ་ོཉྱིད་ཀྱིས་
གཞུང་འདྱིའྱི་ནང་དུ། དང་པོ། བདོ་ཡུལ་གྱི་གནས་བབས་སྱི་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་
བབས་དང་། རྱིག་གནས་ཀྱི་གནས་བབས། སབོ་གསའོ་ིལ་ོརྒྱུས་ཁུངས་འདདེ། གཉྱིས་པ། བསབ་གཞྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྱིག་གནས་རེན་གཞྱིར་དཔྱད་པ་ལ། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་
དང་དའེྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར། དཔལ་ངར་ད་ེདང་དའེྱི་མསོ་ཁ་ཁྱརེ་ཕོགས། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་
ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་དབྱེ་ཞྱིབ། བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིརྱིག་གནས་ཆ་རེན། བཞྱི་བ། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་
ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་སབོ་གསོར་བཅངས་པའྱི་རེ་བ། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་དངེ་རབས་ནང་ཉྱིང་དབྱ་ེཞྱིབ། དགོན་
པའྱི་སབོ་གསའོ་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་དཀའ་ཁག་སགོས་ཕོགས་སྣ་ས་ོས་ོནས་དནོ་ཚན་རེ་རེར་ཕེས་ཏ་ེཕྲ་ཞྱིབ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིགས་པས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བདེན་སྣ་དྲངས་ནས་བརོད་ཡོད། འདྱི་འདྲའྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་སབས་ཁ་མཚམས་
གསུམ་གའྱི་གསངེ་ན་ཐར་ལམ་འཚོལ་བཞྱིན་པའྱི་གངས་ཅན་ཕྱི་རབས་པ་ཚང་མར་ལམ་སནོ་དང་། 
གགོས་སུ་སལེ་བ་འདྱིས་ཀང་བདོ་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚགོས་མདུན་སདོ་དང་དམངས་བྱྱིངས་ཀྱི་ལས་དབང་ར་ེ
ཡོད་དུ་བསདེ་ཕྱིར་དང་། བོད་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ལུས་བད་ེསེམས་སྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་དངེ་རབས་ཅན་ཏུ་བསདོ་
པར་རྒྱུ་ཚགོས་སུ་ཕུལ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་ཅྱིག ཅསེ་ལྡངོ་ཕྱིང་གུར་བ་རྒྱལ་ལོར་འབདོ་པས་སྱི་ལོ་
༡༩༩༥པའྱི་ཟླ་༡༡ པའྱི་ཚསེ་༡༥ཉྱིན་ནུབ་བྱང་མྱི་རྱིགས་སབོ་གྱིང་གྱི་གྲུ་ག་ཞྱིག་ཏུ་སྦྱར་བའ།ོ།  །། 
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༄༅། །ལ་ོཙྰ་བའྱི་གསལ་འདབེས་གཉྱིས་པ། 
 རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གནས་སངས་ག་ར་ེཆགས་ཚུལ་ད་ེད་ལྟའྱི་ག་སྱིག་ལ་རག་
ལས་ཤྱིང་། ད་ེའདྲའྱི་ག་སྱིག་དེ་སོབ་གས་ོག་ཚད་སེལ་ཐུབ་ཡདོ་མདེ་ལ་རག་ལས་པས་ན། སོབ་གསའོ་ི
ལག་ལེན་འདམོས་བྱདེ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ལྷག་དོན་གལ་གནད་དུ་སྣང་ཞྱིང། མྱི་རྱིགས་རང་
གྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་དང་རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ཉྱིད་གཞྱིར་བཅོལ་ཏེ་ཆགས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་
རྣམ་བཞག་དེ་ནྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཏུ་སབོ་གས་ོསྨྲ་བ་ཀུན་མགྱིན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད། 
 མྱི་རིྱིགས་ཤྱིག་གམ་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ཡར་རྒྱས་དང་དར་རྒུད་དེ་མྱི་འབརོ་ཁྱནོ་ལ་སེལ་བའྱི་སབོ་
གསའོ་ིསྤུས་ཀ་བཟང་མྱིན་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། རྣམ་དཔྱདོ་དང་སྱིང་ར་ེཟུང་འཛམོས་ཀྱི་དག་ེརྒན་དང་། སྱི་
ཡྱི་བད་ེར་དང་སརེ་གྱི་འདུན་མ་གཅྱིག་ཅར་ཏུ་ཡར་རྒྱས་སུ་བསེད་བྱདེ་ཀྱི་བསབ་གཞྱི། དུས་གསུམ་གྱི་
ཤསེ་བྱ་འཛོམས་པའྱི་རྱིག་གནས་བཅས་གསུམ་གའྱི་བར་གྱི་འབལེ་བ་ནྱི་སོབ་གས་ོསྤུས་དག་ཡོང་མྱིན་
དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བའྱི་རྒྱུ་རེན་རྣམ་གསུམ་ཡྱིན་པས། ད་ེའདྲའྱི་འབལེ་བ་དརེ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགས་ཚུད་དུ་
གནང་རྒྱུ་ནྱི་རང་རེའྱི་བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་ལ་མཚོན་ན་ཤྱིན་ཏུ་ཉག་ཅྱིང་། ལྷག་དོན་ ཤསེ་
ཡོན་སོབ་གསའོ་ིཁ་ཕགོས་དང་ང་ོབ་ོའཛིན་བྱདེ་ཀྱི་ཁྱིད་གཞྱིའམ་བསབ་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་གཞུང་
ལུགས་མཁྱེན་རོགས་འངོས་རྒྱུ་ནྱི་སོབ་གས་ོབ་སུ་ཡྱིན་ཀང་འཛོམས་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་མདེ་དུ་མྱི་རུང་
བར་ཆགས། དབེ་འདྱི་ཡྱི་ནང་ཚན་རྱིག་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་འག་ོསངས་ལྟར་ཁྱིད་གཞྱིའམ་བསབ་གཞྱི་ཡྱི་
གནད་འགག་ལ་བརག་དབྱེ་དཔྱདོ་འཇུག་གདན་སྱིན་ཏུ་མཛད་འདུག་པས་རྱིན་ཐང་ཆ།ེ 
 གོང་དུ་བརདོ་ཟྱིན་པའྱི་རྱིན་ཐང་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བཞསེ་རྒྱ་ཆ་ེགཏྱིང་ཟབ་པ་གནང་སེ། སྱི་ལ་ོ
༡༩༩༥པའྱི་དབྱར་ཟླ་༦ པའྱི་ཉྱིན་ཞྱིག་ལ། སབས་ར་ེ༧ གུང་ཐང་འཇྱིགས་མདེ་བསན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་
དཔལ་བཟང་བོས་གུས་པར་སད་བཏང་བྱུང་བས་མདུན་ཏུ་བཅར་བའྱི་ཉྱིན་དརེ། ཁངོ་གྱིས་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་དབེ་
ཅྱིག་ཕག་ཏུ་འཆང་སེ། དབེ་འདྱི་ ཤསེ་ཡོན་སོབ་གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་གསར་བ་བོད་ཀྱི་སོབ་གས་ོདང་སྦྱར་
ཏེ་ཡག་པ་ོབྱིས་འདུག དབྱར་གནང་གྱི་སབས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལགོ་རྒྱུ་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་དང་། འདྱི་བདོ་ཡྱིག་ཏུ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གང་མགགོས་མགགོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཐབས་བྱོས། དཔ་ེསྐྲུན་འག་ོགནོ་ངས་གཏངོ་། ཞེས་བཀའ་ཇྱི་ཕབེས་
ད་ེབཞྱིན་ཏུ་བསྒྲུབས།   
 ཁངོ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་སབོ་ཕེབས་པའྱི་ཉྱིན་འགའྱི་རེས་སུ། ནུབ་བྱང་མྱི་རྱིགས་སབོ་ཆནེ་གྱི་ཁརོ་
ཡུག་ཀུན་ལྷང་འཇགས་སུ་སྣང་བའྱི་ག་ོསབས་དམ་འཛིན་ཇྱི་འཐུས་བྱས་ཏེ། སདོ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་༧ པ་
ནས་ཞགོས་པའྱི་ཆུ་ཚདོ་༦ པའྱི་བར་བ་ོསྱིམ་ཏེ་བསྒྱུར་བས་ཉྱིན་༢༣ ནང་མཇུག་རྫོགས་ཤྱིང་། ལ་ོཙྰ་བྱདེ་
སབས་སུ་བརྡ་ཆད་གསར་བ་དང་དནོ་སྱི་གསར་བ་མང་པ་ོདང་འཕྲད་ཀང་རེ་རེ་ནས་བརག་ཏེ་གང་ལ་གང་
མཚམས་ཀྱི་མྱིང་གསར་བ་རེ་བཏགས་ཏེ་འགྱུར་དེབ་གྲུབ། ཁ་བྱང་ལ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕེལ་དང་
སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བཏགས་ཤྱིང་གཞྱིས་བཞུགས་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་༧ ཨ་ལགས་དརོ་ཞྱི་
རྱིན་པ་ོཆེ་ཚང་གྱིས་འག་ོབརདོ་ཕག་རམོ་མཛད་ཅྱིང་། ༡༩༩༩་ལརོ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ནས་ད་ལའོ་ི
དབར་མྱི་ལ་ོ༢༣་ཡྱི་རེས་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དརེ་བསར་དཔར་ཏུ་དགོས་པའྱི་སན་ཞུ་༼༢༠༢༠ལོ༽་
ཕུལ་བར་ཆབ་སྱིད་གཡ་ོཁབ2་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཆགོ་མཆན་མ་རགེ་པས། གུས་པ་རང་ནས་དངུལ་གོན་སྦྱར་
ཏེ། བདོ་ཀྱི་དཔེ་མཛདོ་ཁང་གྱིས་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བ་འདྱི་དནོ་དངསོ་སུ་ནརོ་བུ་བདག་པརོ་འཕྲདོ་པ་ལྟ་
བུའྱི་སྱིང་བ་ོམཆྱིས་ཚུལ་སྨྲས་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཏུ་འཁུམས། 
 འདས་པའྱི་མྱི་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ལྷག་གྱི་ནང་། གཞྱིས་ཀྱི་ཕྱི་དངསོ་པའྱི་ལངོས་སོད་གང་ལ་གང་འཚམས་
ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན། རང་རའེྱི་གཞནོ་སསེ་མང་པའོ་ིམྱི་རྱིགས་ཀྱི་ག་ོརགོས་ཇ་ེམཐ་ོདང་ཤ་ཞནེ་
ཤུགས་ཆརེ་འཕར་བ་དང་། གངས་ཅན་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་འག་ོཕགོས་དང་མདུན་ལམ་གསལ་བ་ོ
ཆགས་ཀྱིན་མདེ་པའྱི་གནས་སངས་ལ་བསམ་བ་ོཕགོས་སྣ་ཚགོས་ནས་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་སང་འདྱིར། 
རང་རའེྱི་མྱི་འབརོ་གྱི་སྤུས་ཀ་དང་བ་ོཤསེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སོར་གནད་འགག་ཏུ་མཐངོ་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འག་ོ
བཞྱིན་པ་འདྱིའྱི་དགསོ་མཁ་ོབསང་སད་དང་། བདོ་མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་སབོ་གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་ཡར་རྒྱས་

                                                      
༡༽ཤསེ་བྱ་གསར་བ་དང་ནང་ཆསོ་སོར་གྱི་བདོ་ཡྱིག་དཔེ་ཆ་གསར་བ་དཔ་ེསྐྲུན་བྱདེ་མྱི་ཆགོ་པའྱི་ལགོ་བཀའ་བཏང་ཡདོ་པ་མ་ཟད། དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་རང་ལ་དཔ་ེཆ་དཔར་སྐྲུན་གྱི་དབང་ཆ་མདེ་པར་དམར་ཕགོས་ཚགོས་པའྱི་ཐག་བཅད་ཆགོ་མཆན་མདེ་ན་སུ་གང་གྱིས་དཔ་ེསྐྲུན་མྱི་ཆགོ་
པའྱི་གནས་ཚུལ་ག་ོཐསོ་བྱུང་། 
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ལ་ཤུགས་སྣནོ་རྒྱག་ཐུབ་ན་སམ་པའྱི་ར་ེབ་སར་བས་ལྷག་པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞྱིན་མཆྱིས་པས། བདོ་ཀྱི་
སབོ་གསའོ་ིལག་ལེན་དང་གཞུང་ལུགས་གཉྱིས་ཆར་ལམ་སནོ་གྱི་ནུས་པ་འདནོ་ཐུབ་ཅྱིང་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་
ལུགས་ཆསོ་ཉྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་སབོ་གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་ཤྱིག་ཆུ་བྱ་ཉར་སྒུག་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའྱི་སང་
འདྱིར། སབོ་གསའོ་ིལས་གནས་སུ་འབད་པ་ལྷོད་མདེ་གནངས་བཞྱིན་པའྱི་འབལེ་ཡོད་ལས་རྱིགས་མྱི་སྣ་
ཐུན་མངོ་ནས་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ལ་རེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབས། རང་ནས་སྱི་ལོ་༡༩༩༩ པར་ལགེས་
པར་གྲུབ་པའྱི་འགྱུར་དེབ་ཏེ། ༼བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད།༽ ཅསེ་པ་
འདྱི་དཔར་ཐེངས་གཉྱིས་པ་དགོས་མཁ་ོཆེ་ཚུལ་དང་ཕན་རླབས་ཆ་ེཚུལ་སོགས་གཞྱིས་སུ་ར་ེབ་འདོན་
མཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཞྱིང་། རང་ནས་ཡང་བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོཡར་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་ཁ་ཇ་ེམགགོས་སུ་སྐུལ་བར་
ར་ོཅུང་ཟད་ཙམ་ཐགོས་ན་སམས་པས་སྐུལ་ཏ་ེདབེ་འདྱི་ཐེངས་གཉྱིས་པ་དཔར་གབས་ཀྱི་དཀའ་ལས་མང་
པ་ོབྱས།  

དཔར་ཐངེས་དང་པ་ོསྱི་ཚགོས་ནང་བཀྲམ་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་དབར་མྱི་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཕྱིན་ནའང་། 
སབས་དརེ་རང་རེའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་སབོ་གས་ོགཞུང་ལུགས་ལ་ད་ོསྣང་མཐངོ་ཆནེ་དེ་འདྲ་མདེ་པའམ། 
ཡང་ན། སོབ་གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་ལ་ཐསོ་རྒྱ་ག་ོརྒྱ་ཆུང་བའྱི་སབས་སམ། འགྱུར་མ་དག་པའྱི་སནོ་
སགོས་གང་ཡྱིན་ཆ་མ་འཚལ་ཀང་། ཁབ་རྩྭ་ནང་བཞྱིན་ཏུ་གྱུར་ཀང་མྱི་ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་རསེ་སུ། སབོ་གས་ོལ་
མཐངོ་ཆེན་མྱི་བྱདེ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ད་ེལ་རེ་བ་མདེ་ཅསེ་པའྱི་བསབ་བྱ་ཡྱིད་ལ་ཡུན་རྱིང་བརྣག་ཡོད་པ་ད་ེ
ཡང་བསར་དྲན་གས་ོབྱས་པའྱི་མདོ་ལ། ཐང་གཞུང་ར་མགྱིན་རྡ་ོརེ་ལགས་ནས་ཁ་གང་གསལ་གྱིས་སབོ་
གསའོ་ིསརོ་གྱི་འགྱུར་དབེ་འདྱི་ཡང་སར་པར་བསྐྲུན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ ཞསེ་གསོ་དང་ནན་སྐུལ་ཟུང་ལན་
མང་བྱས་མཐར་རང་ནས་མོས་མཐུན་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའྱི་བལེ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་སབས་སུ་ཞུ་དག་གྱི་འག་ོ
བརམས་ཤྱིང་། ཞུ་དག་བྱེད་སབས་འགྱུར་གྱི་མ་འདང་ས་དང་འགྱུར་སོན་ཤརོ་ཡོད་ས་རྣམས་དག་ཐོན་ཅྱི་
འཐུས་བྱས་ཁར། མ་ཡྱིག་གྱི་ནང་མངོན་འདུག་པའྱི་ཞན་ཆ་ར་ེའགའ་མཆྱིས་པ་དེ་དག་ར་ེར་ེརང་སརོ་མ་
བཞག་ཐབས་མདེ་ཀྱི་སོར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ཀང་། ད་ེདག་ལས་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ན་སྱི་ཚགོས་
ནང་རྱིག་གནས་ལྟ་སངས་ཐད་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་ན་གནོད་སནོ་ཆ་ེབའྱི་གནད་འགའ་མཆྱིས་པ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ད་ེདག་ཀགོ་པ་པ་ོརང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱདོ་ལ་རག་ལས་པས་རང་རང་ས་ོསོས་བརྡར་ཤ་བཅད་ད་ེབཀག་
དགོས་པས་འདྱི་རྒྱས་སས་བྱས་མེད།   

སྱིར་མ་ཡྱིག་གྱི་རམོ་པ་པ་ོདང་། བདོ་འགྱུར་ཀགོ་པ་པ།ོ ལ་ོཙྰ་བ་རང་ཉྱིད་བཅས་ལ་མཚོན་ན་སོབ་
གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་དང་འབལེ་བའྱི་བརྡ་ཆད་ད་ེདག་གྱི་བདོ་འགལེ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་སབོ་གསའོ་ི
གཞུང་ལུགས་འདྱི་ཁྱབ་གདལ་དུ་འག་ོས་བའྱི་དགེ་མཚན་དང་ཕན་རླབས་མཆྱིས་སམས་ཤྱིང་། བརྡ་ཆད་
ཀྱི་འབྱུང་སངས་ཐད་ནས་བརག་ན། འགྱུར་དབེ་འདྱི་ཐགོ་མར་བསྒྱུར་སབས་དཀའ་ཁག་ཆནེ་པོ་རྱིགས་
གཉྱིས་དང་འཕྲད། དང་པ་ོནྱི། གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚགོས་ནས་བྱུང་བའྱི་དནོ་སྱི་གསར་བ་མང་པ་ོསེ། ནུབ་
ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱ་ནང་གྱི་སབོ་གསའོ་ིཡུལ་བབ་ཐ་དད་པའྱི་ཡུལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་
ནང་བྱུང་ཞྱིང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་མ་འདྲ་བ་ལས་ད་ེའབལེ་གྱི་སབོ་གསའོ་ིཉམས་མངོ་དང་ཁྱད་ཆསོ་
ཕོགས་བསམོས་སྱི་བསྡུས་ཀྱིས་གནད་གང་དརེ་ག་ོབ་ཆགས་ཤྱིང་། རྱིམ་གྱིས་གཏན་ཆགས་སུ་གྱུར་ཏ་ེ
ཐུན་མངོ་བའྱི་དནོ་སྱི་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་པས། འཛམ་གྱིང་སནོ་ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་བྱུང་བའྱི་
སབོ་གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་དནོ་སྱི་ད་ེདག་དང་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་བྱུང་བའྱི་སོབ་གས་ོདབར་ན་སྱི་
ཚགོས་གནས་བབ་ཀྱི་བར་ཧ་ེབག་ཆནེ་པོ་མཆྱིས་པས། ད་ེའབལེ་གྱི་དོན་སྱི་རྣམས་ངེད་ཅག་བོད་ཀྱི་སོབ་
གས་ོབ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་ག་ོདཀའ་ཞྱིང་། སབས་བབ་དནོ་དངོས་དང་ཡང་སྦྱརོ་དཀའ་བའྱི་གནས་བབ་
བུད་ཀང་། ད་ེདག་བར་གྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལ་བརག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། རང་ཡུལ་སབོ་
གསའོ་ིབྱ་བ་དང་ཁྱད་ཆསོ་མཚོན་ཐུབ་པའྱི་དོན་སྱི་ཞྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་རསེ། དོན་སྱི་ད་ེདག་ལ་མྱིང་ངམ་བརྡ་ཆད་
གསར་བ་ར་ེབཏགས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་འཕལེ་བྱདེ་ཀྱི་བརྱིགས་རྡ་ོལྟ་བུ་གྲུབ་ཅྱིང་། ད་ེ
འདྲའྱི་བརྡ་ཆད་འབོར་ཆནེ་བསགས་པར་བརནེ་སོབ་གསོ་གཡང་གྱི་མཁར་གཞྱི་ཆེན་པ་ོསྱིལ་ཐུབ་པར་
དམྱིགས།  

བརདོ་བད་ེདོན་གསལ་ག་ོས་བའྱི་བརྡ་ཆད་མང་པ་ོབསྐྲུན་ན་བོད་སད་ལ་ངར་ཤུགས་གསར་བ་
ལྡུད་པ་དང་མཚུངས་ཤྱིང་། དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་ནང་ཤེས་བྱ་གསར་བའྱི་བརྡ་དོན་ཕར་སདོ་ཚུར་ལནེ་
བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ལྷན་སདོ་ས་ོཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་སད་རྱིགས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པས། ཤེས་བྱ་གསར་བའྱི་
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གཞུང་ཚན་ག་ནམོ་པ་ོརང་ཡུལ་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་སུ་འག་ོབར་ཆར་བ་ཆུ་གགོས་དང་ཉྱི་མ་མ་ེགོགས་སུ་
སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། རྱིག་གནས་དང་། སྱི་ཚགོས། སད་རྱིགས་བཅས་གསུམ་བར་གྱི་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བའྱི་
ཡར་རྒྱས་ཆསོ་ཉྱིད་རང་ལག་ཏུ་ཟྱིན་ཐུབ་པར་བརནེ། རྱིག་གནས་གསར་བས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གངོ་
འཕེལ་དུ་བསྐུལ་ཏེ། སད་རྱིགས་ཀྱི་མཁ་ོརྒྱ་ཇ་ེཆརེ་བསེད་པས་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་རང་
སད་བདེ་སདོ་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་དའེྱི་འབལེ་ལམ་ཡང་ཇ་ེབརན་ཏུ་གྱུར་ཏ།ེ སྱི་ཚགོས་དང་། རྱིག་གནས། 
སད་ཡྱིག་གསུམ་གའྱི་བར་གྱི་ཕན་ཚུན་རེན་ཅྱིང་འབལེ་བར་འབྱུང་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ཀྱི་མུ་བསང་ན་མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱུན་བརན།   

འགྱུར་འདྱི་ཡྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁངོས་ནྱི་སྱི་ལོ་༡༩༩༥པའྱི་ཡར་སོན་གཞྱིས་ཀྱི་བཀག་བསོམ་དང་
ར་ེལྟསོ་དབར་དུ་བཙུར་ཡོད་པའྱི་སབོ་གསའོ་ིགནས་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ཉམས་ཞྱིབ་དང་། ད་ེལས་བསབ་དེབ་
དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དནོ། ཁྱིད་གཞྱིའམ་བསབ་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་གནད་དོན། རྱིག་གནས་དང་ཁྱིད་
གཞྱིའམ་བསབ་གཞྱི་དབར་གྱི་ཚད་ལྡན་འབལེ་བ་བཅས་འཛམ་གྱིང་ཐུན་མངོ་གྱི་ཚད་ཐུབ་གཞུང་ལུགས་
དང་སྦྱར་ཏེ་བདོ་ཀྱི་སབོ་གསོ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བརག་དབྱ་ེདཔྱོད་འཇུག་བྱས་པའྱི་གྲུབ་འབས་ད་ེདག་
ད་ལྟའྱི་དུས་འདྱིར་བོད་གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀའྱི་ ཤསེ་ཡོན་སོབ་གས་ོབར་ལྷག་ཏུ་མཁ།ོ  

ལྷག་དོན་སྱི་ལོ་༢༠༡༧ པ་ནས་གཞྱིས་ཀྱི་སབོ་གསོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོབཏང་
པ་ལས། བྱྱིས་པ་ལ་ོ༤་ནས་༦་བར་བཅའ་སདོ་བཙན་ཉར་གྱིས་རྒྱ་སྒྱུར་སོབ་གས་ོསེལ་བཞྱིན་པ་དང་། 
སནོ་མར་ང་ཚསོ་བོད་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཞསེ་ཚད་ལྡན་མྱིན་ཀང་འབདོ་ཆགོ་པ་ད་ེད་ལྟ་ང་ོབ་ོསྒྱུར་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྱི་
ཚགོས་ནང་བཙུགས་པའྱི་རྒྱ་སྒྱུར་སབོ་གྲྭར་གྱུར། ནུབ་བྱང་མྱི་རྱིགས་སོབ་གྲྭ་སགོས་མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་
ཡོད་པའྱི་བདོ་ཀྱི་སེ་ཚན་སྱིག་འཛུགས་མདེ་པ་བཟསོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་འགོ་གཞྱིས་ཀྱི་མཐ་ོསབོ་ཞྱིབ་འཇུག 
གཞྱིས་ཀྱི་སབོ་གྲྭ་ཆ་ཚང་མྱི་སེར་སལེ་ཡུལ་སབོ་གསོ་རང་ཡྱིན་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ། གོང་བའྱི་ཤསེ་ཡོན་པའྱི་
དཔུང་སེ་ཡྱི་གས་ོསངོ་དང་སྣེ་ཁྱྱིད་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་སོགས་མྱི་རྱིགས་སྱི་ཡྱི་བདེ་ར་དང་འབེལ་བའྱི་
གནད་དོན་མང་པ་ོལྷགས་འདུག ཆ་ེས་ན་བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་དཀའ་རགོ་སེལ་ཐུབ་མེད་པའྱི་གནས་སངས་
འགོ་གཞྱིས་བྱསེ་གཉྱིས་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིརྒྱང་ཇུས་ཅྱི་ལྟར་འགདོ་རྒྱུ་དང་། ཆུང་ས་ན་གཞྱིས་བྱསེ་གཉྱིས་ཀྱི་
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སབོ་གསའོ་ིལས་འགན་མ་འདྲ་བ་ཡདོ་པ་དའེྱི་ཚད་དང་ཕོགས་ག་ར་ེཞྱིག་ཏུ་ངསོ་འཛིན་རྒྱུ་བཅས་བསམ་
བ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོགཏངོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་གནད་དུ་ཆགས་འདུག   
 ཅསེ་སྱི་ལོ་༢༠༢༤ པའྱི་ཟླ་༥ ཚེས་༢༡ཉྱིན། བདོ་རབ་གནས་ཆུ་ཕ་ོསག་ལའོ་ིབདོ་ཟླ་བདུན་པའྱི་
ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ཉྱིན་གྱི་ཞོགས་པར་ཞུ་དག་ལགེས་འགྲུབ་བྱུང་ས།ེ རང་དབང་གཡང་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་བྱང་ཨ་
རྱིའྱི་རང་ཤག་བད་ེསྱིད་དགའ་ཚལ་དུ་མད་ོསད་པ་ལྡངོ་ཕྱིང་གུར་བ་རྒྱལ་ལརོ་འབདོ་པས་སྦྱར་བའ།ོ། །། 
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དཀར་ཆག 
འག་ོབརོད་མ་ེཏོག་ཆུན་པ་ོཞེས་བྱ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(4) 
ལ་ོཙྰ་བའྱི་གཏམ་ཉམས་མངོ་གཞནོ་ནུའྱི་ངག་སསོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(6) 
ལ་ོཙཱ་བའྱི་གསལ་འདབེས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ (10) 
བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཀྱི་ནང་དནོ་མདརོ་བསྡུས།་་་་་་་་་་་་་(19) 
གཞུང་དངསོ་ཀྱི་སོན་འགའོ་ིགཏམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(24) 
ལའེུ་དང་པོ། དཔྱད་ཕགོས་དང་དཔྱད་པའྱི་གཞྱི་འཛུགས་ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(27) 

དང་པོ། དཔྱད་ཕགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(28) 
གཉྱིས་པ། དཔྱད་པའྱི་གཞྱི་འཛུགས་ས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(32) 

ཀ༽སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(37) 
ཁ༽རྱིག་གནས་ཀྱི་གནས་བབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(37) 
ག༽སོབ་གསའོ་ིལ་ོརྒྱུས་ཁུངས་སལེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(43) 

ལའེུ་གཉྱིས་པ། བསབ་གཞྱི་འཛུགས་བྱདེ་ཀྱི་རྱིག་གནས་རནེ་གཞྱིར་དཔྱད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་(55) 
གཅྱིག མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་དང་དའེྱི་སགོ་ཤྱིང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(57) 

ཀ༽སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(57) 
༡) རང་བྱུང་དང་མྱི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(57) 
༢) རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(62) 
༣) རོག་པའྱི་གཞྱིགས་སངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(68) 

ཁ༽རྱིག་གནས་ཀྱི་སགོ་ཤྱིང་དང་དའེྱི་འབབ་ཕགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(72) 
གཉྱིས། རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིར་དཔྱད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(76) 

ཀ༽ བདོ་པའྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཕྱི་རྱིམ་ཁྱད་ཆོས། ཕན་ཚུན་རོགས་ 
་རམ་བགྱིས་ཏ་ེམཐུན་འབེལ་ཡོད་ལ། གཞན་བསེན་གྱི་སེམས་འདུན་ཀང་ 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཆ་ེཞྱིང་། གཏན་འཇགས་ལ་བསགེ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(78) 
ཁ༽ བོད་པའྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་རྱིམ་ཁྱད་ཆོས། ཚ་ེཕྱི་མྱིའྱི་འདུ་ཤསེ་ 

དང་། ལྷ་འབལེ་གལ་ཆནེ་ཏུ་བཟུང་ནས་མྱི་འབེལ་སྣང་ཆུང་། སོལ་རྒྱུན་གལ་ 
ཆནེ་གྱི་འདུ་ཤསེ་ཤུགས་དྲག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(85) 

གསུམ། བདོ་ཀྱི་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་གནས་ཆ་རནེ་ལ་དཔྱད་པ།་་་་་་་་་་་་(89) 
ལའེུ་གསུམ་བ། བསབ་གཞྱི་དང་བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་བར་གྱི་འབལེ་བ།་་་་(99) 

དང་པོ། འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅསེ་པའྱི་ག་ོདནོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(99) 
གཉྱིས་པ། བོད་ཀྱི་སོབ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་བསབ་གཞྱི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(101) 

ལའེུ་བཞྱི་བ། རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བྱདེ་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཏ།ེ བསབ་གཞྱི།་་་་་་་་་་་་་་་་་(120) 

 དང་པོ། རྱིག་གནས་འཕེལ་རྒྱུན་གྱིས་མྱིག་སའྱི་སོབ་གསོར་བཅྱིངས་པའྱི་རེ་བ།་་་་་་་་་་་(120) 
  ཀ༽བོད་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་འཐེན་གྱི་བསམ་བ་ོདང་ཁ་བལ་དགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་(121) 

ཁ༽བསབ་གཞྱི་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ཆསོ་ཉྱིད་དང་མཐུན་དགོས།་་་་་(123) 
ག༽བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁོར་ཡུག་གྱིས་ཁྱིད་གཞྱིར་བཅངས་པའྱི་རེ་བ།་་་་་་་(126) 
ང༽སད་རྱིགས་ཀྱིས་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱིར་བཅངས་པའྱི་རེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(129) 

གཉྱིས་པ། བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ནང་ཉྱིང་དབྱ་ེཞྱིབ།་་་་་་་་་་(137) 
  ཀ༽ ཡང་དག་པའྱི་རང་བྱུང་ལྟ་ཚུལ་དང་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(140) 

ཁ༽ རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་སོར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(142) 
ག༽ རོག་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐབས་སོར།་་་་་་་་་་་་(146) 
ང༽ མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཔལ་ངར་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་སངས་སརོ།་་་་་་་་་་་་་་་(154) 

གསུམ་པ། རྱིག་གནས་ཡར་བསདེ་ཀྱི་ལག་ཆ་ས།ེ བསབ་གཞྱི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(160) 
ཀ༽ དགནོ་པའྱི་སབོ་གསའོ་ིདཀའ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(161) 
ཁ༽ བསབ་གཞྱིས་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྱིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ 
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འདནོ་དགོས་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(169) 
ག༽ བོད་ཀྱི་སོབ་མའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་དང་མཐུན་པའྱི་སབོ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་ 

བསྐྲུན་དགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(174) 
ང༽ བསབ་གཞྱིས་སོབ་མར་རམ་འདགེས་བགྱིས་ཏ།ེ ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ 

རྱིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་ཆགས་པ་དང་། སབོ་མའྱི་བདག་འཛིན་འདུ་ཤསེ།་་་་་་་་་་་་(175) 
ཅ༽ ཁྱིད་གཞྱིས་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགསོ་པ་དང་། 

སབོ་མའྱི་ལས་ཞུགས་འདུ་ཤེས་བསེད་དགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(178) 
ཆ༽ འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིརྒྱུ་ལམ་བསལ་ཞྱིང་བོད་ཡྱིག་གཞྱི་ར་བགྱིས་ཏེ། སད་ 

རྱིགས་གཞན་ཀང་ཤསེ་འངོས་པའྱི་པའྱི་བསབ་གཞྱི་མ་ལག་འཛུགས་དགོས།་ 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(182) 

ལའེུ་ལྔ་བ། མཇུག་བསམོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(194) 
དང་པོ། དནོ་དངསོ་དང་རྱིག་གནས་གཞྱི་བགྱིས་ཏེ། མྱིའྱི་གཞྱི་གྲུབ་དང་ང་ོབ།ོརྱིན་ཐང་ 

དང་སདོ་པར་བརྱི་འཇོག་བགྱི་དགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(195) 
གཉྱིས་པ། རྱིག་གནས་མཉམ་གནས་ཆསོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་མང་བསོ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 

ཀྱི་སོབ་གས་ོནྱི། རྱིག་གནས་མྱི་གཅྱིག་པ་མང་བའོ་ིབར་བདག་ཅན་དང་བདག་ཅན་ 
ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདདེ་ཀྱི་འབེལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐག་བཅད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(199) 

གསུམ་པ། གྲུབ་འབས་བད་ེབག་ཏུ་ཐོབ་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་གས་ོད་ེངསེ་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་ 
རང་གྱི་རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱིར་བཟུང་ས་ེའཛུགས་དགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(203) 

བཞྱི་བ། བསབ་གཞྱི་ཡྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ 
ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་(206) 
 
 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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༄༅། །བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ 

ཅསེ་པའྱི་འགྱུར་གཞུང་གྱི་ནང་དནོ་མདརོ་བསྡུས། 

མྱི་རྱིགས་༣༠ ལྷག་བཙན་དབང་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་གྲུབ་པའྱི་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། བདོ་ནྱི་རང་
ཚུགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལྡན་ཞྱིང་ཤསེ་རྱིག་གྱི་ར་བ་ཟབས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་སབས། དནོ་དངསོ་ཐོག་
བདོ་ཀྱི་སབོ་གསོར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པ་ནྱི། མྱི་རྱིགས་དབར་གྱི་འབེལ་བ། རྱིག་གནས་བར་གྱི་འབལེ་བ་
དང་། སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་བར་གྱི་འབལེ་བ། བྱྱིས་པའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསེད་ཐད་ཀྱི་འབེལ་བ་བཅས་
ཕོགས་བསྡུས་བརག་དཔྱད་ཐད་ཀྱི་ལས་དནོ་གལ་ཆནེ་ཞྱིག་ཏུ་ཆགས་བསད་པས། ད་ེནྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་
པ་དང་། སབོ་གས་ོརྱིག་པ། སེམས་ཁམས་རྱིག་པ། མྱི་རྱིགས་རྱིག་པ། དཔལ་འབྱོར་རྱིག་པ། ཆབ་སྱིད་
རྱིག་པ་སོགས་རྱིག་ཚན་དུ་མ་དང་འབེལ་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་འདྱི་ནྱི། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱ་བཞག་དང་། བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱིད་ར་གཏན་བརླང་དོན་རར་བཟུང་ཞྱིང་། བདོ་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་
དང་། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དང་བདོ་ཀྱི་སབོ་མའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསེད་ཐུན་མངོ་གྱི་འསོ་འགན་
དུ་འཛནི་རྒྱུ་དང་། རདོ་སྒྲུབ་དངསོ་རདོ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བོས་མཛུབ་སོན་འགོ་རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་
གཏངོ་ཕོགས་སརོ་གྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་གཞྱིར་བཟུང་ཐོག འབེལ་ཡོད་རྱིག་ཚན་གྱི་དཔྱད་འབས་
དང་དཔྱད་ཐབས་ལ་བརེན་ནས་རམོ་འདྱི་བྱིས། 

བདོ་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་སབོ་གསའོ་ིགནས་བབ་ལྟར། ཁ་ཕོགས་དང་ལག་ལནེ་གནས་སངས་སོགས་མངནོ་
སུམ་གྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ཕོགས་དགོས་པ་གཞྱིར་བཅས་བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིངསེ་མཁའོ་ིཆ་རེན་ལམ་ལུགས་
གཅྱིག་འབབ་ཡོང་བ་དང་། སབོ་མའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསདེ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་པར་མ་ཟད། 
སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལའང་ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགོས་ལ། བདོ་རྱིག་གནས་ཡར་བསེད་གོང་འཕེལ་གྱི་
ཆསོ་ཉྱིད་ལའང་ངསེ་པར་དུ་བསྟུན་དགོས་སོ།། 
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བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྱིགས་ལམ་ནྱི། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས—འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་
གནས། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཐུན་མངོ་གྱི་ལངོས་སདོ་དུ་ཆགས་ན་ཀུན་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་འག་ོངསེ་ལ། 
སབོ་མའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་དགའ་ཞནེ།འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་དགའ་ཞནེ། འག་ོབ་
མྱིའྱི་རྱིགས་ཡངོས་ལ་དགའ་བའྱི་སེམས་བསེད་སགོས་ཀང་ཅྱི་ནས་དོན་ཐོག་ཏུ་སྱིན་ངེས་པ་དང་། རང་
འཐད་ཀྱིས་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་བར་ཞབས་འདགེས་བྱས་ཏ།ེ 
བདོ་ཀྱི་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་བར་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བའྱི་དཔའ་སེམས་བསདེ་
ཐུབ་ལ་བསདེ་ཀང་དགོས་སོ།། 

རེ་བ་དང་དནོ་ཆེན་འདྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ། ད་ལྟའྱི་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་ཡ་བལ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་སོབ་
གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་ངེས་པར་ལེགས་བཅསོ་མཛད་རྒྱུ་ནྱི་གནད་འགགས་སུ་མཆྱིས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། གལ་ཏེ་
རང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་ཆ་རྒྱུས་དང་གསལ་ཆ་མདེ་ཚ།ེ མྱི་རྱིགས་ཞེས་པ་འདྱིའྱི་དནོ་སྱིང་གྱི་ངསེ་
ཤསེ་ས་ེརྱིམ་འཆོལ་འག་ོལ། མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་ཡང་འུ་ཐུག་དང་ཟློག་ཕོགས་སུ་ཆད་ཅྱིང་ནུས་མདེ་དུ་
འགྱུར་ངེས། སབོ་ཕྲུག་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མ་ལག་ཚང་བའྱི་ཚན་རྱིག་ཤསེ་བྱའྱི་འཇུག་རྱིམ་རདེ་མྱི་
སྱིད།  

ད་ེམཚུངས་སུ། བདོ་སྱི་ཚགོས་གངོ་འཕེལ་གྱི་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་དང་མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་གྱི་ཧ་ེ
བག་གྱི་བར་ཐག་ཇ་ེཉེར་གཏོང་བའྱི་སོབ་གསའོ་ིནུས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་ས། འསོ་འགན་སབོ་གས་ོ
དང་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་བར་གྱི་ལམ་སྣ་མཐུད་མཚམས་ད་ེཨ་ེརེད་སམ་ས།ེ མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་སརོ་
དང་། རྱིག་གནས་རྱིག་པའྱི་ཐད་ནས། རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བར་དང་། རྱིན་ཐང་
འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཆགས་རྱིམ། ད་ེདང་དའེྱི་མངནོ་གྱུར་བརྒྱུད་རྱིམ། རགོ་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་གསུམ་ཀྱི་ཐད་
གནད་རར་བཟུང་སེ། རྱིག་གནས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་འབྱུང་ཁུངས་དང་འཕེལ་གཞུང་རྒྱབ་རེན་དུ་
བགྱིས་ ཤྱིང་། རྱིག་གནས་ཐོན་རྫས་དཔྱད་གཞྱིར་བཟུང་ན། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཆནེ་པ་ོའདྱི་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཀོག་པ་པ་ོརྣམ་པའྱི་སན་ལམ་དུ་བསར་ཐུབ་པར་གྱུར།      
 དའེྱི་སངེ་བདོ་རྱིག་གནས་སོར་གྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིར་དབྱེ་ཞྱིབ་བགྱིས་པ་བརྒྱུད་ནས། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་དང་། སེམས་ཀྱི་རེ་བ་དང་རྱིག་གནས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་རང་བཞྱིན་
བཅས་བར་གྱི་འབལེ་བ་བཙལ་ཆགོ བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་དནོ་སྱིང་ནྱི། དངསོ་
པ་ོདང་བསམ་པའྱི་དཔལ་ཡོན་ཡ་བལ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ནུབ་ཕོགས་རྱིག་གནས་ད་ེབདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་
འཕེལ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་མྱི་འསོ་ཤྱིང་། ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་སོབས་གཉམོ་པ་མ་ཟད།འཚ་ོབ་
དངསོ་དང་ཁ་བལ་བ་དང་། མྱི་གཤྱིས་མེད་པའྱི་བསམ་པའྱི་རེ་སེགས་སུ་ཕོགས་པའང་མྱིན། དོན་དམ་
པར། བདོ་པའྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གཞྱི་བགྱིས་ཏ།ེ རང་བྱུང་ཁམས་དང་། མྱི། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
འག་ོལུགས་གངོ་འཕེལ་དང་། བདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངསོ་པའོ་ིལངོས་སོད་དང་བསམ་པ་བ་ལྷག་གྱི་
རྱིག་གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རོལ་ཐུབ་པ་དརེ་ཟརེ།  

བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་ཡྱི་ར་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་བ་ོདའེྱི་
སབོས་ཤུགས་རདེ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྱིགས་དརོ་བཅུད་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སབོ་མའྱི་འཇུག་ཤསེ་སྱིག་
གཞྱི་རྒྱ་བསདེ་འངོ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་འག་ོའཛུགས་སའང་རདེ་རྒྱུ་རེད། ད་ེལྟར། བསབ་
གཞྱིའྱི་ནུས་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་ཡངོ་ཐུབ། བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱིས། ད་དུང་ངེས་པར་འབྱིང་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོདང་། སབོ་གྲྭ་ཆེན་མའོ་ིསབོ་གས་ོདང་སྱི་ཚགོས་
ཞབས་འདགེས་བཅས་བར་གྱི་བདོ་ཡྱིག་གྱི་ལམ་སྣེ་སྣ་ཚོགས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་མཐུད་དགོས། གནད་དོན་
འདྱི་ལམ་འག་ོཡོང་བར་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་ཁོ་ནས་མྱི་ཆགོ་པར། ངེས་པར་དུ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་རྒྱུན་
འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་བྱ་བཞག་རྨང་གཞྱི་བགྱིས་པའྱི་སེང་། བདོ་ཡྱིག་གྱི་ཀོག་དེབ་མང་བ་ོགསར་སྐྲུན་
དང་གཞུང་གསར་བ་ནང་འདནེ་བགྱི་དགོས་པ་དང་། མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་གཞན་པའྱི་ཐུན་མངོ་ལངོས་
སདོ་དུ་རུང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀང་ནང་འདནེ་བགྱིས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་བགདོ་
ལམ་ཇེ་ཡངས་ཇ་ེབརན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེདོན་གནད་དུ་སྱིན་ཞྱིང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱིས་འཛམ་གྱིང་ཚན་
རྱིག་གྱི་སྔུན་ཆོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ་བརནོ་ལནེ་བྱདེ་དགོས་ན་ངསེ་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ག་ོརོགས་ལྡན་པའྱི་
སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་མ་ལག་མགོགས་མྱུར་ངང་འཛུགས་དགོས་ཤྱིང་། ད་ེདང་དུས་མཚུངས་སུ། བདོ་རྒྱ་
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སད་ཡྱིག་ཟུང་ཁྱིད་ཀྱི་གནད་དནོ་ཀང་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་དང་། སབོ་མའྱི་མྱི་རྱིགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་སནོ་
ཐནོ་དང་གཞན་པར་མཛའ་མཐུན་གྱི་འག་ོའངོ་འབེལ་བ་སངོ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པའང་གས་ོསོང་གནང་དགོས། 

བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསོའ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནྱི། རྱིག་གནས་སྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་མ་
ལག་གྱི་གྲུབ་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་འཁུམས་པས།གལ་ཏེ། རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དོ་སྣང་མ་བགྱིས་ན། སབོ་
གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོལགེས་གྲུབ་ཡངོ་དཀའ་བའྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས། རྱིག་གནས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་དག་
འཐད་ལྡན་ཅན་ཞྱིག་འཛུགས་དགོས་པའྱི་རེ་བ་བཏནོ་འདུག བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ 
རྱིག་གནས་བར་གྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་འབེལ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་ད་ེཉྱིད་དུ་དབྱ་ེཞྱིབ་བགྱི་བ་ལས། བདོ་རྱིག་གནས་
དང་ཆསོ་ལུགས་རྱིག་གནས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་མདེ་ལ་བསམ་བ་ོ
ཞྱིབ་ཏུ་གཏངོ་དགོས་པར་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་མ་ལག་རྱིག་གནས་བཅུའྱི་ཚགི་འགེལ་གྱི་རྒྱ་ཙམ་དུ་
མ་བཅུག་པར། མྱིའྱི་གཞྱི་གྲུབ་དང་ད་ེའབལེ་དངསོ་ཡོད་ལ་བརྱི་འཇོག་བགྱི་དགོས། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
འཇྱིག་རནེ་སབས་མགོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཐ་ོསར་སོད་མྱི་རུང་ལ། དའེྱི་འཁྲུལ་སྣང་ད་ེབཟུང་ནས་རང་གྱི་རྱིག་
གནས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་བདེན་མདེ་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བའམ་ནུས་
མདེ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་དོན་སྱིང་ཇེ་ཆུང་དུ་ད་ེབས་གཏངོ་མྱི་རུང་། ལྷག་པར་དུ། 
མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་སྣང་མདེ་དུ་བཞག་ས་ེབོད་ཀྱི་སོབ་མའྱི་རྱིགས་པའྱི་རྣ་ོརྟུལ་འཇལ་བས་ནརོ་
འཁྲུལ་ཆནེ་པ་ོབཟསོ།  

ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས། ཁོག་རྒྱ་ཡངས་པརོ་བསེད་དེ། མྱིའྱི་སྱིར་བཏང་གྱི་དགོས་མཁརོ་བརྱི་
འཇོག་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕོགས་ཀང་ཤསེ་དགོས། ད་ེལས་རང་རང་གྱི་ག་ོབབ་རེད་ཐུབ་
པ་དང་། རང་རའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆནེ་པོར་ཞུགས་དགོས། རང་མཐོང་མྱི་ཆ་ེབ་
དང་། རང་གྱི་རྱིག་གནས་འཇྱིག་རནེ་ཡང་རརེ་བསེབས་ཡོད་ཅསེ་སམ་ཏེ། ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་
མྱི་དགོས་པའྱི་འདྲ་འདྲ་འགྱིག་འགྱིག་ཅྱིག་བྱེད་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་མདུན་ལམ་ལ་གནདོ་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེ
བའྱི་ནརོ་འཁྲུལ་ཁ་ོནའ།ོ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དཔྱད་པ་འདྱི་བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོསོར་གྱི་བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམྱིགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོསོར་གྱི་བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སྱིར་བཏང་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ལའང་དཔྱད་མཐར། མྱི་
རྱིགས་མང་བསོ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དུ་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་དུ་ཇྱི་ལྟར་གནས་ཐུབ་པ་དང་། 
རྱིག་གནས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཤན་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་ག་ོབ་དང་། མཉམ་དར་ལྷན་གནས་ཡོང་ཐབས། 
སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གསོ་རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལག་ཆར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་བཅས་ཐད་ཀྱི་
རྱིགས་ལམ་གསར་བའང་བཏོན་ཡོད།  

ད་ེལས། བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱིའྱི་ར་བ་ངསེ་པར་དུ་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་སེང་
ལ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། མྱིག་རྒྱ་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཐུན་མངོ་ལངོས་སདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་སུ་བསདེ་ད།ེ 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་ལ་ཁ་ཕོགས་ཏ།ེ བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་
རྱིགས་ཡོངས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། སབོ་མའྱི་ཕ་
ཡུལ་དངེ་རབས་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་
འདགེས་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ཤསེ་བྱ་དང་ནུས་པ་གས་ོསངོ་བྱདེ་དགོས་ལ། སབོ་མའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་
ལ་གཅེས་འཛིན་དང་། མྱི་གཞན་དང་རང་ཉྱིད་འདྲ་མཉམ་དུ་བརྱི་འཇོག་བྱེད་པའྱི་བ་ལྷག་གྱི་མྱི་གཤྱིས་
གོང་དུ་བསདེ་དགོས་པའྱི་སོམ་ཚགི་དང་དཔྱད་ཐབས་ཀང་བཏནོ་ཡོད། དཔྱད་པ་འདྱིས་ད་དུང་རྱིག་གནས་
གོང་འཕེལ་སོར་གྱི་སྱིར་བཏང་ཆསོ་ཉྱིད་ལ་བསྟུན་ཏེ། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་རྱིམ་སྱིག་གཞྱིར་བ་ོར་ེ
བཏད་པས། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁྱོན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁངོས་དེ་བོད་འདྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བའྱི་དུས་རབས་
ལ་དདེ་ཡོད། བདོ་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་རང་བཞྱིན་ཐོག་མར་ཕོགས་བསྡུས་བགྱིས། བདོ་རྱིག་
གནས་ཀྱི་འཕེལ་ཕོགས་རྱིགས་ལམ་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐབས་ལམ་
ཀང་བཏོན་ཡོད།  

བདོ་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གྱི་མཚོན་རགས་དང་། འཁརོ་དང་གངས་ཀའྱི་མོས་ཕོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལའང་རྱིག་གནས་རྱིག་པའྱི་ཐད་ནས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏང་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་བོད་
རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་བགོད་ལམ་རྒྱ་བསདེ་ད།ེ ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་དང་འདྲས་ཟྱིན་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་
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ལ་ཕྱིར་བལྟ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་བདོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མངནོ་སུམ་ད་ལྟར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བ་དང་། མ་འངོས་པར་སྱིག་གཞྱི་གསར་བ་འདོན་རྒྱུ་དེའ།ོ  
 

གཞུང་དངསོ་ཀྱི་སནོ་འགའོ་ིགཏམ། 

སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་དེ་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆ་རེན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ཞྱིབ་
འཇུག་བགྱི་དགོས་པ་དང་། རྱིག་གནས་ཀྱིས་འསོ་འགན་སབོ་གསོར་ ཤུགས་རནེ་ཐེབས་ཚུལ་ལ་བརག་
དཔྱད་བགྱིས་ན། འསོ་འགན་སབོ་གསོར་ད་ེཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དང་། 
རྱིག་གནས་དང་བྱྱིས་པའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསདེ་དང་ཕན་ཚུན་ར་འཕྲོད་པ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པ་དང་
ཁྱྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལནེ་ཅྱིང་བྱྱིས་པའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསདེ་བད་ེབག་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དངསོ་
སུ་འབྱུང་ཐུབ་པ་དང་། མྱི་དམངས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་ཆུ་ཚད་མཐརོ་འདགེས་དང་། སྱིད་འབྱོར་རྱིག་
གསུམ་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་དང་། མཐུན་སྱིལ་ཇེ་དམ་དང་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་གོང་བུ་གཅྱིག་གྱུར་ལ་
སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་རྒྱུ་བཅས་ནྱི་དཔྱད་པ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པའ།ོ། 

ད་ེདང་དུས་མཚུངས་སུ། བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་གོང་བའྱི་སབོ་གསའོ་ིཁྱིད་གཞྱིར་དཔྱད་པ་
བརྒྱུད་དེ། མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་སོབ་གསའོ་ིའབས་བུ་བདེ་བག་ངང་ལནེ་
ཐུབ་པའྱི་ཆ་རེན་དང་། མྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པའྱི་བར་གྱི་རྱིག་གནས་འབེལ་བ་དང་། མྱི་རྱིགས་ས་ོསོས་ཕན་
ཚུན་བརྱི་འཇོག་དང་། མཐུན་སྱིལ་གྱི་སྱིང་དོན་དང་ད་ེདག་གྱི་སེལ་ཐག་དཔྱད་འཚལོ་བགྱིས་མཐར།འག་ོབ་
མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྨང་གཞྱི་ག་རེ་ཡྱིན་པའྱི་བང་བྱ་འདནོ་པ་དང་དེ་འདྲའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་བར་གྱི་གཞྱི་མཐུན་གྱི་ཆ་བཙལ་བ་དསེ་མྱི་རྱིགས་སོ་
སའོ་ིགངོ་བུ་གཅྱིག་ཏུ་འདྲྱིལ་བྱེད་ཀྱི་ར་བའྱི་མཐུན་ཆ་ས་ེརང་རའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་རང་བཞྱིན་
འཛུགས་དགོས། རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སེལགཏངོ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའྱི་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་ངསེ་པར་རྱིགས་ལམ་འདྱི་དང་བསྟུན་དགོས། སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོབདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་བྱདེ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཀྱི་གཞྱི་ར་ནྱི། མྱི་ལ་བརྱི་འཇོག་དང་། མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ངང་ཚུལ་དང་རྱིན་ཐང་མངོན་གྲུབ་ཡངོ་བར་བརྱི་
འཇོག་བྱེད་དགོས། 

བདོ་ཀྱི་སབོ་གསོར་ཞྱིབ་འཇུག་དང་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས་ན་ངསེ་པར་དུ་བོད་མྱི་དམངས་ལ་བརྱི་
འཇོག་གཞྱིར་འཛིན་དགོས་པར་མ་ཟད། བདོ་པའྱི་རྱིག་གནས་ལྟ་བ་དང་རྱིན་ཐང་ལའང་བརྱི་འཇོག་བྱེད་
དགོས། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོཆགས་བྱདེ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་བྱ་བའང་བོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་གནས་བབ་དངསོ་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་། དཔྱད་པའྱི་བ་ོརེ་བོད་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་རྱིམ་
སསོ་ ཉྱིང་སངེ་མ་བཙུགས་ན། བདོ་མྱི་དམངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བྱམས་པ། མཛསེ་འཛིན་ལྟ་བའྱི་རྱིན་
ཐང་མྱི་རོགས་པས། བདོ་པར་བརྱི་འཇོག་དང་། བདོ་པའྱི་བྱྱིས་པར་བརྱི་འཇོག་ར་བ་ནས་མྱི་ཡོང་བས། 
སབོ་གས་ོཡང་བདོ་ཀྱི་སོབ་གསརོ་འགྱུར་མྱི་ཐུབ། རྒྱ་ནག་གྱི་རྱིག་གནས་རྱིན་ཐང་དཔྱད་འཇགོ་གྱི་ཚད་
གཞྱིར་བཟུང་ས་ེབོད་རྱིག་གནས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་སོང་བསམ་མམ་སབོ་གས་ོརང་ངོས་ནས་སབོ་གསརོ་
དཔྱད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་རང་བའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བཅས་ལ་འབས་བུ་ཅྱི་ཡང་འཐོབ་མྱི་སྱིད། ཐལ་ཆ་ེན་ད་ེ
འདྲའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་བྱ་བ་ལོག་ལམ་དུ་ཆས་ཉེན་ཆ་ེཞྱིང་། སོབ་གས་ོདངསོ་ཀྱི་བྱ་བར་ཆག་སོ་བཟ་ོངེས། 
དའེྱི་ཕྱིར། དཔྱད་པ་འདྱིའྱི་རྱིགས་པའྱི་རྣ་ོར་ེབདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་རྱིམ་ལ་གཏད་ད།ེ མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་
ཕོགས་དང་། རྱིག་གནས་རྱིག་པའྱི་ཕོགས།སེམས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་ཕོགས། མྱི་རྱིགས་རྱིག་པའྱི་ཕགོས། 
ཆསོ་ལུགས་རྱིག་པའྱི་ཕགོས། དཔལ་འབྱོར་རྱིག་པའྱི་ཕོགས་སོགས་རྱིག་ཚན་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་གཞུང་
ལུགས་དང་དཔྱད་ཐབས་བེད་སད་ད་ེབདོ་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིམངནོ་སུམ་གནས་བབ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་
ཐོག བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིཆོས་ཉྱིད་གཏྱིང་གསལ་དུ་བངས་ཤྱིང་། བདོ་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་དང་སྱི་
ཚགོས་གནས་བབ་དངསོ་བར་གྱི་མཐུན་མཚམས་ཤྱིག་འཚལོ་དགོས། 

སབོ་གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐད་ནས་གེང་ན། དཔྱད་པའྱི་འཇུག་ཕོགས་ཇེ་ཞྱིབ་ཏུ་
འགྱུར་བ་དང་། དཔྱད་ཡུལ་གསར་པ་འདནོ་པ་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐོན་འབས་དང་
བདོ་རྱིག་གནས་བཅས་ལ་བརེན་ནས་སོབ་གས་ོརྱིག་པའྱི་དནོ་ཐོག་ནས་བརག་དཔྱད་བཏང་ཚེ། སབོ་
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གསའོ་ིགཞུང་ལུགས་རང་ངོས་གངོ་འཕེལ་དུ་འག་ོབར་ཕན་རླབས་ཆ་ེབ་མ་ཟད། རང་རའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་
རྱིགས་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཡང་གོགས་སུ་འགྱུར་ངེས། 

བསབ་གཞྱི་ཞེས་པ་ནྱི་མུ་མཐུད་དུ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་དནོ་སྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ལ་ོརྒྱུས་
ཀྱི་དུས་སབས་མྱི་འདྲ་བ་ས་ོསའོ་ིནང་། མྱི་རྣམས་ལ་བསབ་གཞྱིའྱི་དནོ་སྱི་མྱི་འདྲ་བ་རེ་འགེལ་རྒྱུ་ཡདོ། ད་ེ
ནྱི། སྱི་ཚགོས་དའེྱི་སྱིད་འབྱོར་རྱིག་གསུམ་གྱི་གོང་འཕེལ་ཐ་དད་པའྱི་གནས་བབ་འགོ་སབོ་གསའོ་ིགནས་
བབ་སྣ་ཚགོས་དང་ད་ེདག་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ངསོ་འཛིན་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཚུར་སྣང་ཞྱིག་རེད། འདྲས་ཟྱིན་པའྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ཁདོ། བསབ་གཞྱི་ཞེས་པ་དེ་སལོ་རྒྱུན་དབེ་ནང་དུ་འཁདོ་པའྱི་ཤསེ་བྱའྱི་མ་ལག་ཞྱིག་ཏུ་ངསོ་འཛིན་
མདོ། ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ཐ་དད་དང་། སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན། མྱི་རྣམས་ཀྱི་
སབོ་གསའོ་ིསྣང་ཚུལ་དང་དེའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ལ་ངསོ་འཛནི་གཏྱིང་ཇེ་ཟབ་དང་མཐུས་ཇེ་ཚང་དུ་ཕྱིན། བསབ་
གཞྱི་ཞེས་པ་དའེང་ཤསེ་བྱ་ཉ་ཉོག་མཉམ་བསསེ་བགྱིས་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ལག་རལ་ནུས་པའྱི་ཁྱབ་
ཁངོས་དང་། མྱིའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཚ་ོབའྱི་ཉམས་མོང་མེད་མྱི་རུང་བ་དག་ཀང་འདུས། 

བསབ་གཞྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཁ་ཕོགས་ནྱི་ཤསེ་ཡོན་བསབས་པའྱི་བརན་འཇགས་ཀྱི་རྱིག་ཚན་ནས་
ནུས་པ་གས་ོསངོ་གཙ་ོབརོ་བྱེད་པའྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་རྒྱ་བསེད་པས། སབོ་གྲྭའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁརོ་ཡུག་ལགོ་གྱུར་
བ་དང་བསབ་གཞྱིའྱི་ཁོད་དུ་བག་ལ་ཉལ་བའྱི་ ཤསེ་བྱར་ཐུགས་མཉམ་བཞསེ་དགོས་ཤྱིང་། དངེ་སབས། 
སབོ་གསའོ་ིཕོགས་ལ་ཆདེ་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མངོ་འདདོ་ཚུལ་ལྟར་ན། བསབ་གཞྱི་ཞེས་པ་འདྱིར་
ས་ཡངས་འཇུག་དང་དགོ་འཇུག་གྱི་ག་ོབ་གཉྱིས་མཆྱིས་པ་ལས། ས་ཡངས་འཇུག་གྱི་ག་ོདནོ་ནྱི། རྱིམ་པ་
དང་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ས་ོསའོ་ིགས་ོསོང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཆདེ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་ཏ་ེབྱུང་བའྱི་སབོ་
ཁྱིད་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོངས་ལ་ག་ོདགོས་པ་དང་། ས་དགོ་འཇུག་གྱི་བསན་དོན་ནྱི། ཆེད་དམྱིགས་ཀྱི་རྱིག་
ཚན་ཞྱིག་ལ་གོ རྨང་གཞྱི་འདྱིའྱི་སེང་ནས་དཔྱད་པ་གནད་སྱིན་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན།ོ། 

 
 
 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ལའེུ་དང་པ།ོ དཔྱད་ཕགོས་དང་དཔྱད་པའྱི་གཞྱི་འཛུགས་ས། 
དུས་རབས་འདྱིའྱི་དུས་འག་ོནས་བཟུང་ཚན་རྱིག་གྱི་འཕེལ་འགོས་མྱུར་ཞྱིང་། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་

དང་། སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག ཟྱིན་བཅསོ་ཚན་རྱིག་བཅས་ས་ོསའོ་ིཐད་ལ་གྲུབ་འབས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ། 
དའེྱི་ནང་རྒྱུ་རེན་གཙ་ོབ་ོནྱི། རྱིག་ཚན་ས་ོསའོ་ིཞྱིབ་འཇུག་གྱི་མྱིག་རྒྱ་དགོ་པ་ོལས་བརྡོལ་ཏེ། རྱིག་ཚན་
བར་ཕན་ཚུན་བསྡུ་ལེན་དང་། དཔྱད་ཐབས་གསར་བ་ོབཙུགས་ ཤྱིང་བདེ་སད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་
རབས་འདྱིའྱི་ལ་ོརབས་༤༠ བའྱི་མཇུག་ཏུ། མ་ལག་སྨྲ་བ་དང་། ཚདོ་འཛིན་སྨྲ་བ། བརྡ་འཕྲྱིན་སྨྲ་བ་
སོགས་ཀུན་འཇུག་ཚན་རྱིག་གྱི་དཔྱད་ཐབས་དང་རྱིག་གཞུང་བྱུང་བས། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཕོགས་ཧྱིལ་
བ་ོདང་། མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞྱིང་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ནས་འཇྱིག་རནེ་འདྱིར་དཔྱད་པའྱི་འག་ོཚུགས་
ཤྱིང་། ཚན་རྱིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྱི་དཔྱད་ཐབས་ཀྱིས་བ་ན་མདེ་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དནོ་སྱིང་མངོན་པ་
དང་། ལ་ོརབས་༦་འམ་༧༠སབས་སུ་སྱིག་གཞྱི་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། མཉམ་དཔྱད་སྨྲ་བ། མྱུར་
བརྡལོ་སྨྲ་བ་དང་མུ་འབལེ་གཞུང་ལུགས་སོགས་གཅྱིག་འཕྲརོ་གཉྱིས་མཐུད་དུ་བྱུང་ཞྱིང་། མ་ལག་ཚང་
བའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གོང་འཕེལ་ལ་རྣམ་པ་གསར་བའྱི་སྣང་ཚུལ་བྱུང་། མ་ལག་ཚང་བའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་དུས་
རབས་གསར་བས་སོབ་གས་ོཚན་རྱིག་ལའང་དུས་རབས་གསར་བའྱི་གཤྱིས་བསྣན། ཕོགས་བསྡུས་སྣ་
འཛོམས་ཀྱི་སབོ་གས་ོཚན་རྱིག་འདྱིས་ང་ཚརོ་བཏནོ་པའྱི་རེ་བ་ནྱི། སབོ་གསའོ་ིནང་རྱིམ་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་
འཇུག་གྱི་བྱ་བ་ད་ེངསེ་པར་དུ་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འབེལ་དགོས་པ་དང་། སབོ་
གསའོ་ིཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཚན་རྱིག་དང་དམྱིགས་ཡུལ་རང་བཞྱིན་ནྱི། སབོ་གསོ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་
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རྒྱབ་ལངོས་དང་། སྱི་ཚགོས་ཁརོ་ཡུག སབོ་གས་ོགཏངོ་ཡུལ། ཁྱིད་གཞྱི། སབོ་གསོའ་ིབརྒྱུད་རྱིམ་དང་
དའེྱི་འབས་བུ་བཅས་ལ་དམྱིགས་གཏདོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སབོ་གསའོ་ིཁོད་ཀྱི་བསབ་གཞྱི་དང་། 
ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། དནོ་སྱིང་། རྱིན་ཐང་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱི་ནང་གྱི་རྒྱུ་རེན་རྣམས་ལ་
དམྱིགས་གཏདོ་དགོས་པ་གཞྱིར་བྱས་ཐོག དཔྱད་ཐབས་སྨྲ་བའྱི་གཞུང་གྱི་མཛུབ་སོན་འགོ་རྒྱ་བསདེ་པ་
ཡྱིན། 

དང་པ།ོ དཔྱད་ཕགོས། 
སབོ་གསའོ་ིབྱ་བའྱི་ནང་གལ་འགངས་ཆ་ེཤསོ་དང་། ཐུགས་སྣང་འཇོག་ 

དགོས་ས་སེ་བསབ་གཞྱི་ནྱི། སོབ་གས་ོབཅོས་བསྒྱུར་གྱི་གོམ་ཁ་དང་པ་ོཡྱིན་ལ། སབོ་ 
གས་ོབད་ེབག་ཏུ་འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་སོན་འགོའ་ིཆ་རེན་ཀང་ཡྱིན་པས། དངེ་གྱི་ཆར། མྱི་རྣམས་འགྱུར་བ་མྱུར་
བའྱི་བརྡ་འཕྲྱིན་སྱི་ཚགོས་སུ་བསེབས་པས།ལག་རལ་གསར་བའྱི་གསར་བརེས་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་འཚ་ོབའྱི་
འཁརོ་རྒྱ་ཇེ་ནས་ཇ་ེཆརེ་བསདེ་པ་དང་། འགུལ་བསདོ་ཀྱི་བྱ་བའང་ཇ་ེམྱུར་དང་ཇེ་མགོགས་སུ་བཏང་། 
ཕན་ཚུན་བར་ཏུ་བརྒྱུད་པའྱི་བརྡ་གསར་ཐོན་འགོས་ཇ་ེམགོགས་དང་། བསམ་བ་ོགཏངོ་སའྱི་ཚད་རྱིམ་ཀང་
ཇེ་མཐརོ་ཕྱིན། ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སོབ་མར་ཚད་ཡོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ནང་ཕན་འབས་ཆ་ེབའྱི་རོག་པའྱི་
གཞྱིགས་སངས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སམ། དུས་སབས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ནང་འཚ་ོཐབས་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ན་
ཤསེ་རྒྱུ་ནྱི། ཁྱིད་གཞྱིར་ཕྲད་པའྱི་གནད་དོན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལགས་པས། མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་བསབ་གཞྱི་ ཉྱིད་མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་
ཆར་འགྱུར་དགསོ་པ་དང་། ཁྱིད་གཞྱིས་ངེས་པར་དུ་འགན་ད་ེལནེ་དགོས་ན་བསབ་གཞྱིའྱི་ཆདེ་དུ་བསབ་
གཞྱི་གེང་མྱི་འསོ།  

སྱི་ཚགོས་ ཤྱིག་ལ་མཚོན་ན། དནོ་དངསོ་ཐོག་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་སྱི་ཚགོས་དའེྱི་བརྡ་འཕྲྱིན་
ཡོངས་རྫོགས་ཚུད་དགོས་པར་མ་ཟད། སྱི་ཚགོས་དའེྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་ཡང་འདུ་དགསོ། བག་ལ་
ཉལ་བའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་ན་སྱི་ཚགོས་དའེྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་བརྡ་ཡངོས་རྫོགས་ཕལ་ཆརེ་འདུས་ཡོད། 
དའེྱི་ཕྱིར། ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་མཛུབ་སོན་ལ་བསེན་ནས་ཁྱིད་གཞྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་དགོས། མྱིའྱི་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིགས་བྱྱིངས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཐོན་འབས་དང་འཚ་ོབའྱི་ཉམས་མངོ་སད་ད་ེདཔྱད་པའྱི་མྱིག་
རྒྱང་ཇེ་ཆརེ་བསདེ་དགོས་པ་དང་། རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་དང་འཚ་ོབའྱི་ཉམས་མངོ་ལ་བརྱི་འཇོག་དང་། 
ག་ོབ་ལེན་པ་དང་ཕོགས་བསྡུས་སུ་ཐོན་པ་ཞྱིག་ཏུ་འབད་དགོས། བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བ་ད་ེ
གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཆསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཏུ་ཡོང་བར་འབད་དགོས། 

རྱིག་གནས་༼Culture༽ཞསེ་པ་འདྱིར་གནའ་དངེ་ཕྱི་ནང་གྱི་འགེལ་ལུགས་བརྒྱ་ལྷག་མཆྱིས་པ་
ད་ེདག་ལས་རྱིག་གནས་སྨྲ་བའྱི་མཁས་པ་དག་རང་རང་ས་ོསའོ་ིཡྱིག་སོལ་གྱི་བརྡ་མཚནོ་ལུགས་གཅྱིག་
པ་མྱིན་ཀང་། ཐུན་མངོ་ཁས་ལནེ་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཟྱིན་པ་དེ་ནྱི། མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དངསོ་པའོ་ིཐནོ་རྫས་
ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པའྱི་ལངོས་སདོ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྱི་བསོམས་ལ་རྱིག་གནས་ཞེས་འདདོ། ཡང་རྱིག་
གནས་ཞེས་པ་རྱིགས་གསུམ་དུ་བཀར་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་བཞྱིན་མཆྱིས་ཏེ། དངསོ་པའོ་ིརྱིག་གནས་
དང་། བསམ་པའྱི་རྱིག་གནས། ལམ་ལུགས་རྱིག་གནས་གསུམ་ཡྱིན་ལ། རྱིགས་ཆེན་པ་ོརེའྱི་ནང་ན་ཕན་
ཚུན་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བའྱི་རྱིག་གནས་བྱ་ེབག་པ་མང་པ་ོམཆྱིས་པ་ལས། གོང་འཕེལ་རང་བཞྱིན་གྱི་མ་ལག་
ཅྱིག་གྲུབ། དུས་ཀྱི་སངེ་ནས། རྱིག་གནས་ད་ེམྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་འཕེལ་འགྱིབ་དར་རྒུད་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་
ཞྱིང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ལག་ཆ་བཟོ་ཤསེ་པའྱི་ཉྱིན་ནས་སམ་སོག་ཆགས་སྱིར་བཏང་བ་ནས་མྱིར་
གྱུར་བའྱི་ ཉྱིན་ནས་བཟུང་རྱིག་གནས་དར་འག་ོཚུགས།  

ཨནེ་ཁ་ེསྱི་ན་རེ། ས་མྱིས་བཀོལ་མྱི་བད་ེབའྱི་ལས་བཙའོྱི་རྡ་ོགྱི་གཅྱིག་ཀང་བཟསོ་མ་མོངས། ཞེས་
གསུངས་པ་བཞྱིན། སབས་ད་ེདུས་ནས་བཟུང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་བ་ོགོས་ཀྱི་རལ་ཇེ་མང་ཇེ་ཕྱུག་ཏུ་ཕྱིན་པས། 
རྱིག་གནས་ཀྱི་ཚད་རྱིམ་ཅུང་མཐ་ོཞྱིང་སོད་ལམ་བཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་དགོས་མཁ་ོབསང་རྒྱུར་ཞབས་
འདགེས་ཇེ་མང་ཞུས་ཤྱིང་། ལྟགོས་སོམ་སལེ་ཆདེ་བཟའ་བཏུང་འཚལོ་པ་དང་། གང་ངར་འགོག་ཆདེ་དུ་ལྭ་
གོས་སྐྲུན། ཆར་ཆུ་འགོག་ཆེད་དུ་ཁང་བ་བཟསོ་པ་དང་། འགྱིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆདེ་དུ་མཚ་ོགྲུ་དང་ཟམ་པ་
བཙུགས། འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རྱིག་གནས་ཡྱིན་ལ། རང་གྱི་དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་
བརནེ་ནས་གསར་བཟ་ོབགྱིས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ངོས་འཛིན་དང་རལོ་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྒྱུར་བཀོད་
བྱས་པའྱི་འབས་བུར་སྣང་། 
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ལར་རྱིག་གནས་ཀྱི་འབས་བུ་འདྱི་ཐམས་ཅད་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བཟ་ོསྐྲུན་བྱས་པ་དང་ལངོས་སུ་སོད་
པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སོག་ཆགས་སྱིར་བཏང་བ་ལས་ཁ་བཀར་ཏེ་སྨྲ་ཤསེ་ཤྱིང་དནོ་ག་ོ
བའྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་བ་ནས། གྲུབ་འབས་གསར་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དེ་ནྱི་སྱི་ཚགོས་ཞེས་པ་དེ་རེད། མར་ཁ་ེ
སྱིའྱི་འདདོ་ཚུལ་ལྟར་ན། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་། ད་ེནྱི། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕན་
ཚུན་ཤན་ཤུགས་ཐབེས་པའྱི་ཐནོ་འབས་རེད། ཅསེ་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས། མྱི་ཞེས་པ་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སེ་སྱི་
ཚགོས་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་སེ་འག་ོཞྱིག་ཡྱིན་པས། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་དང་དའེྱི་རྱིག་གནས་
གསར་སྐྲུན་ནྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་དང་ཁ་བལ་ཐབས་མདེ། སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱིས་མྱིའྱི་རྱིགས་
ལ། ཕོགས་ ཤྱིག་ནས་སྐུལ་འདདེ་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཐབོ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ངསེ་
བརན་གྱི་འཕེལ་ཕོགས་ཐོབ་ཏུ་བཅུག་པ་རེད། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་རྱིག་གནས་གཉྱིས་ཆ་
ཐབས་ལམ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་གསར་བསྐྲུན་བགྱིས་པ་སེ། ངེས་གཏན་གྱི་འབེལ་བ་བཙུགས་པ་
དང་ངསེ་གཏན་གྱི་སྱི་ཚགོས་ ཤྱིག་ལ་བསེན་ནས་བྱུང་ང་ོ།། 

རྱིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྱིམ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སྱིའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡྱིན་པས། གནའ་རབས་གདོད་མའྱི་དུས་སུ། 
མྱི་རྣམས་གཉེན་ཉེ་གཞྱི་དང་ཤ་ཁག་གྱི་ར་ལག་འདེད་རྒྱུ་མདེ་པར་སརོ་སོར་མཉམ་འདུས་ཀྱི་འཚ་ོབ་རོལ་
བ་དང་། ལ་ོཏོག་མྱི་འདབེས་པ་དང་། རྒན་གཞནོ་ཉེ་རྱིང་མདེ་པར་མཉམ་དུ་འཚ།ོ རྒྱལ་བོན་གྱི་དབྱེ་བ་མྱི་
འབྱེད་པ་དང་། ཕ་ོམ་ོཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱི་བདག་པ་ོགཅྱིག་ཏུ་ངསེ་བཟུང་མདེ་པར་འབེལ་བ་སྣ་ཚགོས་པའྱི་
བྱེད་ལས་མཆྱིས་པ་དང་། གདན་འདྲེན་དང་གནའ་འབེལ་འཛུགས་པའྱི་སོལ་ཀང་དར་མདེ། ལྟ་ོབ་ལྟོགས་
པ་ན་ཟས་འཚལོ་བ་དང་། རྒྱགས་ཚ་ེསངས། སྤུན་མཆདེ་དང་བཟའ་བའྱི་དབྱ་ེབའང་མྱི་འབྱདེ། མཐ་ོདམའ་
རྒན་གཞནོ་བར་བརྱི་བཀུར་བྱ་བའང་མེད་། གནང་སྦྱྱིན་དགེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀང་དར་མདེ། ལྭ་གོས་ཕ་ོ
བང་གསོག་འཇོག་གྱི་དཔེ་ཡང་དར་མདེ་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་སབས་བད་ེབའྱི་ལག་ཆའང་མདེ།  

དངེ་སང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སེ། ཁང་བ་ཐགོ་བརེགས་མ་དང་། 
བཟསོ་སར། རྡུལ་རྫས་མཚོན་ཆ་དང་། རྒྱལ་བོ། སྱིད་འཛིན། བཅུད་ཟས་སྣ་ཚགོས་བ་ོགོས་ཀྱི་རལ་ལ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

 
 

- 31 - 

བརནེ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་སྐྲུན་ཡོད་པ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་གདདོ་མའྱི་དུས་ནས་ལ་ོཁྱི་སོང་མང་
བའོ་ིངལ་རོལ་ཉམས་མོང་བསགས་ཏ་ེརྱིམ་གྱིས་བྱུང་། 

སབས་སབས་ཀྱི་གནས་བབ་དངསོ་ཀྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡྱིན་ཀང་ད་ེ
ནྱི་རྱིག་གནས་འཕེལ་རྱིམ་ཁོད་ཀྱི་བར་སབས་འཕལེ་ངོས་ཤྱིག་རདེ། རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ས་ོས་ོཕན་
ཚུན་གཅྱིག་གོགས་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིར་བབ་མཐུན་པ་གྲུབ། རྱིག་གནས་ལས་
འགུལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེནྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ས་ོསོ་དངསོ་སུ་མངོན་པའམ་སྣང་བ་ཞྱིག་ཏུ་གདའ། ད་
ལྟའྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་ནྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབེལ་རྱིམ་ངསེ་ཅན་མང་པ་ོདམའ་ས་ནས་མཐ་ོསར་ཆགས་ཏ་ེགྲུབ་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པས། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་རྱིམ་དེ་ནྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྱིམ་རདེ། དའེྱི་ཕྱིར། སྱི་ཚགོས་ལ་
ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་ན་ངེས་པར་རྱིག་གནས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་དགོས་པ་དང་། སབོ་གསརོ་བརག་དཔྱད་
ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་ན་རྱིག་གནས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པ་ལྷག་པར་གལ་འགངས་ཆའེ།ོ། 

རྱིག་གནས་ཞསེ་པ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་བརོ་བ་ོལ་ངེས་ཚ།ེ རྱིག་གནས་དང་སྱི་ཚགོས་
བར་གྱི་འབེལ་བ་དསེ་རྱིག་གནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་མྱིག་རྒྱང་བསདེ་པ་དང་ལྷན་ཞྱིབ་འཇུག་ཕོགས་གསར་
བའང་བསན་ཡོད། སབོ་གསོར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པར་སབས་ཐགོ་གྱི་སྱི་ཚགོས་གནད་དནོ་ལ་དཔྱད་པ་
རང་རང་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་རྱིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྱིར་བཏང་ཆསོ་ཉྱིད་འཚོལ་དཔྱད་བགྱིས་པ་བརྒྱུད་
ད་ེསྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནད་དོན་འབུད་རེན་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་དགོས། ད་ེནས་གནད་དནོ་འགོལ་བྱདེ་ཀྱི་
ཐབས་རེད་ཅྱིང་། གནད་དནོ་ཁོལ་ཐུབ་པའྱི་འཆར་གཞྱི་འདནོ་ཐུབ། ད་ེམཚུངས། སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་
ཡུལ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་འགྲུབ་དགོས་པར་བསབ་གཞྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ལན་འདབེས་དགོས། སྱི་ཚགོས་དའེྱི་
གོང་འཕེལ་ལ་སབོ་གསོའ་ིདམྱིགས་ཡུལ་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་མཁ་ོབར་ལན་འདབེས་དགོས། དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེ
དག་འགྲུབ་དགསོ་ན་སབོ་གསའོ་ིཉམས་མངོ་གང་གང་བཏནོ་ནས་སོབ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་
དང་། ད་ེཐོག་མར་སྱི་ཚགོས་དའེྱི་མྱི་རྣམས་ལ་རྱིག་གནས་རྒྱུ་རྫས་གང་གང་ཡདོ་པ་ངེས་པར་ཤསེ་དགོས།  

ཐབས་ཅྱི་དང་ཅྱི་ལྟ་བུས་སོབ་གསའོ་ིཉམས་མངོ་འདྱི་དག་ག་ོརྱིམ་དང་ལྡན་པའྱི་ངང་དོན་འགྲུབ་
དགོས་ན། ཐགོ་མར་བྱྱིས་པའྱི་གཉམོ་ལག་རྒྱས་པ་དང་ལ་ོཚོད་ཇ་ེཆརེ་ཕྱིན་པའྱི་ཁདོ་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་
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ཡུག་གྱི་འཕ་ོའགྱུར་གནས་བབ་ལ་ངསེ་པར་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་དགོས། དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་དག་འགྲུབ་པའྱི་
དགོངས་འཆར་བསམ་ཐགོ་ཏུ་འག་ོམྱིན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གྱིས་གཅོད་དགོས་ན། བསབ་གཞྱི་དསེ་སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལ་ཐེབས་པའྱི་ནུས་པར་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་དགོས། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་
དུ་རང་རང་གྱི་སོབ་གསའོ་ིསོབས་ཤུགས་ལ་བརནེ་ནས་རང་གྱི་འཚ་ོབ་གངོ་འཕལེ་དུ་གཏངོ་བཞྱིན་མཆྱིས་
པས། བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་བྱ་བའྱི་ལས་འག་ོད་ེབདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་
དང་། རྱིག་གནས་དང་བྱྱིས་པའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསེད་ཀྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་བསྟུན་ནས་བརམ་དགོས་སོ།། 

གཉྱིས་པ། དཔྱད་པའྱི་གཞྱི་འཛུགས་ས། 
ད་ལྟ་ང་ཚསོ་བསནེ་བཞྱིན་པའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་རྱིང་དུ་བརྒལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་འསོ་

འགན་སབོ་གསརོ་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱི་དགོས་པ་ནྱི་ང་ཚའོྱི་ལས་འགན་ཡྱིན་པས། གཞུང་ལུགས་མང་བརོ་
དཔྱད་ཐབས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དྲངས་ནས་བསབ་གཞྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་རང་རང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པ་ཙམ་
དུ་ལུས་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་། གནད་དམ་པ་འབའ་ཞྱིག་ནྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་བསྒྱུར་བཅསོ་དང་སྐུལ་འདདེ་བཏང་སེ་ 
གོང་འཕེལ་དང་དའེྱི་བརྒྱུད་ལམ་བར་གྱི་འབེལ་བ་སེལ་དགོས། ང་ཚའོྱི་བསབ་གཞྱི་དང་ཕུགས་འདུན་བར་
གྱི་བར་ཐག་ཇ་ེཉེར་གཏངོ་ཐུབ།  

བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ར་བའྱི་གནས་བབ་དང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་ཁྱད་ཆོས་
གཉྱིས་ནྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པའྱི་གཞྱི་འཛུགས་ས་ཡྱིན་ལ། བདོ་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་
མ་བཏང་སེ། བདོ་ཀྱི་གྱི་བད་ེའཇགས་དང་མཐུན་སྱིལ་བསངས་ནས། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་
བསདེ་ཆ་ཡོངས་ནས་གཏངོ་བ་དང་། དུས་རབས་གསར་བའྱི་ནང་འཚ་ོཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་
འཇུག་དགོས་པ་ནྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་དཔྱད་པ་གཏོང་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པར་བཟུང་བ་དང་ལྷན། བསབ་
གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོད་རྱིག་གནས་གངོ་འཕེལ་རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚགིས་ཆསོ་ཉྱིད་དངས་ཏེ་དཔྱད་
དགོས། 

ཀ༽ སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་གཞྱི་ཆནེ་པའོ་ིནང་གྱི་བཟའ་མྱི་གལ་ཆནེ་ཡྱིན་པའྱི་བདོ་མྱི་རྱིགས་ནྱི། 
གནའ་ས་མ་ོནས་བཟུང་ས་ེརྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་རྒྱའྱི་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ཙམ་ཟྱིན་པའྱི་བོདམཐོ་སང་དུ་འཚ་ོསོད་
བྱེད་མུས་སུ་ལགས་ན། བདོ་ཀྱི་ཁངོས་སུ་བདོ་རང་སངོ་ལངོས་དང་། མཚ་ོསོན་ཞྱིང་ཆནེ་གྱི་ཡུལ་ཤུལ་
རང་སངོ་ཁུལ། མཚ་ོལྷ་ོརང་སངོ་ཁུལ། མག་ོལགོ་ཁུལ་དང་། མཚ་ོནུབ་སོག་བདོ་ཧེ་གསུམ་རང་སངོ་
ཁུལ། རྨ་ལྷ་ོརང་སངོ་ཁུལ། ཀན་ལྷ་ོབདོ་རྱིགས་རང་སངོ་ཁུལ། མད་ོལྷོ་དང་དཔའ་རྱིས་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་དཔའ་
རྱིས་རང་སངོ་རྫངོ་། སྱི་ཁནོ་ཞྱིང་ཆནེ་དཀར་མཛསེ་རང་སོང་ཁུལ། ར་བ་བདོ་ཆའང་རང་སངོ་ཁུལ། མུ་ལྱི་
རང་སངོ་རྫངོ་། ཡུན་ནན་ཞྱིང་ཆནེ་གྱི་བད་ེཆནེ་རང་སངོ་ཁུལ་རྣམས་ཡྱིན། མྱི་གངས་ཕལ་ཆརེ་ཁྱི་བཞྱི་
བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། 

བདོ་ཀྱི་སོད་གནས་བདོ་མཐ་ོསང་ནྱི་འཛམ་གྱིང་ཐོག་ཆསེ་མཐ་ོ ཤསོ་༼ཆ་སོམས་མཐོ་ཚད་རྨྱིས་
བཞྱི་སོང་།༽ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཁྱནོ་ཆ་ེཤསོ་དང་དུས་བསལ་གསར་བའྱི་སབས་སུ་ཆགས་པའྱི་མཐ་ོསང་
ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།བསལ་བ་ཡ་ཐོག་གྱི་དུས་སུ། གནས་འདྱི་ནྱི་མཚ་ོཆ་ངེ་ཆུང་ངུ་དང་ས་བབ་ནྱི་དམའ།ལ་ོང་ོཁྱི་
གཉྱིས་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱའྱི་ཡར་སནོ་ནས་བཟུང་། ས་བབ་ཇེ་མཐརོ་འབུར་བས་དེང་སང་གྱི་༼འཛམ་
གྱིང་གྱི་ཡང་སངེ༽ཞེས་པ་འདྱི་ཆགས་བྱུང་། རྒྱ་ཁྱནོ་ཆ་ེབའྱི་མཐ་ོསང་འདྱིར། གངས་རྱི་ལྟག་ར་རྒྱགས་
རྒྱགས།རྱི་བ་ོཕྲངེ་ལྟར་གནས་པ། ཧྱི་མ་ལ་ཡ། གངས་ཏ་ེས།ེ གཉན་ཆེན་ཐང་ལ། གདང་ལ་རྱིང་མ།ོ རྱི་བ་ོ
ཁུ་ནུ། རྱི་བ་ོབ་ཡན་ཧ་རྱི། རྱི་བ་ོཁུ་ཁུ་ཞྱི་ལྱི། ཨ་མསེ་རྨ་ཆནེ་གངས་རྱི། བདོ་ལངོས་ཀྱི་ནུབ་མཐའ་ནས་
མཚ་ོསནོ་གྱི་ ཤར་མཐའྱི་བར་གྱི་རྱི་བ་ོདར་རྒྱལ་དང་། བོད་ཀྱི་བྱང་མཐའ་ནས་བོད་ལོངས་ཀྱི་ཤར་མཐའ་
དང་སྱི་ཁོན་ཡུན་ནན་གཉྱིས་ཀྱི་ནུབ་ཕོགས་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་འཕྲདེ་རྒྱུག་རྱི་རྒྱུད། རྨ་ཆུ། འབྱི་ཆུ། ཁ་ོཆུ། 
རྫ་ཆུ། ཡར་ཀླུང་གཙང་བོ། ཆུ་བ་ོགངྒ་སོགས་འཛམ་གྱིང་ཆུ་བོ་གགས་ཅན་རྣམས་ས་མཐ་ོསང་འདྱི་ནས་
བྱུང་བ་དང་། འདྱི་ནྱི་སའྱི་ག་ོལ་ཟླུམ་པ་ོའདྱིའྱི་སངེ་གྱི་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཡུལ་ལངོས་དམ་པ་ཞྱིག་
ཏུ་ལགས་ཤྱིང་། ཡ་གྱིང་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་ཆནེ་པོ་མང་པའོ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀང་རེད། གངས་ཏྱི་སེ་དང་ཁུ་ནུའྱི་རྒྱུད་
བར་གྱི་བྱང་ཐང་ནྱི་འཛམ་གྱིང་ན་མཐ་ོབའྱི་སམ་སའྱི་དབུས་ཁུལ་གྱི་མཚའེུ་དང་ཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་གནས་
སའང་རེད། འདྱིའྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕོགས་སུ་མཆྱིས་པའྱི་ཚལ་འདྲམ་གཞུང་ནྱི་བོདམཐ་ོསང་གྱི་དམའ་ས་ཡྱིན་
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ལ། སམ་སའྱི་ཆུ་ལག་རྒྱས་སའང་རེད། མཚ་ོམཚའོུ་རྫྱིང་བུ་ནམ་མཁའྱི་སར་ཚགོས་བཞྱིན་བཀྲ་ལ། རྒྱལ་
ཡོངས་ན་སན་གགས་འབར་བའྱི་ཚྭ་ཆུའྱི་མཚ་ོམ་ོསོན་པ་ོདང་། གནམ་མཚ།ོ བཀདོ་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའྱི་
རྱི་ཀླུངས་ནགས་མཚ་ོསོགས་གནས་མཆགོ་དག་ེམཚན་ཚང་བ་ཞྱིག་ལགས།  

དརེ་མ་ཟད། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་འདྲབས་ན་ཡར་འབོག་གཡུ་མཚ་ོདང་མ་ཕམ་གཡུ་མཚ་ོསེ་མཚ་ོ
གགས་ཅན་གཉྱིས་དང་། མཐ་ོསང་འདྱིར་ཆགས་པའྱི་གངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་གངས་
ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་བརྒྱད་ཅུ་ཟྱིན་འདུག གངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་པས་ཆུ་བ་ོམཚ་ོམཚོའུ་གཙང་བ་ོ
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར།གངས་མང་ཞྱིང་བཞུར་རྒྱུན་རྱིང་བའྱི་ཆུ་བའོ་ིརྒྱུད་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་
ཐོན་ཁུངས་མཚནོ། ས་འགོ་གྱི་གཏརེ་ཁའང་སྣ་འཛོམས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མཆྱིས་ཏེ། གཙ་ོགལ་ཆ་ེབའྱི་
རྱིགས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ནྱི། ཟངས། ལྕགས། ཁརེ། ཡུ་མྱི། མུ་སྱི་སོགས་དང་། ཚྭ་དང་། ཚ་ལ། མངྰ་ཞ་ོཐོན་
བཞྱིན་འདུག ས་འགོ་དདོ་ཤུགས་ཀང་ག་ས་གང་དུ་ཁྱབ་ལ།ལ་ལ་ནྱི། ཆུ་མྱིག་དང་། ཆུ་ཁོལ། ཆུ་ཚན། 
ལྟད་མ་ོའདྱི་ལྟ་བུ་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་། ཉེ་བའྱི་ལ་ོཤས་ནང་། ཚྭ་འདྲམ་གཞུང་དུ་
གཏརེ་སྣུམ་རེད་བྱུང་། 

བདོ་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་གནམ་གཤྱིས་གང་ངར་ཆ།ེ ཉྱི་མའྱི་དདོ་ཐེབས་བཟང་ཞྱིང་། ཆ་སོམས་
ཀྱི་ཉྱི་མ་ཤར་ཡུན་རྱིང་ཞྱིང་དོད་གང་གྱི་ཧ་ེབག་ཆུང་། རེན་འདྱི་དག་གྱིས་རྩྭ་དང་རྱི་ཤྱིང་རྒྱས་པར་ཕན་ཆ་ེ
བ་དང་། ཉྱི་མའྱི་དདོ་ཤུགས་བསགས་ནས་འཚ་ོབའྱི་ཁདོ་བདེ་སད་ན་འཛད་མཐའ་བལ་བའྱི་ཐོན་ཁུངས་
ཤྱིག་ཡྱིན། ས་དྲོད་ཆར་ཆུ་མང་ས་ན་གདོད་མའྱི་ནགས་ཀླུངས་སྟུག་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོམཆྱིས་ཤྱིང་། ཤྱིང་སོང་
གྱི་རྱིགས་ནྱི། ཐང་ཤྱིང་དང་། གསམོ་སོང་ལྕང་ཤྱིང་སོགས་སྣ་ཁ་སོང་གདའ། དའེྱི་ནང་གྱི་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་
ཤྱིང་ར་ཅན་དུ་བརྱི་བཞྱིན་ཡོད། ཤར་བོད་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུན་ཧན་གྱི་སེ་མགགོས་པ་དང་རྱིང་ཚད་འཛམ་བུའྱི་
གྱིང་འདྱིར་ཆསེ་དཀོན་པར་སྣང་། 

བདོ་མཐོ་སང་ཉྱིད་དུ་ས་ེདངོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གཏརེ་མཛོད་ཅྱིག་ཡྱིན། སགོ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཞྱིབ་
འཇུག་གྲུབ་པ་བརྒྱུད་རྱིན་ཐང་ཆ་ེབའྱི་སེ་དངསོ་རྱིགས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གསར་དུ་རེད་པ་དང་། འབུའྱི་
རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ། གཅན་གཟན་རྱིགས་བརྒྱ་ལྷག་རེད། རྩྭ་ཐང་ན་རང་དང་གཙོད་སོར་སོར་བགྱིས་ཏ་ེརྒྱུ་བ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དང་། རྱི་དྭགས་ར་ཆནེ་ནྱི་སེའུ་སྤུ་སརེ་དང་། དམོ་བཅས་རྱིན་ཐང་ཅན་རེད། སན་རྫས་ར་ཅན་དམོ་མཁྱིས་
དང་། ཤ་རྭ། ག་རྱི། གངས་ལྷ་མ་ེཏོགསྱི་བ། ཀ་ོཤ དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་བཅས་རེད། 

བདོ་ལ་ཞྱིང་ལས་གཉརེ་བའྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིང་མ་ོཞྱིག་ཡོད་པས། ཞྱིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གཙ་ོབ་ོནྱི། 
ག་ོནས་སན་གསུམ་ཡྱིན་པར་དུས་རབས་བདུན་པའྱི་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཚང་ན་བཀོད་འདུགས་ཅུང་ཟད་ད་ོ
སར་ད་དུང་སར་ཀ་དང་། ཀུ་ཤུ། ཁམ་བུ། མངར་ཁམ། ཤྱིང་ཏོག་ལྱི་སོགས་འབས་ལྡན་གྱི་ཤྱིང་སྣ་ཚགོས་
འདབེས་བཞྱིན་ཡོད། 

བདོ་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་ནྱི་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ར་བཅུད་ལྡན་ཞྱིང་སེ་བཟང་བའྱི་རྩྭ་ཐང་ཡྱིན་ལ། 
བྱང་ཐང་དང་། མག་ོལགོ ཁུ་ཁུ་ཤུ་ལྱི། མདོ(ཀན)་ལྷ།ོ ར་བ་ཁུལ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སེར་ཤུལ། སརེ་
ར་སོགས་རྩྭ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་སྣ་ཚགོས་འཚ་ོསངོ་ཐུབ་པའྱི་ལྷན་སེས་ཀྱི་འབགོ་ས་ཡྱིན་པས། གནས་འདྱིར་
འཚ་ོསོད་ཀྱི་བདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་འབགོ་ལས་ཕྱུགས་སངོ་མཛད། ཕྱུགས་རྱིགས་གཙ་ོབ་ོའབྱི། མཛ་ོ
དང་མཛ་ོམ།ོ ར་མ། ལུག བ་ལང་། གཡག་དང་ར་མ་སོགས་ལྟ་བུ། 

ཉེ་བའྱི་ལ་ོང་ོབཅུ་ལྷག་གྱི་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཆབ་སྱིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་
མགོགས་མྱུར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སེ། མྱི་དམངས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཆུ་ཚད་ཀང་ཇེ་མཐརོ་ཕྱིན། བདོ་རང་སངོ་
ལངོས་ཀྱི་ཞྱིབ་དཔྱད་རྒྱུ་ཆ་ལྟར་ན། 

༡༩༩༣ ལརོ་ལོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞྱིང་འབོག་མྱི་དམངས་ཀྱི་ཆ་སོམས་ཡོང་ས་ོསོར་༥༡༥བསབེས། 
གནས་བབ་འདྱི་ནྱི་སྱི་ཚགོས་རྱིང་བ་དང་བསྡུར་ན་མྱི་རྣམས་མགུ་བའྱི་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་མདོ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ནང་ལགོ་ས་ཁུལ་གཞན་དང་བསྡུར་ཚ་ེགནམ་སའྱི་ཁྱད་ཤརོ་འདུག ང་ཚསོ་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་
ཀྱི་གྲུབ་ཆ་བཟང་གདམ་བཀོད་སྱིག་དང་དའེྱི་ནུས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་མཐངོ་རྒྱུ་མདེ་པར། གནའ་ནས་བརྒྱུད་
པའྱི་སལོ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་སྱིག་གཞྱི་ད་དུང་ལུས་འདུགས་ཆ་མང་ཆེ་བ་ན་ད་དུང་མག་ོབཏུམ་རྐང་བཏུམ་
གྱི་རང་བྱུང་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབ་ལས་ཐར་མེད། ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་ཀང་ད་དུང་ལག་བཟ་ོངལ་རོལ་
ལ་བསནེ་བཞྱིན་པ་དང་། ཞྱིང་ལས་ས་ཁུལ་དུ་ཞྱིང་རྨ་ོདོར་སབེ་དང་། འབོག་ཁུལ་དུ་རྩྭ་གང་བཟང་གྱི་རེས་
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བསེགས་ནས་ལྟ་ོལས་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་དང་། ས་མཐའ་འཁབོ་ན་གནས་པའྱི་ཚ་ོབ་ལ་ལ་ད་དུང་གདདོ་མའྱི་
དུས་ཀྱི་ཐོན་ལས་བསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་ན་ལྷག་འདུག 

སྱི་ཁནོ་ཞྱིང་ཆེན་གྱི༡༩༨༧ལའོ་ིགཞྱི་རྱིས་ལྟར་ན། ཞྱིང་ཆནེ་དའེྱི་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་མྱིའྱི་བཟ་ོ
ཞྱིང་གྱི་བུན་བསེད་ཚད་རྱིམ་ཁུལ་གཞན་རྣམས་ལས་ཨང་བཅུ་བ་ཟྱིན་འདུག་ཀང་། ཞྱིང་ཆནེ་གྱི༨༧%ཆུ་
ཚད་ལས་མེད། སའྱི་བཟ་ོཞྱིང་གྱི་བུན་བསེད་ནྱི་སོར༢༣༦༡%སྱི་ལ་ེགྲུ་བཞྱི་མ། ཞྱིང་ཆནེ་ཡོངས་ཀྱི་
༣.༢%ལས་ཟྱིན་མེད། ཞོར་ལས་བུན་བསདེ་༩༠༨ཡྱིན་ལ། ཞྱིང་ཆནེ་ཡོངས་ཀྱི་༡༦.༧%ཙམ་ཟྱིན། དའེང་
ཆསེ་གཞུག་མ་ཡྱིན། ཞྱིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཆསེ་གལ་མཐའ་ལུས་འདུག 

༡༩༧༨ ལའོ་ིབཅསོ་བསྒྱུར་ག་ོའབྱདེ་སྱིད་ལུགས་གཏན་ཕབ་བྱུང་སེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གོང་འཕེལ་
ཉྱིན་དང་ཟླ་རེ་མྱི་འདྲ་བར་ཡར་ཐོན་བྱུང་ཡོད་མདོ་ཀང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་ཚད་དང་བསྡུར་ན། བདོ་གལ་
མཐའ་ལུས་པ་མ་ཟད་བར་ཐག་ཇ་ེརྱིང་དུ་འག་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་མཆྱིས། སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆནེ་ནང་བཅུག་ཡོད་པའྱི་

མད་ོསདོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཞྱིང་ཆནེ་དའེྱི་བོད་གྱི་༡༩༥༠_༡༩༨༠ ལའོ་ིབར་གྱི་བཟོ་ཞྱིང་ལས་རྱིགས་ཀྱི་ཆ་

སམོས་བུན་བསེད་སྱིའྱི་འཕེལ་ཚད་༤.༡%ཡྱིན། ཞྱིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་༧.༩% ༼༡༩༤༩_༡༩༧༨༽དང་

བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆའྱི་༣.༥%ལས་དམའ། ༼༡༩༨༠༡_༩༨༧༽ ལ་ོཞྱིང་དའེྱི་བདོ་ཀྱི་༥.༧% ཡྱིན་ལ། ཞྱིང་

ཆནེ་ཡོངས་ཀྱི་༼༩.༧%(༡༩༧༡_༡༩༨༧ལའོ་ིབར༽ལས་བརྒྱ་ཆའྱི་༣.༩%ཡྱི་དམའ། བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
གོང་འཕེལ་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན། བག་ལ་ཉལ་བའྱི་ནུས་པ་ཆེན་པ་ོཡོད་ཀང་། ཕྱིར་བཏོན་མདེ། དའེྱི་
རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ནྱི། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་དང་ཆབ་སྱིད་སྱིག་ཁྱིམས་གཉྱིས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་མྱི་
མཉམ་པས་རེན་ཡྱིན། སྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་སུ་མ་བསེབས་སོན་གྱི་བདོ་ཀྱི་ས་ལགོས་སྱི་ཚགོས་ནྱི་ཐོན་
སདེ་ནུས་ཤུགས་གངོ་འཕལེ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་དམའ་བའྱི་བན་གཡགོ་སྱི་ཚགོས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་པ་
ལས་བྱུང་བ་རདེ། ང་ཚསོ་བན་གཡགོ་ནས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བདག་པརོ་གྱུར་བའྱི་དུས་རྱིམ་ལ་ོརྒྱུས་དརེ་
བསོད་གླུ་ལེན་དུས། བཀས་བཀདོ་ཞྱིང་བདག་ལམ་ལུགས་སུ་ཞུགས་འག་ོབརམས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་དང་
བཀས་བཀོད་ཞྱིང་བདག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་མ་ར་རྱིང་ལུགས་ཚད་ངེས་ཅན་དུ་བསབེས་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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པའྱི་ནང་ལགོ་ས་ཁུལ་དང་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་བབ་ད་ེགཏན་ནས་བརེད་མྱི་རུང་། སྱི་ཚགོས་
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་དེར་གཞའ་ཐབས་ཀང་བལ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་བྱ་བར་སྱི་ཚགོས་གང་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ཀང་
རུང་ཡང་ན་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ར་འཛུགས་རྣམས་ཐབས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ངང་འབེལ་འཛུགས་བྱས་པ་ལས་
བྱུང་། 

སབོ་གསོའང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རེན་ཤུགས་ཐེབས་འདུགབདོ་སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་འག་ོལུགས་དང་ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་བར་གྱི་ཧ་ེབག་གྱིས་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དང་
སབོ་གསའོ་ིབྱ་བར་བཀག་འགོག་བགྱིས་ཡོད་པ་དང་། སོབ་གསའོ་ིསགོ་ཤྱིང་དུ་གྱུར་བའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་ཀང་
སྱི་ཚགོས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་མངོ་ངསེ། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཆབ་སྱིད་འག་ོལུགས་ཀྱི་རེས་སུ་
ལུས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇ་ེཉེར་གཏངོ་བའྱི་འགན་ཁུར་དང་ལནེ་བྱེད་དགོས་པས། 
བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསོའ་ིཁྱིད་གཞྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གཞྱི་འཛུགས་ས་དང་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་ནྱི་
བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དངསོ་ཀྱི་གནས་བབ་ཡྱིན་དགོས། 
ཁ༽ རྱིག་གནས་ཀྱི་གནས་བབ། 

འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་གཏེར་མཛོད་ལས་རྱིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནྱི། 
བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་འཕེལ་རྱིམ་ཁདོ་བདོ་མྱི་དམངས་ཀྱིས་གསར་སྐྲུན་དང་གོང་དུ་སེལབ་ཡྱིན་པས། 
བདོ་ཀྱི་དངེ་རབས་སབོ་གསོའ་ིགཞྱི་ར་འདདེ་དགསོ་ན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་དངསོ་ཤསེ་
དགོས་པ་དང་ཤསེ་ན་ར་བ་ད་ེརེད། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་ན་ཆསོ་ལུགས་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་
མདེ་མོད། ད་ཡདོ་ཀྱི་དཔྱད་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་ཆར་བལྟས་ན། བདོ་རྱིག་གནས་ལ་བརག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་
དགོས་ན་ཆསོ་ལུགས་རྱིག་གནས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏ་ེདཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། བདོ་ཀྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་
གནས་གངོ་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནྱི། ཐོག་མར་དབུ་སངོ་བའྱི་བདོ་ཀྱི་གཉུག་བྱུང་རྱིག་གནས་ཀྱི་སབས་
དང་། བར་བནོ་ཆསོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་སབས་དང་། མཐའ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསན་རྱིག་གནས་ཀྱི་སབས་ཏེ་
གསུམ་མ།ོ།          
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གནའ་རྫས་གཏརེ་བཏོན་བརག་དཔྱད་ལ་བརེན་ཤསེ་གསལ་ལྟར་ན། ལ་ོང་ོབཞྱི་ཁྱི་དང་ལྔ་ཁྱིའྱི་
ཡར་སནོ་ནས་བཟུང་། བདོམཐ་ོསང་དུ་གདོད་མའྱི་མྱི་ཚོགས་འཚ་ོབཞྱིན་མཆྱིས། དང་ཐགོ་མཚ་ོསོན་ཞྱིང་
ཆནེ་ལྷ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བའོ་ིཐ་ོཐའོ་ིའགམ་དང་བདོ་ ཉྱིང་ཁྱི་ནས་ཡྱིད་པའྱི་རྡ་ོཆས་རྱིང་བ་དང་གནའ་མྱིའྱི་མག་ོ
རུས་སོགས། རེས་མཐུད་དུ་དབུས་ཀྱི་དྱིང་རྱི་དང་། གཉའ་ལམ། ནག་ཆུ། མངའ་རྱིས་ཀྱི་བྱང་རྒྱུད་དང་། 
རྨ་ོཐོ། ཙངོ་ཁའྱི་ཆུ་རྒྱུད་དང་རྨ་ཆུའྱི་འགམ་དང་། ཆབ་ཆ་རྫངོ་དང་། ཆབ་མདའོ་ིཁ་རོལ་སེ་བ་དང་ལྷ་སའྱི་
བྱང་འགམ་བཅས་སུ་རྡ་ོཆས་སྣ་ཚགོས། རུས་ཆས། རྫ་ཆས་སོགས་རེད། བྱང་ཐང་གྱི་ཚ་ེམད་ོཚྭ་ཁ་
མཚའེུ་འགམ་དུའང་གདོད་མའྱི་སབས་སུ་བཟསོ་པའྱི་རྡོ་ཆས་བཟ་ོར་རེད། གཡའ་ཆུར་འབགོ་སེའྱི་ཤུལ་ག་
ནས་ར་ེབཏོད་ཡོད་པའྱི་རྡ་ོཆས་གསར་དུ་རེད། 

བདོ་ལངོས་ཆབ་མདརོ་ཁ་རོལ་རསེ་ཤུལ་རེད་པར་དོན་སྱིང་ཆནེ་པ་ོཡོད་ལ། ཁ་ོརོལ་ས་ེབའྱི་གནའ་
མྱིའྱི་རསེ་ཤུལ་ལ་ོངོ་བཞྱི་སོང་བདུན་བརྒྱ་འགངས་ཟྱིན་ལ། གནའ་ཤུལ་འདྱིའྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྱི་གྲུ་བཞྱི་མ་
༡༠༠༠༠ ཡོད། འགའ་ཞྱིག་ཕྱིར་བཏནོ་ཏ་ེདཔྱད་མཐར་ཁང་ཁྱྱིམ་ཤྱིབ་ནས་འདུག་པ་ས་ོགཅྱིག་དང་། གད་
ཁུང་གཅྱིག་རེད་བྱུང་། རདེ་པའྱི་ཁང་བ་ད་ེདག་གྱི་དབྱྱིབས་ཕེད་ས་བརྐོས་པ་དའེྱི་སེང་དུ་རྱིམ་པ་ཞྱིག་
བརགེས་ནས་གཉྱིས་ཐོག་ཅན་ཡྱིན་ལ།ནང་ན་ཚ་ཐབ་དང་། ཐབ་ཀ་ཡོད། ས་འགོ་ནས་བུད་པའྱི་རྡ་ོཆས་
དང་། རུས་ཆས། རྫ་ཆས། རྫ་བཟསོ་འཐག་འཁརོ།འབས་དང་རྱི་དྭགས་ཀྱི་རུས་པ་སོགས་ཡོད། ཁ་རོལ་
གནའ་ཤུལ་རདེ་པས་བོད་པ་ཡ་ཐགོ་གྱི་དུས་སུ་འཚ་ོམངོ་བའྱི་རགས་དབྱྱིབས་བསན་བྱུང་ས།ེ བདོ་མཐ་ོ
སང་ན་འཚ་ོབའྱི་བདོ་པའྱི་མེས་པ་ོརྣམས་སབས་ད་ེདུས་ནས་གནས་ངེས་མདེ་ཀྱི་འཚ་ོབ་སང་ནས་གནས་
བརན་འཇགས་པའྱི་འཚ་ོབ་རོལ་བ་དང་། རྡ་ོཆས་རྱིང་མའྱི་དུས་མཇུག་ནས་གདོད་མའྱི་དུས་སབས་སུ་
འགྱུར་ཡདོ་པ་རེད། སབས་ད་ེདུས་རྡ་ོཆས་ག་དག་པ་ོབཟ་ོཤསེ་པ་དང་། ས་ཁུང་བསྐྱུར་ནས་ཁང་བ་བཟ་ོ
བ་དང་། ཐོན་སདེ་ལས་ཀ་རྱི་དྭགས་རནོ་ནས་རྒྱ་བསདེ་དེ་ཞྱིང་འདབེས་པ་དང་སོ་ཕྱུགས་སངོ་བ། མ་ེརྒྱ་
ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་ཤསེ་པ་དང་། ལས་རགས་པའྱི་འཐག་རས་དང་བཟསོ་གྲུབ་དངསོ་པ་ོཡོད། མདགོ་སྣ་ལྔས་
བརྒྱན་པའྱི་རྫ་ཆས་དང་བརྒྱན་ཆ་བཟོ་ཤསེ་ཚདོ་དུ་བསབེས། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ད་ེལྟར་དུ། བདོ་ལའང་ལ་ོང་ོལྔ་སོང་གྱི་རྱིག་གནས་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པ་བདནེ་དཔང་བགྱིས་འདུག 
བདོ་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུང་གྱིས་བདོ་ཀྱི་གནའ་མྱིའྱི་བ་སོག་གནས་བབ་མཚནོ། གགས་ཅན་ཕ་སེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་དང་མ་བག་སྱིན་མ་ོགཉྱིས་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་མཆེད་པ་དང་མཛ་ོཡྱི་ལྷ་སྒྲུང་། ཁྱྱི་བ་སོག་ཏུ་
བཀུར་བ་སོགས་ལྷ་སྒྲུང་མང་ང་ོ། ཚུལ་ད་ེདག་གྱིས་མྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཐད་ཀྱི་གདདོ་མའྱི་ངསོ་འཛིན་དང་
རོང་འབོག་ཐོན་སེད་ཁདོ་ཀྱི་རྒྱུ་རྫས་ངསོ་འཛིན་དང་བཀུར་བསྱི་མཛད་ཚུལ་མཚོན། དུས་ཀྱི་འཁརོ་ལོ་
མདུན་དུ་སོད་པ་དང་བསྟུན། གཏམ་རྒྱུད་འདྱི་དག་ལས་སྣནོ་དག་བཅསོ་བགྱིས་ཏ་ེསྣ་མང་ལ་ས་གནས་
རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དེས། ལྷ་མང་བརོ་དད་པ་དང་བནོ་ཆསོ་འབྱུང་བར་རྨང་གཞྱི་བརན་པོ་ཞྱིག་
བཞག བདོ་ཡུལ་ན་ད་དུང་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་ལ། བདོ་མཐ་ོསང་ན་རྱི་བའོ་ིཕྲངེ་སྱིག་
པ་དང་གངས་རྱིའྱི་ར་ེམསོ་སྱིན་དཀར་པ་ོབང་དུ་བངས་ཡོད། གདུག་རྩུབ་ཁརོ་ཡུག་གྱིས་ནམ་ཡྱིན་ཡང་
གསང་བ་བསམ་མྱི་ཕོད་པའྱི་སྣང་བ་བསདེ་མཐར། མྱི་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དད་མསོ་བྱདེ་པའྱི་
སལོ་བྱུང་། 

དའེྱི་ཕྱིར། ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་འདུག དཔེར་ན། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ཚ་ེརྱིང་
མཆདེ་ལྔའྱི་ལྷ་སྒྲུང་དང་། ཡར་ལ་ཤམ་པའོ་ིལྷ་སྒྲུང་། ཨ་མསེ་རྨ་ཆནེ་གྱི་ལྷ་སྒྲུང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའྱི་
སྒྲུང་དང་རྨ་སོད་རྱི་བའོ་ིལྷ་སྒྲུང་སགོས་ལྟ་བུ། ད་ེམྱིན་ད་དུང་། དཔའ་བ་ོདང་ཡང་མེས་ལ་དད་པ་བྱདེ་
ལུགས་ཀང་ཡོད། དད་པ་མང་བ་ོབྱུང་བས་བོན་ཆས་རྱིག་གནས་འབྱུང་བར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའྱི་རྒྱུ་དང་
ནང་དོན་བསགས་པ་རདེ། དྲྱིན་ཅན་ཐོན་མྱིས་བོད་ཡྱིག་འདྱི་བསྒྱུར་བཅསོ་མཛད་ད་ེབཟསོ་པ་དང་རེས་
མཐུད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་གགེས་བམ་འགའ་ཞྱིག་བདོ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུང་། ཡར་
གཉའ་ཁྱི་བཙན་པའོ་ིདུས་སམ་ད་ེལས་ཅུང་ས་བའྱི་སབས་ཀྱི་བདོ་རྱིག་གནས་ནྱི་གདོད་མའྱི་བནོ་ཆསོ་
གཙོས་པའྱི་རྱིག་གནས་རདེ། འདྱི་ནྱི་གདོད་མའྱི་ལྷ་མང་ཆསོ་ལུགས་ཤྱིག་ལགས་ཤྱིང་། དངསོ་པ་ོཐམས་
ཅད་ལ་སོག་ཡདོ་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤསེ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའྱི་ལྟ་བ་འཇྱིག་རནེ་པའྱི་བསམ་བའོ་ིགཞྱི་
བགྱིས། འཇྱིག་རནེ་ཁམས་གསུམ་དུ་འདདོ་པ་སེ། འདདོ་ཁམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མདེ་
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ཁམས་དང་། ད་ེགཞྱི་ར་བགྱིས་ཏ་ེགཞྱི་བདག་དང་གུར་ལྷའྱི་ལྷ་སྒྲུང་དང་། ཐབ་ལྷ། མྱི་རེ་རེར་ཕ་ོལྷ་རེ་
དང་། དག་ལྷ་དང་སྲུང་ལྷ་རེ་སོགས་ཀྱི་ལྷའྱི་འཇྱིག་རནེ་དང་འབལེ་ལམ་མང་པོ་བསྐྲུན།   

གོང་གྱི་ལྷར་བཀུར་བ་དང་། གཏྱིང་གྱི་འདྲེ་མག་ོབསྣོན་པ་དང་། བར་དུ་མྱིའྱི་ཁང་བ་ཕུབ་པ་དང་། 
གསནོ་པའོ་ིབགགེས་སེལ་བ་དང་། ཤྱི་བའོ་ིཉམས་སྱིད་པ་དང་། བྱྱིས་པའྱི“འད་ེའདུལ”སོགས་ཚད་གཞྱི་
བགྱིས་ཏ།ེ ལྷ་མཆོད་ཀླུ་མཆོད་ཀྱི་ལུགས་སོལ་འག་ོམཇུག་ཚང་བ་བྱུང་ཞྱིང་། བནོ་ཆོས་ཀྱི་མ་ོབ་ད་དུང་
སྱིད་དབང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཙན་པརོ་རགོས་བགྱིས་ཏེ་འབངས་བདེ་བཀོད་དང་རྒྱལ་སྱིད་བསངས། 
བནོ་ཆསོ་དང་ལྷན་དུ་ས་ཕོགས་ས་ོསོར་ཁྱབ་པའྱི་རྱིག་གནས་ནང་དནོ་ད་ེམཐ་ོསང་དུ་གནས་པའྱི་ཚ་ོཁག་
རྣམས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འདསེ་ཏེ་བདོ་མྱི་རྱིགས་འདྱི་བྱུང་བར་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་
བཏནོ་པ་རེད། 

སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་རྒྱལ་བ་ོཁྱི་སོང་བཙན༼༤༦༩-༦༥༠༽གྱི་སྐུ་རྱིང་ནས་དབུ་དྲངས་ཤྱིང་། 
ཁྱི་སོང་ལྡ་ེབཙན་༼༧༤༢-༧༩༧༽གྱི་སབས་སུ་བདོ་དུ་གཞྱི་ཆགས། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་དངསོ་
སུ་ཞུགས་པའྱི་དུས་ནྱི་དུས་རབས་བཅུ་བ་ནས་བཅུ་བཞྱི་བའྱི་བར་ཡྱིན་ལ། དའེྱི་སེང་རེ་ཙངོ་ཁ་བ་
༼༡༣༥༧-༡༤༡༩༽ཆེན་པོས་དག་ཐེར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་པཎ་ཆེན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུད་བཙུགས་པས་
སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་ལ་གོང་འཕེལ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཞྱིང་། བདོ་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབེལ་ལམ་
ལུགས་འགོ་ཏུ་འཚ་ོབ་ཡུན་རྱིང་རོལ། 

བདོམཐ་ོསང་དུ་ཤསེ་རྱིག་མྱི་གཅྱིག་པ་གཉྱིས་མཉམ་འདེས་ཐེངས་པརོ་བྱུང་བའྱི་མཚོན་རགས་ནྱི། 
བན་བནོ་གཉྱིས་ཀྱི་འཐབ་རོད་རདེ། སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་བདོ་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་དྲངས་པའྱི་དགོས་
མཁ་ོཐོག་མ་ནྱི་ཆབ་སྱིད་རེད། སབས་དརེ་བདོ་བཙན་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲུབ་
གཞྱི་ད་དུང་ཚ་ོཁག་མནའ་འབེལ་ཡྱིན་པར་སྣང་། བཙན་པ་ོརྒྱལ་ཁབ་དའེྱི་རྒྱལ་བརོ་བཞུགས་མོད་ཀང་། 
ཚ་ོཁག་གཞན་དང་གཞན་པའྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་བོན་སྐུ་འབངས་ཀྱི་འབལེ་བ་ད་ེའདྲ་གསལ་བ་ོམྱིན། དའེྱི་སངེ་
བནོ་ཆསོ་ཀྱི་མོ་བས་སབས་འགར་རྒྱལ་བའོ་ིདབང་ཤུགས་ཀང་གཅུན་འདུག སྱིད་ཀྱི་བྱ་བར་བཀདོ་
འདམོས་བྱེད། མ་ོབ་འདྱི་དག་ནྱི་བོན་ཆསོ་དང་འབེལ་སྣ་ཚགོས་མཆྱིས་པའྱི་སྐུ་དག་ཏུ་གྱུར།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ད་ེརྣམས་ཀྱི་དཔོན་འཁརོ་དང་གཉནེ་འབལེ་གྱི་རྒྱུན་བསངས་པས་རྒྱལ་པའོ་ིའཁརོ་བགྱིས། དའེྱི་
ཕྱིར། ཁྱི་སོང་བཙན་རྒྱལ་སར་བྱོན་རེས། བལ་བོ་དང་རྒྱ་ནག་ཐང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་དང་གཉེན་འབེལ་
བཙུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསེངས་ཏ་ེབནོ་ཆསོ་སོང་མཁན་གྱི་དབང་ཤདེ་
ཉམས་རྒུད་དུ་གཏོང་བའྱི་བསམ་པའྱི་འཆར་སོ་བསན། སབས་ད་ེདང་དའེྱི་དུས་ནས་བན་བནོ་འཐབ་རོད་
ཀྱི་འག་ོཚུགས། ཕྱིས་སུ་ཁྱི་སོང་ལྡ་ེབཙན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་སེལ་བ་དང་གང་དར་མ་འུ་དུམ་
བཙན༼༨༠༣-༨༤༦༽གྱིས་བསྣུབས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་གནས་བབ་འདྱིར་ཆབ་སྱིད་ཐད་ནས། རྒྱལ་བོན་བར་
གྱི་ཡུན་རྱིང་གྱི་དབང་རོད་རེད། 

རྱིག་གནས་གཉྱིས་ཀྱི་གདོང་ཐུག་དང་མཉམ་འདྲེའྱི་གནས་བབ་འགོ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་འཐབ་རདོ་སྣང་
ཚུལ་ཞྱིག་རདེ། སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སེལ་བར་བོད་ཡྱིག་གྱིས་ནུས་པ་
ཆནེ་པོ་ཐོན་ཡོད། ཐོན་མྱིས་ད་ལྟའྱི་བདོ་ཡྱིག་འདྱི་བཟསོ་པའྱི་དུས་ཆསོ་གཞུང་མང་བོ་བསྒྱུར། བདོ་རང་ས་
ནས་བྱུང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། གནའ་གཏམ། མ་ོཚགིས་གླུ་གཞས་དང་། དམངས་
ཁདོ་གཏམ་དཔེ་སོགས་ཀང་བདོ་ཡྱིག་ཏུ་ཕབ་ཡོད་ལ། རྒྱ་དཀར་ནག་བལ་ཏ་ཟྱིག་སོགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་། 
རམོ་རྱིགསར་རྱིས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་བདོ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་གཞུང་གྱི་བསྒྱུར་
ཡྱིག་མང་བར་སྣང་། བདོ་ཡྱིག་འདྱི་རྒྱ་ཁྱབ་དུ་སེལ་བ་དང་འབལེ་བའྱི་སོད་ས་ོཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས། 
བདོ་སད་བཀོལ་བའྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་བརྡོལ་ཏེ། སད་གཅྱིག་གྱུར་མཛད་པ་དང་། རྱིག་གནས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་
སལེ། སལེ་རྱིམ་དའེྱི་ནང་ནང་ཆསོ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལྷག་པར་ཕན་པ་དང་གལ་འགངས་ད་ེབས་ཆེ། འདྱིས་
དངེ་སང་བོད་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་དར་ཁྱབ་ཁོད་ཡྱི་གེའྱི་ནུས་པར་ངསོ་འཛིན་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་རླབས་ཆ།ེ 

སབས་དའེྱི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་གནས་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི། 
བདོ་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཉག་ཅྱིག་རདེ། སབས་དའེྱི་བཙན་པ་ོབདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡུན་རྱིང་བར་
བད་ེའཇགས་མྱིན་པ་དང་དབང་འཛིན་པའྱི་བར་གྱི་ཐབས་ངན་མྱི་དམངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཤྱིང་། ས་ཁུལ་
བར་གྱི་ལྷ་དད་མཆདོ་སངས་ལ་རོད་འཐནེ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་དང་། དའེྱི་སངེ་མཐ་ོསང་གྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་
གྱི་ཆ་རེན་ཞན་པས། དམངས་རྣམས་ཀྱིས་བད་ེའཇགས་ལ་ར་ེབཞག་བྱེད་པ་དང་། རང་བྱུང་གྱི་གནདོ་
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ཚབས་གདངོ་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད་དེ་ལས་བརྒལ་ད་ེཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཁན་ཞྱིག་ལ་
རེ་བཞག་སེ་ཡོད་པའྱི་སབས་ཙ་ན། ནང་ཆསོ་རྱིག་གཞུང་དམངས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀ་དེར་ཕྲོད་ནས་འདུག་
པས། མཐ་ོསང་འདྱིར་རྐང་ཟྱིན། 

བདོ་དུ་དར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་ད་ེརྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་
ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་བན་བནོ་འཐབ་རདོ་བརྒྱུད་ད་ེམཉམ་འདྲེས་ཀྱིས་བྱུང་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་ཡྱིན་
པ་ཤསེ་དགོས། བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསན་ནྱི་བདོ་རང་གྱི་གཉུག་བསེད་རྱིག་གནས་སྣ་ཚོགས་མཉམ་འདྲེས་
ལས་བྱུང་སེ། བནོ་གྱི་ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་རྱིག་ཕྲ་རགས་གཉྱིས་ཆ་ནས་གཞྱི་བྱས་ཐོག  ནང་བསན་རྱིག་
གནས་བོད་གངས་ཅན་ལངོས་སུ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན། 

བན་བནོ་བར་གྱི་ཡུན་རྱིང་གྱི་འཐབ་རདོ་ནྱི་རྱིག་གནས་གཉྱིས་མཉམ་འདྲེས་སབས་སུ་བྱུང་བའྱི་
བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་སོག་ཤྱིང་དངསོ་ཆགས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ཞྱིང་། གང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་
བཀྲངོས་པ་ནས་བཟུང་། བདོ་བཙན་པའོ་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྱིད་ལུགས་སྱིལ་བུར་ཐོར་བ་ནས་ཆེན་པ་ོཧརོ་གྱི་
ཡོན་རྒྱལ་རབས་བར་དུ། བདོ་ཀྱི་ཚ་ོཁག་རྣམས་གཅྱིག་འགོ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་ཚུད་པར་རང་ཤདེ་ཀྱིས་ས་དུམ་
བུ་རེ་བཅད་བཟུང་གྱིས་ཁག་མང་བརོ་གེས། རང་ཤདེ་རང་སབོས་ལ་བརེན་ནས་འཚ་ོབའྱི་དབང་འཛིན་པ་
རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་སརོ་ལ་བརེན་ནས་བསན་པ་ཕྱི་དར་བྱུང་ཞྱིང་། སབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ལ་ོཔཎ་རྱིམ་བྱནོ་རྣམས་
ཀྱི་བསབ་སདོ་མྱི་འདྲ་བ་དང་། དཔྱད་སམོ་འཇགོ་གསུམ་ཐད་ནའང་རང་རང་ལ་དཔེ་ལུགས་རེ་མཆྱིས་
པས། ས་གནས་དཔོན་རྱིགས་རང་ཤདེ་ཅན་རྣམས་ས་ོསའོ་ིར་ེའདདོ་ལྟར། བདོ་ཀྱི་ནང་པའྱི་ཚགོས་སེ་
ཁག་ཀང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚགོས་སུ་གྱུར། ད་ེདག་རྱིམ་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁྱི་ཁར་བུད། ཕྱིས་སུ་ཁག་ཆེས་
ཆ་ེབའྱི་གྲུབ་མཐའ ་སེ། རྱི་བ་ོདགེ་ལྡན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ ་བྱུང་ཞྱིང་། རྒྱལ་བ་པཎ་ཆེན་གྱི་སྐུ་རྒྱུད་མ་ལག་
ཚུགས་པ་ནས། བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་འཛིན་སངོ་ལམ་ལུགས་ནྱི་ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབེལ་དུ་གྱུར། ལམ་ལུགས་
འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་གནས་བབ་འགོ་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་མྱི་དམངས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ཡོངས་ཟྱིན་
ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་རྱིག་གནས་སུ་ནང་པའྱི་ ཤུགས་རེན་ཆེ། 
 གོང་བཤད་མདརོ་དྲྱིལ་ན། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་དངསོ་ནྱི། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་མ་ལག་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སྣ་ཚགོས་སོག་གྱི་བརེན་ས་དང་རྨང་གཞྱི་ལྟ་བུའྱི་རྱིག་གནས་གཙ་ོབ་ོནྱི། ཐར་ཐོར་གྱི་ཞྱིང་བ་དང་འབོག་
པས་ཆསེ་རསེ་ལུས་ཀྱི་ཐོན་སདེ་ལག་ཆ་བཀོལ་ཏེ་རོང་འབོག་གྱི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་ཞོར་དུ། ལས་ས་བའྱི་ལག་
བཟ་ོཐོན་སེད་དང་ཚངོ་ལས་ལ་བསནེ་ནས་སྐྲུན་པའྱི་དངོས་པའོ་ིརྒྱུ་རྫས་ལངོས་སུ་སོད། རྱིག་གནས་མ་
ལག་གྱི་གོང་རྱིམ་དུ་མཆྱིས་པའྱི་བསམ་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རེན་གཞྱི་ནང་ཆསོ་བགྱིས་ཏེ། བསམ་པའྱི་ནང་
བརན་དུ་ཆགས་པའྱི་འག་ོབ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ག་ོརྱིམ་དང་མྱིའྱི་བར་གྱི་འབེལ་བ་དང་། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མང་ཤས་ཡྱིན།རྱིག་གནས་མ་ལག་གྱི་སོག་ཤྱིང་བང་རྱིམ་གྱི་ཕྱི་ངསོ་ནྱི། སྱི་ཚགོས་རྱིང་
ལུགས་ཡྱིན་མདོ། དའེྱི་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་ནང་དོན་ནམ་བརོད་བྱ་ཕལ་ཆརེ་ད་དུང་བཀས་བཀདོ་ཞྱིང་བན་
དུས་སབས་ཀྱི་ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབེལ་གྱི་འཚ་ོབའྱི་བསམ་བ་ོན་ལུས་འདུག 
ག༽ སབོ་གསའོ་ིལ་ོརྒྱུས་ཁུངས་འདདེ། 

བདོ་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་སོབ་གས་ོདང་དའེྱི་བསབ་གཞྱི་རྱིམ་འགྱུར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཁུངས་འདེད་ནྱི། ད་ལྟའྱི་
བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསོ་ཚད་འདྱིར་ལྷུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསབ་གཞྱི་ཇེ་ལགེས་སུ་གཏངོ་བའྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ངསེ་པར་ཤསེ་དགོས་པའྱི་དཔྱད་བྱ་ཞྱིག་ཡྱིན། བདོ་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིའབྱུང་ཁུངས་གེང་
ཚ།ེ མྱི་མང་ཤས་ཀྱིས་ཉེ་བའྱི་དུས་རབས་འདྱི་ནས་བཟུང་ད་གཟདོ་སབོ་གྲྭའྱི་སོབ་གས་ོབྱ་བ་འདྱི་བྱུང་བར་
སམ་ལ།འདྱི་ནྱི་ལྟ་སངས་སོན་ཅན་ཏུ་མཐངོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། འག་ོབ་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཇྱི་སྱིད་དུ་
ཡོད་པ་ད་ེསྱིད་བར་དུ་སབོ་གསའོང་ཡོད། 

བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོནྱི་བདོ་རྱིག་གནས་བྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་ཞྱིང་། རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལ་
བརནེ་ནས་ཡུན་རྱིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་རདེ། འགོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚ་ོཁག་དང་སརེ་མྱི་བར་ཕན་
ཚུན་རྒྱུ་འབས་དང་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་བྱེད་དང་། རང་རང་ས་ོསོས་འཚ་ོཐབས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་
བྱེད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཤྱིག་སེ། སོབ་གས་ོནྱི། བརྡ་གསར་བ་ཕར་སདོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའྱི་འགྱུར་རྱིམ་ཞྱིག་
རེད། སབོ་གསའོ་ིབྱ་བ་སེལསངས་འགའ་ར་ེནྱི། རང་འདདོ་ཀྱི་སེལ་བ་དང་། འགའ་ར་ེནྱི་གཞན་གྱིས་
བཀདོ་འདོམས་འགོ་སལེ། སབས་འགར་རང་གྱི་ཁེ་འདོད་སོང་ཆདེ་སལེ་ལ། སབས་འགར་རང་སརེ་གྱིས་
དང་དུ་བངས་པ་ཡྱིན། འགའ་རརེ་འཆར་གཞྱི་དང་དམྱིགས་ཡུལ་གཉྱིས་ཀ་ཡདོ། འགའ་རརེ་གཉྱིས་ཀ་
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མདེ། དུས་དང་ག་ོརྱིམ་ངསེ་ཅན་གྱི་བཀདོ་སྱིག་ཆ་རེན་འགོ་སལེ་ཆགོ་ལ། ཡང་ན། སབས་དོན་དང་ཕྲད་
ཚ་ེསལེ་ཆགོ་པ་དང་། བབ་བསྟུན་གྱིས་བསབ་ཆགོ་པ་དང་། དུས་དང་ག་ོསབས་གང་རུང་གྱི་ཆ་རེན་ལ་
བརནེ་ནས་སེལ་ཆགོ་པའྱི་སོབ་གས་ོཞྱིག་ག ོ། 

བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིབྱ་བ་སེལ་འག་ོནྱི་ལ་ོང་ོཁྱི་བཞྱི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བརྒྱའྱི་ཡར་སོན་ནས་བརམས་
ཤྱིང་། སབས་དའེྱི་སོབ་གསོ་འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱི་རྱིགས་སམ་ས་གནས་གཞན་དག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་
པར་དམངས་རང་ངོས་ཀྱི་སོབ་གས་ོཞྱིག་རདེ་ལ། རང་དབང་རང་འཐད་ངང་དང་། གནས་ཐར་ཐོར་དུ་སེལ་
བ་དང་། བབ་བསྟུན་གྱིས་སེལ་བའྱི་སབོ་གསའོ་ིའག་ོསངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས། འཆར་གཞྱི་དང་དམྱིགས་
ཡུལ་མདེ་པའྱི་སབོ་གས་ོརེད། ཁ་རོལ་རྱིག་གནས་ནྱི་འདྱི་འདྲའྱི་སབོ་གས་ོབྱས་པའྱི་འབས་བུ་ཞྱིག་ཏུ་
འཁུམས། 

ལ་ོརྒྱུས་དལ་འབབ་རྱིང་མའོ་ིརྒྱུ་བ་དང་ལྷན་དུ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་གོང་འཕེལ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་སེ། 
སབོ་གསའོ་ིབྱ་བ་རང་སབོ་ནས་གཞན་སངོ་གྱི་ཕོགས་སུ་འཕེལ་ཞྱིང་། བདོ་ཀྱི་གཞན་སངོ་སོབ་གསའོ་ི
བྱུང་འག་ོབནོ་ཆསོ་བྱུང་བའྱི་དུས་སབས་ལ་འདདེ་ཆགོ བནོ་མ་ོབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་བསན་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་
སལེ་ཆེད། ཆསོ་འཆད་པ་དང་ལྷན་སབོ་ཕྲུག་བསྡུས་པའྱི་བྱ་བ་དེ་ནྱི་ཆསེ་ཐོག་མའྱི་གཞན་སངོ་སོབ་གསའོ་ི
རྣམ་པ་ཞྱིག་རདེ། 

ད་ཡདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དཔྱད་གཞྱི་ལྟར་ན། བདོ་ཀྱི་རང་མསོ་གཞན་སངོ་གྱི་སབོ་གས་ོད་ེནྱི་མཐ་ོརྱིམ་
ཁངོས་གཏོགས་ཀྱི་སོབ་གསོ་ཁྱི་སོང་བཙན ༼༥༦༩-༦༥༠༽ གྱི་དུས་སབས་སུ་བརམས། ཐོན་མྱི་རྒྱ་
གར་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་བསེབས་རེས། སངོ་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཕབ་སེ་དགེ་བ་བཅུའྱི་ཁྱིམས་གཏན་ལ་
ཕབ། མྱི་ལ་ཡྱི་གེ་བསབས། ལགེས་པའྱི་དཔེ་སོལ་བཙུགས། ཁྱི་སོང་བཙན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དབུ་བགྱིས་ཏ་ེཐོན་
མྱི་དགེ་རྒན་དུ་བསེན་ཏེ་བོད་ཡྱིག་སྦྱངས། 

ཁྱི་སོང་ལྡ་ེབཙན་གྱི་སྐུ་རྱིང་སེ་དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་དུས་སུ། སད་མྱི་མྱི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། ད་ེ
བཞྱིན་དུ་བཙུན་མ་ོདང་། བནོ་པ་ོའབངས་ལ་སོགས་པའྱི་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ས།ེ ཆསོ་བསབས། འཛིན་
གྲྭ་ས་ོསོར་བགོས་ཏེ། དགེ་རྒན་དུ་སྦ་སང་ཤྱིའྱི་རཏྣ་སགོས་བསོས། ཆསོ་གཞུང་དང་དགེ་ཕོགས་འཆད། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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འག་ོསོང་ཚང་མ་རྒྱལ་བའོ་ིམཛདོ་ནས་བཏང་། འདྱི་འདྲའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཙུགས་པའྱི་སབོ་གྲྭ་ནྱི་གཞུང་
བཙུགས་སོབ་གྲྭ་བྱུང་བའྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན།  

སབས་ད་ེདང་དའེྱི་དུས་སུ། གཡུ་ཐོག་ཡནོ་ཏན་མགོན་པོས་ས་ཕོགས་ས་ོས་ོན་སན་པའྱི་བྱ་བ་
སྒྲུབ་པ་དང་ཞོར་དུ་སབོ་མ་བསྡུས་ནས་སན་ཁྱིད། ནད་བརག་གྱི་ཉམས་མོང་དང་ཟུང་འབེལ་བགྱིས་ཏེ་སན་
པ་བསངས། དའེྱི་ནང་ནས་ཁ་བའྱི་ལངོས་འདྱིའྱི་འག་ོབར་ཕན་མཛད་པའྱི་སན་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཚུལ་འདྱི་
ནྱི་སརེ་བཙུགས་སབོ་གྲྭའྱི་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སབོ་གསོའ་ིབྱ་བ་དང་འབེལ་དམ་པའྱི་ལགེས་ཐབས་
གཉྱིས་ནྱི། དགེ་རྒན་གདན་འདནེ་དང་། སབོ་མ་བསབ་གཉརེ་དུ་བརྫངས་པ་ད་ེཡྱིན་ཞྱིང་། བདོ་ཡྱིག་དང་
རྒྱ་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་དཔྱད་གཞྱིར་བརགས་ན། ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་དུས་ནས་བཟུང་བ་ོརྱིགས་པ་རྣ་ོབའྱི་བུ་ཡག་
མང་པ་ོརྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁང་ཨན་དུ་བསབ་གཉེར་དུ་མངགས། ༼ཐང་ཡྱིག་གསར་མའྱི༽ ནང་། མྱི་ཆེན་
རྣམས་ཀྱིས་ས་ོསའོ་ིབུ་མངགས་ནས་ཐང་གྱི་སབོ་གྲྭར་ཧང་ཧྲུའུ་སྦྱངས། མཁས་པ་སན་དངས་ཏ་ེཡྱིག་
མཁན་མཛད་ཅསེ་འཁོད་འདུག 

ད་ེནས། བནོ་པ་ོདབང་བ་ོརྣ་ོབ་བཅུ་དྲུག་རྒྱ་གར་དུ་ཡྱི་གེ་སབོ་ཏུ་བཏང་བ་དའེྱི་ནང་། ཐོན་མྱིའང་
ཡོད། ཕྱིས་སུ། ཁྱི་ལྡ་ེགཙུག་བཙན་༼༧༠༤-༧༥༥༽ དང་ཁྱི་སོང་ལྡ་ེབཙན་ཡབ་སས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་རྱིང་
ལ་མཛངས་མྱི་མང་པ་ོརྒྱ་ནག་ཏུ་བཏང་ནས་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་ཤྱིང་། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་པཎྚ་ཏ�་མང་བ་ོ
ཐུ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སེལ། ད་དུང་ཕོགས་གཞན་ནས་སན་པ་གགས་ཅན་
གདན་དྲངས་ཏེ་སན་གཞུང་བསྒྱུར་བ་དང་སོབ་མའང་བསངས། 

དའེྱི་རེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་བདོ་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བས། དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོབོད་ཀྱི་
སབོ་གསའོ་ིགཞྱི་རེན་དུ་གྱུར། དགོན་པའྱི་ར་འཛུགས་ཀྱིས་ལག་བསར་བགྱིས་པའྱི་དགནོ་པའྱི་སབོ་གསའོ་ི
དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། ཆསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་བསདེ་ཕྱིར་དང་ལག་རལ་ག་ག་ེམོ་ཞྱིག་སྦྱོང་ཆདེ་ཡྱིན། སད་མྱི་
མྱི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞངེས་པ་དང་། དུས་རབས་བཞྱིའྱི་ཡུན་ཚད་
ཀྱི་བན་བནོ་འཐབ་རདོ་བརྒྱུད་ད་ེབྱུང་བའྱི་དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོད་ེནྱི་རྱིམ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་ག་ོབུར་དུ་བྱུང་
བ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མ་ཡྱིན་པར། བདོ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་ས་དགེ་རྱིང་གསུམ་སོགས་གྲུབ་
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མཐའ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་དགནོ་པ་ས་ོསའོ་ིསབོ་གས་ོདང་སེར་བཙུགས་སོབ་གྲྭའང་ཚུགས། གྲུབ་མཐའ་
ས་ོསོར་རང་རང་གྱི་མ་དགོན་རེ་དང་བུ་དགོན་གང་མང་ཆགས་ཤྱིང་། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱིད་ལུགས་
ཕལ་ཆརེ་འདྲ་སེ། བ་ོའཛིན། དཔེ་ཁྱིད། གཞུང་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏ་ེསོམ་པ་དང་། རགས་གསལ་གཏངོ་བ་
དང་། གཞུང་རམོ་པ་བཅས་ཀྱི་རྱིམ་པ་བརྒྱུད་དགོས། འཁྱིད་བྱའྱི་ནང་དོན་རྒྱ་ཆ་ེལ་གཏྱིང་ཟབ་པ། ནང་
དནོ་གྱི་ཆ་གྲུབ་མཐའ་ཁག་རང་རང་ལ་འཛནི་ཕོགས་དང་ཡྱིག་ཆ་ར་ེམཆྱིས་པ་ད་ེལྟར་ཡྱིན་མདོ། མདརོ་
བསྡུས་ན། མད་ོསགས་སན་དང་གཞན་གྱི་སོབ་གས་ོལས་གཞན་འདུས་མེད། དགེ་ལུགས་པའྱི་དགོན་
པས་འཛིན་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཚང་བཀར་ཡདོ་པ། དཔེར་ན། མད་ོཕོགས་ཀྱི་བཀའ་པདོ་སོ་སོར་འཛནི་གྲྭ་རྱིམ་པ་
དང་སགས་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ས་ེས་ོསོར་རྒྱུད་གྲྭ་ས་ོས་ོདང་། དཔྱད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་ས་ེལ་རྒྱུད་གྲྭའྱི་མཚན་
བགསོ་ཏ་ེསྦྱང་རྱིམ་མྱི་འདྲ་སྣ་ཚགོས་སྣང་ང་ོ།། 

ས་ེའབས་དགེ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་དགུ་ཡདོ་པ་དའེྱི་ནང་གྱི་བདུན་མད་ོཕོགས་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་
སགས་ཕོགས་ཡྱིན། གཙང་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ། མད་ོསད་བ་བང་བཀྲ་ ཤྱིས་འཁྱྱིལ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་
གྱིང་། རོང་བ་ོདགོན་ཆེན་སོགས་སུའང་གྲྭ་ཚང་རྱིམ་པ་སྦྱང་བྱ་ས་ོསོར་གཞྱིགས་ནས་བགོས་ཡོད། 

མད་ོཕོགས་ཀྱི་སབོ་གས་ོསེ། བན་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལ་བ་ོརྣལ་མོས་སྦྱངས་དགོས་པ་དང་། 
འདུལ་ཁྱིམས་བརྱི་བ། འཛནི་གྲྭ་དམའ་རྱིམ་ནས་མཐ་ོརྱིམ་དུ་འཕར་དགསོ། སྦྱང་བྱ་གཙ་ོབ་ོཚད་མ། ཕར་
ཕྱིན། དབུ་མ། མཛདོ། འདུལ་བའྱི་གཞུང་སགོས་བཀའ་པདོ་ལྔ་བ་ོཁྱིད་གཞྱིར་བཟུང་ཞྱིང་། ཁྱིད་དབེ་ལ། 
༼བསྡུས་གྲྭ༽ ༼བ་ོརྱིག༽ ༼ཚད་མ་རྣམ་འགེལ།༽ ༼མངོན་རོགས་རྒྱན།༽ ༼རགས་རྱིགས།༽ ༼དབུ་མ་
འཇུག་པ།༽ ༼མཛདོ།༽ དང་༼འདུལ་བ༽སོགས་ཡྱིན། 

སགས་ཕོགས་ཀྱི་སོབ་གས་ོསེ། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའྱི་མན་ངག་ལྟར་གྲྭ་བར་སགས་ཕོགས་ཀྱི་
དབང་ལུང་མན་མངགས་གནང་སེ། ཉམས་ལེན་ཐུགས་སོམ་གྱི་མཛད་པར་མཛུབ་སོན་བྱེད། སྡུག་རུས་
ཀྱིས་སྦྱང་ཚན་ནན་དུ་འཛིན་ལ། གསང་འདུས། བད་ེམཆོགའཇྱིགས་བྱདེ་དང་བདག་འཇུག་སྦྱངས། བདོ་
བརྒྱུད་ནང་བསན་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་གསང་སགས་རྒྱ་ནག་ནང་ལགོ་གྱི་སགས་དང་མྱི་འདྲ་པར།བནོ་ལུགས་
མང་བ་ོའདསེ་ཡོད་ད།ེ དཔེར་ན། སགས་པས་དམདོ་པ་དང་། ལྷ་ཕབ་པ། གནམ་ང་ོའགོག་པ་དང་། ཆར་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཕབ་པ་སགོས་ལྟ་བུ། བྱ་རྒྱུད། སདོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་བ་མདེ་རྒྱུད་བཅས་རྒྱུད་བཞྱི་
གཙོས་པའྱི་སྦྱང་བྱ་ཡོད། 

གས་ོརྱིག་སབོ་གསོ་སེ། བདོ་ལུགས་སན་གཞུང་ནྱི་ཆ་ཚང་བའྱི་གཞུང་ལུགས་དང་ཡུན་རྱིང་བའྱི་
ལག་ལེན་ཉམས་མངོ་དང་ལྡན་པའྱི་སལོ་རྒྱུན་སན་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཅྱིག་རེད། བདོ་དང་སགོ་ཡུལ་ཕྱི་
ནང་དུ་རྒྱ་ཆརེ་བཀོལ་བས། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་རྱིང་ཞྱིང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའྱི་ནང་དོན་དང་ཚན་རྱིག་གྱི་
གཞྱི་རྐང་ཚུགས་ཡོད། སན་ལུགས་སོབ་གས་ོལ་དགོན་པའྱི་སབོ་གས་ོདང་། གཞུང་བཙུགས་སོབ་གྲྭ་དང་
སརེ་བཙུགས་སོབ་གས་ོབཅས་རྱིགས་གསུམ་མཆྱིས།༼རྒྱུད་བཞྱི༽ ༼ཡན་ལག་བརྒྱད་པ༽ ༼ཡན་ལག་
འགེལ་ཆེན༽སོགས་སན་གཞུང་ཁྱིད་དབེ་ཡོད། བདོ་སན་ལྟར་ན། རྱིས་དཀར་ནག་སོགས་གཟའ་ལྔའྱི་
རྱིས་དང་སན་གཞུང་བར་ན་འབལེ་བ་དམ་པ་ོཞྱིག་འདུག་པས་བདོ་སན་སྦྱངས་ན་རྱིས་ཤསེ་དགོས་པར་
འདདོ། བདོ་སན་སོབ་གསའོ་ིལག་ལེན་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན། ར་བརགས། ན་འཐུང་། སན་སེབ། མྱིའྱི་
གསབོ་གཟུགས་བཟ་ོཤསེ་པ་སོགས་སབོ་མའྱི་རྒྱུན་ཤསེ་སུ་བྱེད། སན་རྱིས་ཁང་སབོ་གྲྭ་ཞེས་པ་ནྱི་བདོ་ཀྱི་
སན་རྱིས་གྲྭ་ཚང་གགས་ཅན་ཡྱིན། ཤྱིང་ཕག་ལོ ༼༡༦༩༥༽་ཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལའྱི་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ལྕགས་པ་ོརྱིར་
བཙུགས། སབོ་མའྱི་ཡོང་ཁུངས་བདོ་ལངོས་དང་མདོ་སོད་སད་སོགས་ཀྱི་ས་ཁག་སོ་ས་ོརེད། སབོ་གྲྭ་
འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པ་ནྱི། བདོ་ཀྱི་སན་རྱིས་དང་སར་རྱིས་གངོ་ནས་གོང་དུ་སེལ་ཞྱིང་རྒྱུན་འཛིན་
མཛད་པ་མ་ཟད། རྫངོ་ཡུལ་དང་དགནོ་པ། བདོ་དམག་གྱི་སན་པ་གསོ་སངོ་དང་སར་རྱིས་སོགས་ཐད་ཀྱི་
མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་བྱས། 

དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོཁག་གཞན་ད་དུང་སྒྱུ་རལ་སོབ་གསོ། ལག་རལ་སོབ་གསོ། དུས་འཁརོ་
སར་རྱིས་སོབ་གས་ོསོགས་འདུ། རྣམ་ཐར། ཟློས་གར། གར་འཆམ། རོལ་ཆས་དབྱངས་ར།ཐང་ཀ་
བཞངེས་པ་དང་། ལྡབེས་རྱིས། འབུར་སྐུ། བཙག་མ། ཁང་བཟ།ོ ཟམ་འཛུགས་པ་སོགས་ནྱི་སྒྱུ་རལ་སབོ་
གས་ོདང་ལག་རལ་སབོ་གསའོ་ིནང་དོན་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་ལ། དུས་འཁརོ། རྱིས། ནག་རྱིས། སར་རྱིས་སོགས་
དུས་འཁརོ་རྱིས་ལུགས་སབོ་གསརོ་གཏོགས་པ་དང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ། བརྡ་སོད་དང་སན་ངག་ཀང་སྦྱངོ་
དགོས། 
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མད་ོསདོ་ཕོགས་ཀྱི་དགནོ་པ་ས་ོསའོ་ིསྱིག་ལམ་ཕལ་ཆརེ་གནམ་བདག་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་སྱིག་ལམ་
དང་མཚུངས་ཤྱིང་། ནུབ་གྱིང་སབོ་གྲྭའྱི་སྱིག་ལམ་དང་ཁྱད་ཆསོ་འདུག གནའ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་
པའྱི་དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོསྣང་ཚུལ་ལ་རང་འཚམ་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་དང་གསོན་ཤུགས་ལྡན། 

དགོན་པའྱི་འཛིན་གྲྭར་དབྱ་ེབ་གསལ་བ་ོཕེས་ཤྱིང། གྲྭ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་དགོན་པ་ས་ོས་ོག་ོརྱིམ་
ལ་བརེན་ཐག་གྱིས་བཅད་ཡོད་པ་དང། ཐོབ་ཐང་ད་ེནྱི་གྲྭ་ས་ཆ་ེཁག་ལ་སོབ་གཉེར་དུ་ཕེབས་བྱདེ་ཀྱི་རྱིག་
གནས་རྨང་གཞྱིར་འཛིན། ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་དུ་གོང་ལ་འཛིན་གྲྭ་འཕར་བ་དང་། འག་ོལུགས་ཀྱི་རྱིམ་པའང་
གསལ་བ་ོཡོད་པས། དགོན་པའྱི་སབོ་གསོར་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གྲུབ། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་དམའ་
ས་ནས་མཐོ་སར་དང་། ས་ས་ནས་དཀའ་སར་ས་གཞུག་ག་ོརྱིམ་ལྡན་པ་དང་། དབྱེ་བ་གསལ་ལ། རང་
རང་གྱི་བསབ་གཉརེ་གྱི་ཁ་གཏདོ་སའང་གསལ་བོ་མཆྱིས། གྲྭ་བས་ངསེ་པར་གཟབ་ནན་གྱི་ངང་ཉྱིན་གྱི་
སངེ་ཟླ་དང་། ཟླའྱི་སངེ་ལ་ོབརགེས་ཏེ་རྱིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། དགོན་པའྱི་སབོ་གསོར་ད་དུང་ཐུན་མངོ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུགས་སོད་ལམ་ལུགས་དང་ཁྱིད་ཐབས་ཀང་ཡོད་དོ།། 

བདོ་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་སོབ་གས་ོས།ེ དགོན་པའྱི་སབོ་གསསོ་འཛམ་གྱིང་སོབ་གསའོ་ིབྱུང་འཕལེ་ཁདོ་
དུ་ང་ོམཚར་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་བ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགོན་པའྱི་སབོ་གས་ོབདོ་རྱིག་
གནས་ཁོད་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའམ། ཆ་ཅན་ནམ་བག་ལ་ཉལ་བའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་དོན་བསྡུ་
ལནེ་བགྱིས་ཏ་ེཁྱིད་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད། སྱིག་སང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་དཀའ་
ནའང་། དགོན་པའྱི་སབོ་གས་ོད་ལྟའྱི་བར་དུ་གནས་ཐུབ་པར་རྒྱུ་མཚན་འགངས་ཅན་ཞྱིག་འདུག་ས།ེ བདོ་
མྱི་དམངས་ལ་མཁོ་བའྱི་འཇྱིག་རནེ་འཚ་ོཐབས་སརོ་གྱི་ཤསེ་བྱ་མང་བ་ོའདུས་པ། དཔེར་ན། སད་རྱིགས། 
སན་གཞུང་། ལག་རལ། རྱིས། སྒྱུ་རལ་སགོས་འདུས་པ་ལྟ་བུ། ནང་དནོ་འདྱི་དག་ཆོས་ལུགས་པ་ཁོ་ནའྱི་
ཤསེ་བྱ་མྱིན་པ་ཤསེ་དགོས་པ་དང་། དགནོ་པ་ག་ག་ེམའོ་ིསརེ་རྫས་མ་ཡྱིན་པར། བདོ་མྱི་དམངས་ཀྱིས་
རང་བྱུང་ཁམས་ངོས་འཛིན་དང་བསྒྱུར་བཅསོ་ཡུན་རྱིང་བར་དུ་འཛད་པའྱི་ཉམས་མོང་བསགས་ཏེ་བྱུང་
བའྱི་རྨད་བྱུང་གྲུབ་འབས་ཡྱིན་པ་ ཤསེ་དགོས། ད་ེནྱི་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཤསེ་རྱིག་གྱི་ཆ་ ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ། 
བདོ་པའྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ལས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་པས། གསནོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོ



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཞྱིག་ལྡན། ད་ལྟའྱི་བར་དུ་རྱིག་གནས་འདྱི་བོད་མྱི་དམངས་ལ་མཁ་ོབ་དང་རང་གྱི་བརྒྱན་དུའང་ངམོ་བཞྱིན་
ཡོད། 

འནོ་ཀང་། དངེ་སང་ང་ཚསོ་བདོ་རང་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ན་
དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོཁ་ོནར་བརནེ་མྱི་རུང་། དགནོ་པའྱི་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་ནྱི།སྱིག་སང་དགེ་སྒྲུབ་
ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེལས་རྱིགས་དྲུག་འཁརོ་བའྱི་མྱི་ཚེ་ལྟ་ཚུལ་ཆགས། ཚ་ེཕྱི་མའྱི་བདེ་བ་བསགེ་གནས་མྱིའྱི་
ད་ལྟའྱི་རང་བཞྱིན་དརོ་བའྱི་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་གྱིས་མྱིའྱི་ཀུན་གཞྱི་གཏརོ་ཡོད། དའེྱི་སངེ་གྲྭ་བ་
རྣམས་ཐོན་སདེ་ངལ་རོལ་ལ་མྱི་ཞུགས་པས། གྲྭ་བ་ཇྱི་ལྟར་མང་ན། སྱི་ཚགོས་དངསོ་པའོ་ིདཔལ་ཡནོ་ཐོན་
སདེ་ལ་ད་ེལྟར་གནདོ་པ་དང་། མང་ཚགོས་ཀྱི་ཁུར་རའང་ཇེ་ལྕྱིར་བཏང་ཡོད། 

གནའ་ནས་བྱུང་བའྱི་བོད་ཀྱི་སལོ་རྒྱུན་སོབ་གསོར་གཏོགས་པའྱི་དགོན་པའྱི་སོབ་གསོ་འདྱི། དངེ་
རབས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདང་ཅུང་མྱི་འཚམ་པས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་སུ། ཤསེ་བྱའྱི་
ཀངོ་བརྡལོ་བ་དང་། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་། སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་དང་གང་ཟག་ཚན་རྱིག་གྱི་འཕེལ་
འགོས་ ཤྱིན་ཏུ་མྱུར། འཛམ་གྱིང་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད་ལ། མྱི་རྱིགས་གཞན་ཀང་མདུན་དུ་སོད་
བཞྱིན་མཆྱིས་པས། བདོ་ངེས་པར་དུ་རེས་ཆོད་དགོས་མདོ། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་
གྱི་ཤསེ་བྱ་མདེ། བདོ་ཡྱིག་སངེ་ནས་བྱིས་པའྱི་དགོན་པའྱི་འཁྱིད་བྱའྱི་ནང་དུ་བག་ལ་ཉལ་བའྱི་ཚན་རྱིག་
དང་ཚན་རྱིག་རྣལ་མའྱི་ལྟ་བ་སྦྲུམ་པའྱི་རྱིག་གནས་ནང་དོན་ ཤྱིན་ཏུ་མང་ནའང་། ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ལས་བསགོ་
ཐུབ་མདེ། བདོ་ཀྱི་དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁ་ོབསང་མ་ཐུབ་པར་ལྷགས། བདོ་ཀྱི་
རྱིག་གནས་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་བསྡུར་ན་ལས་དང་པ་ོབའྱི་ཚད་ན་ལུས་འདུག 

དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོཁོད། ནང་ཉྱིང་རྱིག་གནས་དང་འཇྱིག་རནེ་པའྱི་རྱིག་གནས་བར་གྱི་ལྷུ་
ཚགིས་ཐོར་འདུག་པས། བདོ་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིདགསོ་མཁའོང་བསང་དཀའ་བར་སྣང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ས་བབ་ཁརོ་ཡུག་དང་། ཐབས་རྡུགས་པའྱི་རང་བྱུང་ཆ་རེན་བཅས་ཀྱིས་རྱིག་གནས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་
སེལབར་དཀའ་ཁག་ཆེན་པ་ོབཟསོ། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་མཁས་པ་མང་ཆ་ེབ་དགོན་པའྱི་ནང་ན་
བཞུགས། ཡང་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་མང་ཚགོས་རྣམས་ནས་འགའ་ར་ེདགནོ་པར་སངོ་ནས་ཡྱིག་རྨངོས་སལེ་བ་
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ལས། རང་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་གྲུབ་འབས་ཅྱི་ཡྱིན་མྱི་ཤསེ། ཐ་ན་རང་གྱི་ཞལ་འདོན་གྱི་ནང་དནོ་ཡང་
དག་པའམ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ག་ོམདེ། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངོ་བར་མཐངོ་ཆེན་གལ་དུ་འཛིན་པའྱི་ག་ོབ་
མདེ། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངོ་བར་མཐངོ་ཆེན་དུ་འཛིན་པའྱི་དགོན་པའྱི་སབོ་གསརོ་བོ་རགས་ཀྱི་
གཞུང་དང་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་གཞུང་གྱི་མ་ལག་ཤྱིན་ཏུ་མང་མདོ། སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལ་ཕན་པའྱི་ཆ་ད་ེ
ཕྱིར་མངོན་ཐུབ་མདེ་ལ། ཕོགས་ལ་ལར་འགན་ཟླ་བལ་བའྱི་ལྟ་བ་ཡོད། སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལག་
ལནེ་དངསོ་ལྟར་དུ་མྱི་བྱ་བར་ཚན་རྱིག་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལྷགས་འདུག་པ་དའེང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་
བྱེད་དུ་བཅུག 

དགོན་པའྱི་སོབ་གསོས་ནུས་པ་སྣ་འཛོམས་ཀྱི་མྱི་སྣ་གསོ་སངོ་བྱདེ་མྱི་ཐུབ་ལ་ཐོན་ཐབས་ཀང་
བལ། ཆསོ་གཞུང་ལ་ོང་ོསོང་ལྷག་གྱི་རྱིང་དར་ནས་འབྱམས་ཀས་པའྱི་ཤསེ་བྱའྱི་མ་ལག་གྲུབ་ཡདོ། མྱི་
ཞྱིག་གྱིས་ཤསེ་བྱ་འདྱི་ཆ་ཚང་བར་སྦྱངོ་དགོས་ན། ཚ་ེགང་བའོ་ིནུས་པ་དརེ་གཏངོ་དགསོ། མཐའ་མཇུག་
ཅྱི་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མདེ་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐར་བ་ཁོ་ན་སོམ་པ་ལས་གཞན་མདེ་པར་གྱུར། ལ་ོན་རྒས་ཟྱིན་
ཀང་ཆསོ་དོན་མ་གོ་བའྱི་གྲྭ་བ་ག་ས་གང་གྱི་དགོན་པ་ན་མང་ཚོད་རདེ། ཚ་ེགང་བ་ོའདུ་ཁང་དུ་བཅུག་པའྱི་
སབོ་གས་ོའདྱིས་མྱིའྱི་ཀུན་གཞྱི་བརྱི་འཇོག་དང་མྱིའྱི་ནུས་པ་ཕོགས་ཡོངས་ནས་གས་ོསངོ་བྱས་མེད་པ་
མངནོ་སུམ་དུ་སྣང་། ཡྱིན་ནའང་། གོང་གྱི་ཤ་ཚ་བའྱི་གཏམ་ད་ེའདྲ་འཆད་དེ་དགོན་པའྱི་སབོ་གསོས་ཀང་
སྱི་ཚགོས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའྱི་མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་བྱས་མདེ་ཅསེ་ར་བ་ནས་བསོན་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ།། 

ད་ེལས་ལགོ་ས།ེ སན། བཟ།ོ རྱི་མོ། རམོ་རྱིག་སགོས་ཀྱི་ཐད་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་བྱས་རསེ་བ་
ན་མདེ་པ་བཞགའནོ་ཀང་། འདྱི་ནྱི་ཉུང་ཤས་ཡྱིན། སོབ་གསའོ་ིབྱ་བ་ནྱི་མྱི་སྣ་རབས་དང་རྱིམ་པར་ཕོགས་
ཡོངས་སྣ་འཛོམས་ནུས་ལྡན་ཅན་གས་ོསངོ་བྱདེ་པ་ལས། འཇྱིག་རནེ་གྱི་བྱ་བར་ད་ོསྣང་ཅྱི་ཡང་མྱི་བྱེད་པ་
དང་། ཅྱི་ཡང་མྱི་ག་ོབའྱི་གྲྭ་བ་སངོ་བ་ནྱི་མྱིན། དགོན་པའྱི་སབོ་གས་ོཆསོ་ལུགས་སོབ་གས་ོཡྱིན་པས། གྲྭ་
བ་མང་པ་ོསངོ་བ་ལས་གཞན་མདེ། ད་ེབས། དགོན་པའྱི་སབོ་གསོ་དངེ་རབས་སྱི་ཚོགས་དང་མྱི་འཚམ་པ་
དང་། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དངསོ་པའོ་ིདཔལ་ཡོན་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལ་ལྷག་པར་མྱི་འཚམ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་སོབ་གསོའ་ིབྱ་བའྱི་ཁོད་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་ལ་ནྱི་བདོ་རང་གྱི་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་
གྱིས་བཙུགས་པ་རདེ། དཔེར་ན། སྱིད་དཔོན་སོབ་གྲྭ་སེ། ར་ེཁང་སབོ་གྲྭ་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་དཔོན་སོབ་གྲྭ་ས།ེ 
ར་ེསོབ་གྲྭ་ལྟ་བུ། ད་དུང་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་སན་རྱིས་ཁང་སོབ་གྲྭ་སགོས་ལྟ་བུ། སོབ་གྲྭ་འདྱི་དག་གྱི་ནང་
བསབ་གཞྱི་ད་ོདམ་དང་ལག་རལ་སོར་གྱི་དཔེ་ཁྱིད་ཀང་བཀོད་སྱིག་བགྱིས་ཡོད་ནའང་། བདོ་ཀྱི་ས་གནས་
སྱིད་དབང་གྱི་ང་ོབ་ོབཀས་བཀོད་བན་གཡགོ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབེལ་ཡྱིན་པས། སབོ་གྲྭ་ས་ོ
སའོ་ིནང་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཤན་མཐུག 

བདོ་ཡུལ་གྱི་སརེ་གཉེར་སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གསོར་གངོ་འཕེལ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། སབོ་གྲྭའྱི་
གངས་ཀའང་ཚད་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་སེབས། བསམོས་རྱིས་ཤྱིག་ལྟར་ན། ལྷ་ས་ནས་ཕལ་ཆརེ་༩༠ ལྷག་
ཡོད། ཁམས་དང་ཨ་མད་ོཡུལ་དུའང་སརེ་བཙུགས་སབོ་གྲྭ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་འདུག སརེ་བཙུགས་སོབ་གས་ོ
ནྱི་བ་ོསོ་འབྱེད་པའྱི་སོབ་གསོར་གཏོགས་ཤྱིང་། དགེ་རྒན་གཙ་ོབ་ོགྲྭ་བ་སད་གགས་ཅན་གྱིས་བྱེད། ཡང་
ན། ཡོན་ཏན་ཡདོ་པའྱི་སརེ་ས་གང་རུང་གྱིས་བྱེད། ཁྱྱིམ་ནང་གྱི་རྱིག་གནས་ཡོད་པའྱི་རྒན་རབས་ཀྱིས་
ཀང་བྱདེ། བསབ་སྦྱངོ་གྱི་ནང་དནོ་ནྱི། དག་ཡྱིག ཡྱིག་གཟུགས། བརྡ་སོད། སབེ་སྦྱརོ། སན་ངག ཚགི་
རྒྱན་རྱིག་པ། སན་གཞུང་གྱི་ཤསེ་བྱ་རགས་རྱིམ་ཙམ་སོགས་ཡྱིན་ལ། ཞལ་འདོན་འགའ་ར་ེབརོ་འཛནི་
པའང་འདུ། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་རང་རང་གྱི་ཕ་ཁྱྱིམ་གྱི་འབྱོར་བའྱི་དབུལ་ཕྱུག་དང་ག་ོགནས་ལྟར། སརེ་
གཉརེ་སབོ་སྦྱངོ་ལས་ཕྱིན་རེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ། གྲྭ་བ་བྱདེ་པ་དང་། ཡང་ན་དཔོན་གཉརེ་རམ་གཞུང་
བཙུགས་སོབ་གྲྭར་འགོ། 

བདོ་དུ་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་འག་ོནྱི། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ནད་བཅ་ོབརྒྱད་པའྱི་དུས་འག་ོཡྱིན་ལ། 
དབུས་གཙང་མ་གཏགོས་པའྱི་གངས་ལོངས་མད་ོསདོ་སད་དུ་བོད་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སབོ་གསརོ་རྨང་གཞྱི་ངསེ་
ཅན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། གནས་བབ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ལགས་ཏ།ེ སྱི་ལ་ོ༡༩༡༠་པར་མད་ོསད་དུ་སོབ་
གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོཚུགས། ༡༩༡༩ ལརོ་ཡང་སོབ་གྲྭ་དེ་དགེ་སངོ་སབོ་གྲྭར་བསྒྱུར། དརེ་མ་ཟད་ཡུལ་ཤུལ་དང་
ཆབ་ཆ་སགོས་སུ་སོབ་ཆུང་འགའ་བཙུགས། ༡༩༢༤ ལརོ་བདོ་ཀྱི་སོང་དཔོན་དང་བརྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་
རང་རང་རང་གྱི་བུ་བུ་མ་ོཟྱི་ལྱིང་གྱི་སོབ་གྲྭར་བསལ། ༡༩༢༦ལརོ་དགེ་སངོ་སབོ་གྲྭ་ད་ེམཚ་ོསོན་རོགས་
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སརོ་སོབ་གྲྭར་བསྒྱུར། འཛནི་གྲྭ་རྱིམ་པ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་སབོ་མ་བསྡུས། ༡༩༢༡ལརོ་མཚ་ོསོན་ཞྱིང་ཆེན་
བཙུགས། སབོ་གྲྭ་ད་ེཡང་ཟྱི་ལྱིང་སོབ་འབྱིང་དང་པོར་བསྒྱུར། རསེ་སུ། སོག་བདོ་རྱིག་གནས་སྐུལ་འདེད་
ཚགོས་པ་བཙུགས་ཏེ། བདོ་སོག་སབོ་གས་ོགོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་བའྱི་འགན་བཞསེ་ཚགོས་པ་འདྱིས་སོག་
བདོ་ས་གནས་སུ་བདོ་སགོ་ལྟ་ེགནས་སོབ་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་རེས་སུ་བཙུགས། སོག་བདོ་འབངས་མྱིའྱི་སབོ་
གྲྭ་ཞེ་བཞྱི་བཙུགས། 

༡༩༤༣ལའོ་ིརེས་ནས། མཚ་ོསོན་གྱི་བདོ་རྱིགས་སོབ་གྲྭའྱི་སབོ་གསོར་རྨང་གཞྱི་ཅུང་ཙམ་
ཆགས། སགོ་བདོ་རྱིག་གནས་སྐུལ་འདདེ་ཚགོས་གནས་ཡུལ་ཤུལ་དུ་གནས་སོས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ི
བྱ་བ་མུ་མཐུད་དུ་སལེ། 

སྱི་ཚགོས་རྱིང་བའྱི་ནང་། མད་ོལྷ་ོདང་དཔའ་རྱིས་བཅས་སུ་བདོ་ཀྱི་སབོ་གསོ་ལ་རྨང་གཞྱི་ངསེ་
ཅན་ཞྱིག་མཆྱིས། ༡༩༤༧ལའོ་ིབསོམས་རྱིས་ལྟར་ན། མད་ོལྷ་ོདང་དཔའ་རྱིས་བདོ་ཀྱི་འབྱིང་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་
གཅྱིག་ཡདོ་པ་དརེ་སབོ་མ་༡༠༠ ལྷག་ཡོད། ཞྱིང་ཆེན་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་སོབ་གྲྭ་གཉྱིས་ཡོད། དའེྱི་ནང་
སབོ་མ་༤༠༠ལྷག་ཡོད། རྫངོ་གྱིས་བཙུགས་པ་དང་སརེ་གཉརེ་སབོ་གྲྭ་༤༠ལྷག་ཡོད། རྫངོ་གྱིས་བཙུགས་
པ་དང་སརེ་གཉེར་སབོ་གྲྭ་༤༠ ལྷག་ཡོད་ལ། སབོ་མ་༢༠༠༠ལྷག་ཡོད། གཞན་ད་དུང་གཞུང་གྱིས་
བཙུགས་པའྱི་ཆདེ་ལས་སབོ་གྲྭ་གཅྱིག་ཡདོ་ལ། དའེྱི་ནང་སབོ་མ་༩༠ ལྷག་འདུས་ཡོད། 

ཁམས་ཕོགས་ཀྱི་སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོདུས་ཡུན་ཆསེ་རྱིང་ཞྱིང་། ལ་ོང་ོ༢༠༠ ལྷག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད། 
ཆྱིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁང་ཤྱིའྱི་ཁྱི་ལ་ོ༥༩པ། ༼༡༧༢༠༽ ཇུན་ཀར་བའྱི་ཟྱིང་འཁྲུག་བསངས་པས་ཡྰ་ོཁྲུང་ཆྱི་
མངགས་ཏེ་ཁམས་ཕོགས་སུ་བསེབས། ཀྲརོ་ཧུན་མངའ་འགོ་ཏུ་སྒུར་རག་བར་དང་། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་སྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརསེ་པའྱི་ས་རོལ་བར་དུ། གཞུང་གྱིས་ཁམས་ཕོགས་སུ་རྒྱལ་གཉརེ་དགེ་སངོ་སབོ་
གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་། ཆེད་སོང་སོགས་སབོ་གྲྭ་ལྔ་བཙུགས། སབོ་མ་༥༠༠ ལྷག་དང་། དགེ་རྒན་༡༡༠ ལྷག་
དང་། དགེ་རྒན་རང་རང་༣༠ ལྷག་ཡོད། མད་ོསདོ་ཁམས་སུ་བཙུགས་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ནྱི། དགེ་སངོ་སོབ་གྲྭ་
དང་། ཆདེ་སངོ་སོབ་གྲྭ་སགོས་བརྒྱད་ཡོད། ཞྱིང་ཆེན་དང་རྫངོ་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་སོབ་ཆུང་སུམ་བཅུ 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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༼༣༠)༽ ལྷག་དང་། སབོ་མ་༣༠༠༠ ལངོ་། དགེ་རྒན་༢༩༠ ལྷག་ཡོད། འནོ་ཀང་། བསངས་པའྱི་བདོ་
རྱིགས་མྱི་སྣ་སོད་དུས་ཀྱི་སར་མའྱི་རེས་སུ་སངོ་། 

སྱི་ཚགོས་རྱིང་བའྱི་དུས་སུ། བདོ་ལངོས་ཀྱི་སབོ་གྲྭའྱི་སོབ་གས་ོཤྱིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་
གནས། སྱིད་གཞུང་གྱི་དཔོན་བཙུགས་སབོ་གྲྭ་མ་གཏོགས། ༡༩༣༨ ལརོ་སོབ་མ་བསྡུ་ཁུལ་ཙམ་བགྱིས་
ཀང་། སབོ་མ༡༠༠མྱི་འདྲང་། གཙ་ོབ་ོཆ་ེབ་ཧ་ེརྱིགས་དང་རྒྱ་ཡྱིན་ལ། བདོ་ཀྱི་སབོ་མ་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་། སབོ་
གྲྭ་ད༡ེ༩༤༦ལའོ་ིབར་དུ་ཚུགས་ཀང་། སབོ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སབོ་མ་ཆེ་ཆུང་༡༢ལས་བསངས་མ་ཐུབ། 
ཆྱིན་གོང་མས་བདོ་དུ་བཙུགས་པའྱི་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་ནང་ལགོ་གྱི་རྒྱ་དང་འདྲ་བར། ༼སབོ་ཆུང་སྱིག་
ལམ་ཞུ་ཡྱིག༽ལྟར། ཆསོ་ཀོག་པ་དང་། ལུས་སྦྱངས་ཤྱིང་སོམ་ ཉམས་ལནེ་དང་། རྒྱ་ཡྱིག་བསབ་པ་དང་། 
ལ་ོརྒྱུས། ས་རྒྱུས། རྱིས། དངོས་ལུགས། ལུས་རལ་སོགས་ཁྱིད་བྱར་བཀོད།  

དའེྱི་སབས་ཀྱིས། བདོ་པ་རྣམས་མ་དགའ་བར་སབོ་རྐེད་བཅད་པ་དང་། ཡྱིག་ང་ོཆདོ་ཀང་མཐར་
ཕྱིན་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་། ཞེས་གཞུང་གྱིས་སབོ་གས་ོལས་གཟྱིགས་པ་ཞསེ་པ་གཏངོ་བའྱི་ཐབས་སད་ད།ེ 
བདོ་པ་འབྱོར་ཕྱུག་ཅན་གྱིས་མྱི་གས་ཏ་ེདཔེ་ཆ་འདོན་པར་བལྟས་འཇོག་ཏུ་བཤད། ཆྱིན་སྱིད་གཞུང་གྱིས་
སབོ་གྲྭ་བཙུགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། རྒྱ་དང་གཞན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ལུགས་སོལ་གཅྱིག་ཏུ་བགྱིས་ཏ་ེ
རྒྱར་འགྱུར་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན་ལ། དའེྱི་སོར་གྱི་སོབ་གས་ོབཙན་གྱིས་ལག་ལནེ་དུ་བསར། རྒྱ་མྱིང་རང་སངེ་དུ་སྦྱརོ་
བ་སགོས་བྱ་སོད་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་འགལ་བ་དང་། མྱི་དང་མྱི་རྱིགས་ལ་བརྱི་འཇོག་མ་
བགྱིས་པ་བྱུང་པས་བདོ་པས་ང་ོརྒོལ་བྱས། ད་ེནས་སབོ་གས་ོཕམ། རྒྱ་ནང་མེན་ག་ོདུས་སབས་ཀང་ད་ེ
དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐབས་བཀོལ་བས་སོབ་གསའོ་ིབྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་། 

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་བདནེ་དཔང་ལྟར། བདོ་ཀྱི་སབོ་གྲྭའྱི་གནད་དོན་ནྱི་མྱི་ནརོ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཐད་རང་རང་
ལ་ཐུག་མདེ་པར། བདོ་པའྱི་རྱིག་གནས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་མསོ་ཁམས་མ་བསྟུན་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་སོབ་
གསསོ་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་པར་མྱི་མཐངོ་བར། མྱི་ཆསོ་རྫུན་མའྱི་
ངང་ནས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་རྱིག་གནས་ཀྱི་འབེལ་མཚམས་བཙན་གྱིས་གཅོད་ཐབས་བྱས། སྱི་
ཚགོས་གསར་བའྱི་ནང་། བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏང་གྱི་དབུ་ཁྱིད་འགོ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མྱི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་



 - 54 - 

སོར་ལ་བརེན་ནས། བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསརོ་གངོ་འཕེལ་ཡྱི་རང་སེ་འསོ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། བདོ་ཀྱི་ས་
གནས་སོབ་གས་ོགོང་འཕེལ་ནང་ལགོ་གྱི་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ལ་ོབཅུའྱི་ཆག་ས་ོབྱུང་ནའང་སབོ་གསའོ་ིམ་
ལག་ཕལ་ཆརེ་ཆགས་ཟྱིན། ཆག་ས་ོདའེྱི་གོང་ཁ་དཔེ་ཆ་ལྷང་ལྷང་དུ་བཀགས་པའྱི་ས་གསེབ་ཏུ་ཡལ་སོང་། 
༡༩༩༢ལའོ་ིབསོམས་རྱིས་ལྟར་ན། བདོ་རང་སངོ་ལངོས་ན་རྱིམ་པ་དང་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་སབོ་མ་ཁྱི 
༢༣.༤ ཡོད་པ་དའེྱི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལགོ་གྱི་སོབ་འབྱིང་སོབ་མའང་འདུ། སབོ་ཆུང་བ་ཁྱི༡༩ལྷག་དང་། 
༡༩༩༣ ལརོ་སོབ་ཆུང་བ་ཁྱི་༢༡.༣ ལྷག་ཡོད། དའེྱི་ནང་མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་སབོ་མ་ཁྱི ༢༠.༤ ལྷག་
ལས་མེད། 

༡༩༩༠ལའོ་ིརྱིས་ལྟར་ན་མྱི་གངས་སྱིའྱི་ནང་ཡྱིག་རྨངོས་པ༼ལ་ོ༡༥ཡན་ཆད་ཅན་གྱི་སྱི་གངས་དང་
བསྡུར་ན༽༤༤%ཡྱི་ཚད་དུ་བབས། ༡༩༩༢ལ་ོལངོས་ཡོངས་ཀྱི་སབོ་ཞུགས་སོབ་ཆུང་བ་༦༠.༤%པར་
བསེབས། བདོ་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་ཁག་གྱི་སབོ་གསའོ་ིབྱ་བར་གྲུབ་འབས་ཆནེ་པོ་ཐོབ་ཡདོ། 

འནོ་ཀང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བལྟས་ན། བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོད་དུང་རེས་ལུས་སུ་
སྣང་། བདོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་སབོ་མཚམས་ཆད་པ་དང་སབོ་མཚམས་བཞག་པའྱི་སོབ་མའྱི་གངས་ཀ་ཇེ་
མང་དུ་སངོ་། དརེ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དང་འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིགྲུབ་འབས་བར་ད་ོ
ཤརོ་བའྱི་ཁར་། གནས་བབ་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ཀང་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད་པ་སེ། སར་ཡང་ཡྱིག་རྨངོས་པར་
འགྱུར་བཞྱིན་པ་དའེ།ོ། 

སབོ་གྲྭའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ད་ེཕ་ཡུལ་དུ་ལགོ་པ་ན་སར་ཡྱིག་རྨངོས་ཀྱི་དཔུང་
སརེ་ཞུགས་པ་རེད། གངོ་གྱི་གནད་དོན་སབོ་གསའོ་ིམྱི་ནོར་རྒྱུ་གསུམ་སགོས་ཕྱི་རེན་རང་རང་ལ་དཔྱད་
པ་བཏང་ན་རོགས་དཀའ། བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསོའ་ིགནད་དོན་གྱི་ར་བ་གཅོད་དགོས་ན། ཐོག་མར་
བསབ་གཞྱིའྱི་གནད་དནོ་ཐག་གྱིས་གཅདོ་དགོས་པ་དང་། བསབ་གཞྱིའྱི་གནད་དོན་ཐག་གྱིས་གཅདོ་
དགོས་ན། རྱིག་གནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་བྱ་བ་ནས་འག་ོའཛུགས་དགོས། 

 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

 
 

- 55 - 

 

 

 

 

ལའེུ་གཉྱིས་པ། བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྱིག་གནས་རྒྱབ་རེན་ལ་དཔྱད་
པ། 

རྱིག་གནས་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཁྱིད་གཞུའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡདོ་པ་དང་། དངེ་སང་འཛམ་གྱིང་གྱི་
ས་ཕོགས་སམ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིསབོ་གས་ོགངོ་འཕལེ་ལ་བལྟས་ན། སབོ་གསའོ་ིགཞུང་
ལུགས་དང་དའེྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱི་འདྲར་བཟང་ཡང་། བསབ་གཞྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་བའྱི་
ལམ་སྣ་ེདེ་རང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱིར་གཏུགས་མདེ་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད། ནུབ་གྱིང་དུ། གནའ་བའོ་ི
ཞྱི་ལའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱིས་ད་ེའཚམ་གྱི་བསབ་གཞྱི་ཐག་གྱིས་བཅད། དུས་རབས་དཀྱིལ་མའྱི་དུས་སབས་
སུ། བསབ་གཞྱི་ཆསོ་ལུགས་དང་རལ་བདུན་གཉྱིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྱིག་རལ་ཡང་དར་གྱི་རེས་ནས་
གོས་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པ་མྱིར་བཟུང་ནས། མྱིའྱི་རང་གཤྱིས་དགོལ་དགོས་པའྱི་རེ་བ་བཏོན། དའེྱི་
ཕྱིར། མངནོ་སུམ་འཚ་ོབར་མཐངོ་ཆེན་བྱས་ཏེ། རེས་དཔག་གྱི་བ་ོརལ་དང་ནུས་པ། ཚན་རྱིག་ཤསེ་བྱ་
གོང་དུ་བཀུར། མ་ར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དུས་སབས་སུ་བསེབས་རེས་ཁྱིད་གཞྱིར་ནང་དོན་གསར་བ་བསྣན་ད།ེ 
ངལ་རོལ་ཚན་རྱིག་དང་གང་ཟག་ཚན་རྱིག་གཉྱིས་ཁྱིད་བྱར་བཅུག ད་ེནས་ལྷན་ཐབས་བསབ་གཞྱི་དང་
རྐང་འཛིན་བསབ་གཞྱི་གསར་དུ་བཏོན་ད་ེད་ལྟའྱི་བར་དུ་ད་ེལྟར་བགྱིས། རྒྱ་ནག་ཏུ་རུའུ་ལུགས་རྱིག་
གནས་ནས་རལ་དྲུག་ཅེས་པ་བསབ་གཞྱི་བྱུང་། རྱིག་གནས་དའེྱི་གོང་འཕེལ་དང་མཉམ་དུ་ཉེ་རབས་སུ་
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བསེབས། རྒྱ་ཡྱི་རྱིག་གཞུང་གཞྱི་བགྱིས་ཏ།ེ ནུབ་ཕོགས་རྱིག་གནས་ཟུར་འདེབས། ཞེས་པའྱི་གནས་བབ་
ལ་རེན་ནས་༼སབོ་གྲྭའྱི་སྱིག་ཁྱིམས་ཞུ་ཡྱིག༽ བལྟས་འཇོག་ཏུ་ཕུད། 

གནས་བབ་འདྱི་དག་གྱིས། བསབ་གཞྱིའྱི་གཞུང་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་ཁདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་བསབ་
གཞྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་བསན། ད་ེནྱི་ཆསོ་ཉྱིད་གཞྱི་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་ཡྱིན་པ་བདནེ་དབང་བྱས་འདུག 
ཁ་གསལ་ལ་ག་ོབད་ེབའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཐབས་ལམ་གཅྱིག་པུ་ནྱི། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད། དཔལ་
འབྱོར། ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྱི་ཚགོས་དང་བསབ་གཞྱིའྱི་བར་གྱི་འབེལ་བ་དང་། གཞན་ཞྱིག་
ནྱི། བགདོ་དཀའ་བའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ས།ེ རྱིག་གནས་ཀྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་སསོ་ཉྱིང་ནས་གཞྱི་བསངས་ཏ་ེསྱི་
ཚགོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་དང་བསབ་གཞྱིའྱི་བར་གྱི་འབལེ་བར་དཔྱད་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ལྟའྱི་བར་དུ། 
ལམ་ག་གཉྱིས་པ་བདམས་ཏེ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་མཁན་ཉུང་མཐའ་རདེ། ཐབས་ད་ེབགོད་དཀའ་བ་དང་། 
ཐབས་དརེ་བརྒྱུད་ན་དཀའ་ཁག་ལྷག་པར་ཆ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལམ་ག་འདྱི་བརྒྱུད་ན་ང་ཚའོྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་
འབས་བུ་འབྱུང་ངེས་ཤྱིང་། བདནེ་པའྱི་གནས་ལུགས་ལ་བཅར་ཐུབ། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། དཔྱད་པ་འདྱི་
ཐབས་ལམ་གཉྱིས་པ་བརྒྱུད་དེ། རྱིག་གནས་ཀྱི་སསོ་ཉྱིང་གཞྱིར་བཟུང་ནས་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་སྱི་ཚགོས་
བྱུང་བའྱི་རྨང་གཞྱི་དང་དངེ་གྱི་སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྱིག་གནས་ནུས་པར་དཔྱད་ད།ེ བདོ་
ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་བཙལ་པའྱི་ལམ་ག་བདམས། 

བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསོའ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ར་བའྱི་ཆ་རེན་ནྱི། རྱིག་གནས་ཀྱི་
མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་དང་དའེྱི་སོག་ཤྱིང་དང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱི་དང་། 
བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་དང་བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་གནས་བབ་སོགས་ཕོགས་དུ་མ་ནས་དཔྱོད་
འཇུག་གནང་དགོས། 

གཅྱིག མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་དང་དའེྱི་སོག་ཤྱིང་། 
རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་ཆ།ེ དའེྱི་ནང་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་དང་། ཆསོ་ལུགས། ཚན་རྱིགལག་

རལ། རམོ་རྱིག སྒྱུ་རལ། སོབ་གས་ོདང་འཚ་ོབའྱི་གོམས་སོལ་སོགས་འདུ། མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་ནྱི། རང་
བྱུང་ཤསེ་བྱ་དང་སྱི་ཚགོས་ ཤསེ་བྱའྱི་ཉྱིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོས་ོདང་། མྱི་རྱིགས་ས་ོསོ་དུས་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རབས་རེ་རེའྱི་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་ལ་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པ་
དང་མ་ཐེབས་ས་གཅྱིག་ཀང་མདེ། ཆསོ་ལུགས་དང་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་བར་ན་འབེལ་བ་དམ་པ་ོཞྱིག་
མཆྱིས། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ལྟ་བ་འདྲེས་ཡོད། ཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་ལ་ལ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་
སྒྲུབ་ཕོགས་མངནོ་འདུགལ་ལ་ནྱི། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་དགག་ཕོགས་སུ་བསད། སྱིར་ན་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་
རྱིག་གནས་སྱིའྱི་མཛུབ་སོན་བསམ་བ་ོརེད་ཅསེ་བཤད་ཆོག ཡང་ན། རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་
བོའ་ིརྨང་གཞྱི་ཡྱིན་ཞསེ་བཤད་ཀང་ཆགོ 

ཀ༽ སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི། 
བདོ་ཀྱི་གནའ་བའོ་ིམཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་ནྱི། བདོ་གནའ་རབས་རྱིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བོའ་ིརྨང་གཞྱི་

རེད། གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་གནའ་རབས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུང་ས་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་དང་བ་ཟགོ་བཀུར་
སྱིའང་ས་ཁྱབ་རྡ་ོཁྱབ་ཏུ་སོང་ཡོད། གནའ་རབས་བོན་གྱིས་ཡ་ཐོག་གྱི་རྱིག་གནས་དག་ཐརེ་ཕོགས་སྱིག་
བགྱིས་ཏ་ེམ་ལག་ཅན་ཏུ་གྲུབ། ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་སྐུ་རྱིང་ལ་ནང་བསན་བདོ་དུ་དྲངས་བ་ནས། སར་མ་
མཆྱིས་པའྱི་བན་བནོ་གྱི་འཐབ་རདོ་དུས་རབས་ཀྱི་བར་མཚམས་མདེ་པ་བགྱིས་ཏ་ེགཅྱིག་དུ་འདྲེས། ད་ེ
ནས་བཟུང་ནང་བསན་བདོ་དུ་རྐང་ཚུགས། བདོ་ཡ་ཐགོ་གྱི་གཉུག་བྱུང་བོན་གྱི་ཤསེ་རྱིག་དང་བདོ་པའྱི་
སེམས་ཁམས་དང་འདུ་ཤསེ་ས་སསེ་རྡ་ོསསེ་ལྟ་བུར་ཆགས་ཤྱིང་གནས། གྲུབ་མཐའྱི་ཕོགས་མཆེད་ཀྱི་
གནས་བབ་ནྱི། གངས་ལངོས་ས་གནས་ས་ོསོར་ལྷ་སྒྲུང་། གཏམ་རྒྱུད་དང་བ་ཟགོ་བཀུར་སྱི་ཕན་ཚུན་
འདསེ། ད་ེནས་བོན་ཆསོ་བྱུང་། ཁྱི་སོང་བཙན་ནས་གང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ལ་ཐུག་གྱི་བར་བན་བནོ་
ཕན་ཚུན་ཤན་ཐེབས་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་མཐར་བན་བོན་འཇྱིག་རེན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འ་ོཆུ་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པའྱི་
མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པས་བོད་རང་གྱི་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པ་ོཐོན། 

༡ རང་བྱུང་དང་མྱི། 
བདོ་གནའ་རབས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པརརང་བྱུང་དང་མྱིའྱི་རྱིག་པ་ཞྱིག་ཀང་བྱ། རང་བྱུང་ཁམས་

དང་མྱིའྱི་བར་གྱི་གནད་དོན་གཞྱིར་བྱས་པའྱི་བདོ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་ནྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བཅསོ་
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བསྒྱུར་དང་མྱི་རང་སངེ་གྱི་བཅསོ་བསྒྱུར་འབས་བུ་སྱི་བསྡུས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཏུ་ཆགས། རང་བྱུང་ཁམས་དང་
མྱིའྱི་སོར་བདོ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ཁོད་དུའང་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་སྣང་འདུག་པ་མཚོན། 

བདོ་གནའ་རབས་སུ་བྱུང་བའྱི་༼སྱིད་པ་ཆགས་གླུའྱི༽་ནང་མསེ་པ་ོརྣམས་འཇྱིག་རནེ་ཆགས་
ལུགས་ཀྱི་ངསོ་འཛིན་མཚོན་འདུག་ཏ།ེ ༼སྱིད་པ་ཆགས་གླུ༽་ནང་དུ། 

དང་མ་སྱིད་པ་ཆགས་དུས་ཀྱི།། 
ས་གནམ་གཉྱིས་ཀ་འདསེ་བསད་ཡོད།། 
ས་གནམ་ཕེ་ན་ོཁྱུང་ཆནེ་རེད།། 
དང་མ་སྱིད་པ་ཆགས་དུས་ཀྱི།། 
ཉྱིན་སྱིབ་གཉྱིས་ཀ་འདསེ་བསད་ཡོད།། 
ཉྱིན་སྱིབ་ཕེ་ན་ོཉྱི་མ་ཡྱིན།། 

ཅསེ་པའྱི་གླུ་ཚགིས་འདྱི་ནྱི། བདོ་ཀྱི་མསེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ས་གནམ་འདསེ་ནས་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་ས་ོ
སོར་ཕ་ེབའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ང་ཚསོ་ཤསེ་དགོས་པ་ཞྱིག་ནྱི། ས་དང་གནམ།ཉྱིན་དང་སྱིབ། 
ས་ོསོར་ཕེ་མཁན་ཁྱུང་ཆེན་དང་ཉྱི་མ་སོགས་རང་བྱུང་གྱི་དངསོ་པ་ོའདདོ་པ་ལས། འཇྱིག་རནེ་བྱེད་པ་ོཁས་
བངས་མེད་པ་མཚནོ། འདྱི་ནྱི་ཆསེ་ཐོག་མའྱི་དངསོ་གཙ་ོརྱིང་ལུགས་ཀྱི་རང་བྱུང་ལྟ་གྲུབ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། 
མྱིའྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་བསམ་བོ་འདུས་འདུག ལྟ་ཚུལ་འདྱིས་མཛུབ་སོན་བགྱིས་བ་བརྒྱུད་
རང་བྱུང་གྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འདྱི་ལྟར་བྱིས་འདུག་སེ། 

སྱིད་པའྱི་བ་ཆུང་བཤའ་དུས་གྱི། 
བ་མག་ོབངས་ནས་ཐོད་ལ་བཞག ། 
ཐོད་འབུར་འབུར་ཡྱིད་པ་གན་གྱིས་རེད།། 
སྱིད་པའྱི་བ་ཆུང་བཤའ་དུས་གྱི།། 
བ་ར་བགས་ནས་སྱིབ་ལ་བཞག  
ནགས་དགའ་ལྡན་སསེ་པ་གན་གྱིས་རདེ།། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སྱིད་པས་བ་ཆུང་བཤའ་དུས་གྱི།། 
བ་ཀ་ོབངས་ནས་ཐང་ལ་བཏྱིང་།། 
ཐང་བད་ེབད་ེཡྱིན་པ་གན་གྱིས་རེད།། 

ཅསེ་པ་བཞྱིན། འགོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་འཇྱིག་རེན་ངསོ་འཛིན་ནྱི་སྱིར་བཏང་གྱི་ངསོ་
འཛིན་དུ་ཟད་དེ། བདོ་གནའ་མྱིའྱི་༼སྱིད་པ་ཆགས་གླུ༽་ཡྱི་ཆསེ་ས་བའྱི་དངོས་གཙ་ོརྱིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་
བོའ་ིསངེ་ནས་ཤསེ་ཐུབ་པ་ནྱི། ས་དང་གནམ། འཇྱིག་རེན་གྱི་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་མྱིས་བཟསོ་པ་མ་ཡྱིན་
ལ། ལྷས་ཀང་བཟསོ་པ་མྱིན་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་ལུགས་བསན་འདུག མྱིའྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སོར། སེའུ་མྱིར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡདོ། གཏམ་རྒྱུད་འདྱི་བདོ་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་
བཤད་ཤསེ། འདྱི་གནའ་ཡ་ཐགོ་ནས་བྱུང་ཟརེ་ཡང་། ས་ཆ་ས་ོསོར་བཤད་ལུགས་མྱི་གཅྱིགས་ས་བསདོ་
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་༼རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྱི་མ་ེལོང་༽་དུ། ད་ེནས་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་
དསེ། རྫུ་འཕྲུལ་སོན་པའྱི་སེའུ་ཅྱིག་ལ། དགེ་བསནེ་གྱི་སོམ་པ་བྱྱིན་ནས། བདོ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་
བསམོ་དུ་བཏང་ངོ།། 

དརེ་སའེུ་དསེ། བག་རགོ་པ་ོཅྱིག་ལ་བསོམ་སེ། དའེང་བྱམས་སྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསམོ་
པ་དང་། ཆསོ་ཟབ་མ་ོསོང་བ་ཉྱིད་ལ་མསོ་བ་བྱདེ་ཀང་ཡོད་དུས། ལས་ཀྱིས་མནར་བའྱི་བག་སྱིན་མོ་
གཅྱིག་དེར་འངོ་ནས། ཆགས་པ་འདདོ་པའྱི་བརྡ་མང་དུ་བསན་ནས་སོང་ང་ོ།། རྱིང་ལ་བག་སྱིན་མ་ོད་ེབུད་
མདེ་ཀྱི་ཆསོ་སུ་བྱས་ཏེ། སེའུ་ལ་ཁྱོད་དང་ང་གཉྱིས་བཟའ་མྱི་བྱའ་ོཟརེ་བས། སའེུ་ན་རེ། ང་འཕགས་པ་
སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་དགེ་བསེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ཁྱདོ་ཀྱི་ཁྱ་ོབྱས་ན་ངའྱི་སོམ་པ་འཆརོ་ཟརེ་པས། བག་
སྱིན་མ་ོན་རེ། ཁྱདོ་ནྱི་ངའྱི་ཁྱོ་མྱི་བྱདེ་ན་ང་ཚའེྱི་དུས་བྱེད་ད་ོཟརེ་ནས། སེའུའྱི་རར་ཉལ་ལ།ོ། ད་ེནས་བག་
སྱིན་མོ་ལངས་ཏེ། སའེུ་ལ་འདྱི་སད་ཅསེ་ཟརེ་ར།ོ།  

ཀ་ེམ་སའེུའྱི་རྒྱལ་བ་ོཆེན་པ་ོཁྱདེ།  
ཅུང་ཟད་བདག་ལ་དགོངས་ཤྱིང་གསན་དུ་གསོལ།།  
བདག་ནྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སྱིན་མའོ་ིརྱིགས་སུ་སསེ།། 
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འདདོ་ཆགས་རྒྱས་པའྱི་ཁྱདེ་ལ་ཞེན་ཅྱིང་ཆགས། 
ཆགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཁྱདེ་ལ་བསོར་ཞྱིང་གསོལ།། 
བདག་ནྱི་ཁྱདེ་དང་ཁྱྱིམ་ཐབས་མྱི་བྱདེ་ན།། 
ཐ་མ་སྱིན་པ་ོཅྱིག་དང་འགོགས་ནས་ཀང་།། 
ཉྱིན་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཁྱི་རེ་གསདོ།། 
ནུབ་རེ་ལའང་སོག་ཆགས་སོང་ཙམ་ཟ།། 
སྱིན་པའོ་ིཕྲུ་གུ་དཔག་མདེ་སསེ་གྱུར་ནས།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདྱི་ཉྱིད་དུ།། 
སྱིན་པའོ་ིགངོ་ཁྱརེ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནྱི།། 
གང་ཡོད་སེམས་ཅན་སྱིན་པོས་ཟ་བར་འགྱུར།། 
ད་ེབས་བདག་ལ་སྱིང་ནས་ཐུགས་རེས་ཟུངས།། 

དརེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའེུ་སམ་ན། འདྱིའྱི་ཁྱ་ོབྱས་ན་ནྱི་སོམ་པ་འཆརོ་ལ། མ་བྱས་ན་ནྱི་
སྱིག་པ་ཚབས་ཆ་ེབར་འདུག་སམ་ནས། སད་ཅྱིག་ལ་རྱི་བ་ོཔ་ོཏ་ལར་འཕགས་པའྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་
པར། འཕགས་པའྱི་ཞལ་ནས། བག་སྱིན་མའོ་ིཁྱ་ོགྱིས་ཤྱིག་གསུངས། ད་ེནས་འཕགས་པས་སེའུ་དང་། 
བག་སྱིན་མ་ོགཉྱིས་བཟའ་མྱིར་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། བཟའ་མྱི་བྱས་པས། འག་ོབ་རྱིགས་དྲུག་ནས་ཚ་ེ
འཕོས་པའྱི་སའེུ་ཕྲུག་རྣམས་སདོ་ལམ་མྱི་འདྲ་བ་དྲུག་སེས་སོ།། དརེ་སའེུ་ཕྲུག་དྲུག་པ་ོད་ེནྱི་ཕ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སའེུས། ནགས་མ་བྱ་ཚགོས་བྱ་བ། ཤྱིང་ཐོག་མོད་པ་ཅྱིག་ཏུ་བསལ་ནས་ལ་ོགསུམ་བཞག་
གོ། ལ་ོགསུམ་ལནོ་པ་དང་། སེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟར་ཕྱིན་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སེའུ་ཕྲུག་
ལྔ་བརྒྱར་འཕེལ། 

ད་ེནས་ཤྱིང་ཐོག་རྣམས་ཟད། གཞན་ཟ་རྒྱུ་མདེ་ནས་ཕ་མས་ཅྱི་ཡང་མ་ཟསོ་ཀང་། ཕ་ཅྱི་ཟ་ཅྱི་ཟ་
ཟརེ་ཞྱིང་། ལག་གདེངས་ལ་ཉམ་ཐག་ས།ེ དབུལ་ཕོངས་སོ།། དརེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའེུ་སམ་ན། ང་
 ཉནོ་མངོས་པའྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ནྱི་མྱིན། འཕགས་པའྱི་བཀའ་བསྒྲུབས་པས་སའེུ་ཕྲུག་འདྱི་ཙམ་དུ་སོང་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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འདུག་སམ་ནས། སད་ཅྱིག་ལ་རྱི་བོ་པ་ོཏ་ལར་ཕྱིན་དེ་ཞུས་པར། འཕགས་པའྱི་ཞལ་ནས་ཁྱདོ་ཀྱི་རྱིགས་
རྒྱུད་རྣམས་ངས་བསང་ང་ོགསུངས་ནས། འཕགས་པ་ཡར་བཞེངས་དེ། ནས། ག།ོ སན་མ། བ་བ།ོ ས་ོབ་
རྣམས་རྱི་རབ་ཀྱི་ཁངོས་སེང་ནས་བངས་ཏེ། ས་ལ་གཏོར་བས་ཡུལ་དརེ་མ་རྨསོ་པའྱི་ལ་ོཏོག་གྱིས་གང་
བར་གྱུར་ཏ།ོ། ད་ེནས་སའེུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དསེ་སའེུ་ཕྲུག་རྣམས་དརེ་ཁྱིད་དེ། མ་རྨོས་བའྱི་ལ་ོཐོག་
ལ་གཏད་ནས། ད་ཟ་ོདང་བྱས་པས། ཟ་ོདང་གོང་པ་ོརྱི་ཡྱིན་ཟརེ་རོ།།  

ད་ེནས་སའེུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ོཐོག་ཟོས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས། སྤུ་ཡང་ཐུང་དུ་སོང་། མཇུག་
མ་ཡང་ཐུང་དུ་སོང་ས།ེ སྨྲ་ཤསེ་ནས་མྱིར་གྱུར། ད་ེནས་ཐང་ཐམས་ཅད་ཞྱིང་བྱས། གངོ་ཁྱརེ་མང་པོ་
བརྱིགས། ཞེས་པའྱི་ལྷ་སྒྲུང་འདྱི་ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་ཕབས་ཏེ། དང་ཐགོ་ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་བཀའ་
ཁལོ་མར་བཀོད་ཡོད། ཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལ་དང་ནརོ་བུ་གྱིང་གའྱི་ལྡབེ་རྱིས་སུའང་མཚོན་ཡོད། ལྷ་སྒྲུང་འདྱི་ལ་ོ
ང་ོསོང་ཡས་མས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་དེ། སབས་མྱི་གཅྱིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྣོན་དང་། བསྒྱུར་བཅསོ་
བྱས་ཀང་། དའེྱི་ཁུངས་ནྱི་ཡ་ཐོག་གྱི་དུས་ལ་བསགེས་འདུག གལ་ཏེ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་གཙ་ོརྱིང་
ལུགས་པའྱི་ཤན་གཡའ་དག་ཚ།ེ བདོ་མཐ་ོསང་གྱི་བདག་པ་ོས་ེབོད་པའྱི་མསེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་འཚ་ོབ་དང་
མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་མྱི་ནྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བ་ོགོས་དང་
ལྡན་པའྱི་སམེས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་བ་གསལ་བརོ་མཚནོ་འདུག 

གོང་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཁག་གཉྱིས་ཡྱིག་ཐགོ་དུ་འཁདོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་རྒྱུད་
དུ་རླུང་ལྟར་ཁྱབ་ཡདོ། ད་ེལས། གནའ་ཡ་ཐགོ་གྱི་རྱིག་གནས་ད་ཐུག་གྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དརེ་ནང་བསན་
གྱི་ཤུགས་རེན་ཡོད་ཀང་གཏམ་རྒྱུད་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྱིག་གནས་ཀྱི་གཏྱིང་ཟབ་
སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་འཐྱིམ་ཡོད།༼སྱིད་པ་ཆགས་གླུ།༽དང་སེའུ་མྱིར་གྱུར་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གཏྱིང་ཟབ་
པའྱི་དནོ་སྱིང་ལྡན་འདུག་སེ། ༼༡༽ རང་བྱུང་ཁམས་ནྱི་སྱིད་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། ལྷན་སེས་ལྷུན་གྲུབ་
ཅྱིག་རདེ། ༼༢༽ མྱི་ནྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། སྨྲ་ཤསེ་ཤྱིང་དནོ་ག་ོབའྱི་བ་ོལྡན་
སེམས་ཅན་ཞྱིག་རདེ། ༼༣༽ འཚ་ོབའྱི་ཆདེ་དུ། སེམས་སྣ་ཚགོས་པའྱི་མྱི་ངསེ་པར་དུ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
ཚགོས་སུ་ཞུགས་ཏེ། མཉམ་འཚ་ོམཉམ་ལས་བྱེད་དགོས།  
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རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་མྱི་ལས་ཆ་ེབས། ངེས་བར་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་
ཆསོ་ཉྱིད་བསྟུན་དགོས། འདྱི་ལས་རོགས་ཐུབ་པ་ནྱི། བདོ་ཆསོ་ལུགས་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་མྱིན། བདོ་པ་
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཎྱི་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྱི་ཤསེ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཏུ་འདདོ་གཏན་ནས་
མྱི་རུང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཆོས་ལུགས་རྱིག་གནས་སུའང་འདདོ་མྱི་རུང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁགོ་ན་
འཛམ་གྱིང་ཡང་སངེ་དུ་གནས་ཐུབ་པའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་དཔལ་ངར་སྦྲུམ་འདུག དཔལ་ངར་དསེ་བདོ་པ་
རྣམས་ལ་རང་བྱུང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ཁག་པ་ོདང་ཡང་མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའྱི་མཐ་ོསང་འདྱིར་གནས་ཐུབ་པའྱི་
སབོས་ཤུགས་བསྩལ། བདོ་པའྱི་སེམས་གཏྱིང་ན་ཇྱི་སྱིད་བར་དུ་འཇྱིག་རནེ་དུ་འཚ་ོབ་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་
མ་ེལྕ་ེའབར་བཞྱིན་པ་དང་། སམེས་གཏྱིང་གྱི་སགོ་ཟ་ཇེ་འབར་དུ་བཏང་ནས་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་དུད་སྨུག་
ལས་རྡལོ་ད་ེབདོ་ཀྱི་རེས་ལུས་རྣམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ། བདོ་ཡུལ་གསར་བའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སོབས་ཤུགས་
གསར་བ་བསྣོན་དགོས། 

༢ རྱིན་ཐང་འཛནི་ཚུལ། 
བདོ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ཁོད། རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་དང་འབེལ་ཤྱིན་དུ་དམ་པའྱི་རྱིག་གཞུང་

ནྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་སོར་ཡྱིན། གནའ་རབས་སུ་རྱིན་ཐང་ཞསེ་པའྱི་ཐ་སད་འདྱི་མེད་ཀང་། ད་ེལྡན་གྱི་
དངསོ་པ་ོཡོད། ནུབ་གྱིང་དུ། པ་ོལཱ་ཐུའྱི་དུས་ལ་ཐུག་གྱི་བར་དུ་ཁུངས་འདདེ་རྒྱུ་ཡོད། རང་རའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྤུན་མཆདེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ། ཁངོ་ཙཱི་ལ་ཐུག་གྱི་བར་ཁུངས་འདདེ་རྒྱུ་ཡོད། དའེྱི་དུས་སུ། ཞང་ཞུང་ནྱི་ཚ་ོབ་
མནའ་སལེ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གམ་མནའ་སེལ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་
ནས་བརོད་ན། གལ་ཏེ་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་མེད་ན། ཚགོས་པའམ་རྒྱལ་
ཁབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་དཀའ། ཐུན་མངོ་གྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཕོགས་ ཤྱིག་ཡོད་ཚེ་ད་གཟདོ་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་
པའྱི་ཚ་ོཁག་རྣམས་ཚགོས་ཆནེ་པོ་ཞྱིག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ།      
 བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེའདྲ་མྱི་འདྲང་བས། བྱེ་བག་གྱི་གནས་བབ་དངསོ་སྒྲུབ་
བྱེད་དུ་འགོད་རྒྱུ་མདེ་ཀང་། ང་ཚསོ་བནོ་ཆསོ་ཀྱི་དད་སོལ་ལས་མཐངོ་ཐུབ་པ་ནྱི། བདོ་གནའ་རབས་པའྱི་
འདདོ་ཚུལ་ལ། རང་བྱུང་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་གཞྱིར་བྱས་པས། མྱི་ཐམས་ཅད་ཚད་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ནས་རང་དགར་འཚ་ོབ་རོལ་ཆགོ་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བརྒལ་ན། སྡུག་རང་མགོར་
བསེབས། བདོ་པའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ངསོ་འཛིན་གྱི་ཚད་ད་ེཆསེ་གཏྱིང་ཟབ་ཡྱིན་པས་དརེ་མྱི་རྱིགས་གཞན་
གྱིས་འགན་ཡ་འངོ་དཀའ།  

མྱིའྱི་འགུལ་སདོ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སོབས་ཤྱིག་འགོ་ཏུ་བཞག་པ་ད་ེཕྱིས་ཀྱི་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསན་གྱིས་མྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འབེལ་རལོ་བྱས་ཏ་ེཐོབ་པའྱི་ཉམས་མངོ་ལས་གྲུབ་པའྱི་
རྱིན་ཐང་ཚད་གཞྱི་དེ་མྱི་རང་སངེ་ལ་སྦྱར་ཞྱིང་། མྱིའྱི་བསམ་བོའ་ིརྒྱ་ཇ་ེཆུང་དུ་གཅུན་ཏེ། འཇྱིག་རནེ་སྡུག་
བསལ་ཡྱིན་པ་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་རྨང་གཞྱིར་བཟུང་། སབས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་རྱིན་ཐང་ཞསེ་པ་དང་། 
དའེྱི་ནུས་པ་དང་གཞྱི་གྲུབ། ནུས་པ་དའེྱི་འཕ་ོའགྱུར་གྱིས་ཡུལ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་དའེྱི་གོང་
འཕེལ་བར་ཐག་ཇ་ེཉེར་རམ་གཅྱིག་མཐུན་ཏུ་སྦྱརོ་ཐུབ། རྱིན་ཐང་ད་ེའག་ོབ་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕོགས་ས་ོསོ་
ན་གྲུབ་པས། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དུས་སབས་ས་ོསའོ་ིནང་། བདེན་བྱམས་འཛེས་བཙགོ་རྫུན་ངན་སགོས་དཔྱོད་
དཔག་གྱི་ཁོད་ནའང་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་འདྲེས་ཡོད།  

རྱིན་ཐང་ལ་རྱིགས་དང་རྣམ་གངས་མང་བོ་མཆྱིས་ ཤྱིང་། ད་ེདག་ལ་ཐུན་མངོ་གྱི་ང་ོབ་ོཞྱིག་ཆགས་
འདུག་པ་ནྱི། རྱིན་ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མངོ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡདོ་ལ། དརེ་འཕྲདོ་ཚ་ེད་
གཟོད་རྱིན་ཐང་ཟརེ། འ་ོན། ཚད་གཞྱི་ད་ེཇྱི་འདྲ་ཞྱིག་རདེ་དམ་ཞ་ེན། ད་ེནྱི་ར་བའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། 
རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་ཀང་རེད། བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཇོག་ཡུལ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་
གཏངོ་བ་ནྱི་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་འཚོལ་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། དའེྱི་ག་ོབ་དང་། ལྟ་བའྱི་
དྭངས་སྱིགས་ཕེས་པའྱི་དམྱིགས་དནོ་ནྱི་རྱིག་གནས་རྱིན་ཐང་ཁྱནོ་ཡོངས་ནས་བསོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ན།ོ། 

བདོ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕོགས་འགའ ་ནས་བརག་
དགོས། བནོ་ཆསོ་ཀྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ལ་ཕོག་ཐུག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱག་མྱི་རུང་བའྱི་བསམ་བ་ོད་ེ
གདོད་མའྱི་བནོ་ཆསོ་ཀྱི་བཀུར་ཡུལ་དའེྱི་སངེ་ནས་ཤེས་ཐུབ་ཏེ། སྱིན། གནམ། ས། ཆུ། མ།ེ རྱི་རབ། 
མཚ་ོམཚོའུ་དང་འདྲེ་བཀུར་མ་ོདད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་བཅས་སོ།། བནོ་ཆསོ་ལྟར་ན། གནམ་ནྱི་ཁམས་
གསུམ་གྱི་བ་ན་མཆྱིས་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་སོད་གནས་སུ་འདོད། ཉྱི་ཟླ་སར་གསུམ་འདོ་ལྷར་
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བཀུར། སྤུ་རྒྱལ་བཙན་པའོ་ིདུས་སུ་ཚགོས་ཆེན་པ་ོབསྡུ་བའྱི་སབས་ཙ་ན། མ་ོབར་བཀའ་ཕབ་ཏ།ེ འབྱུང་
བ་ལྔ་དང་ཉྱི་ཟླ་སར་གསུམ་ལ་མཆདོ་དུ་འཇུག་པའྱི་སོལ་ཡོད། ཐང་ལ་ོདང་ཤུག་པ་སར་ད་ེབསང་མཆདོ་
བྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་དང་བར་ཐག་ཇ་ེཉེར་གཏོང་། རྱི་རརེ་བསང་ཁྱི་བརྱིགས་ཏེ་སད་
ཆནེ་པོས་ལྷ་འབོད་གཏོང་། དམར་མཆདོ་བྱདེ། བྱེད་ལས་འདྱིས་དནོ་དངསོ་སུ་མྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱུང་
ཁམས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་རླབས་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཤེས་སུ་བཅུག   

གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར། རྱི་རབ་ཀྱི་ཕྲངེ་སྱིག་ཡདོ་ལ། གངས་ཆགས་རྡ་ོདང་རྱི་སྣུར་བ་
སོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་རྒྱུན་དུ་ཡོད། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། གནའ་མྱིས་གངས་རྱིར་དད་པའྱི་སོལ་ཆགས། མཚ་ོ
མཚའོུ་གནམ་གྱི་སར་ཚགོས་ལྷ་བུར་བཀདོ་པ་ད་ེལས་ཀང་གནོད་འཚ་ེཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། འདྱི་ནྱི་ཀླུའྱི་རྫུ་
འཕྲུལ་ཡྱིན་པར་འདདོ། དཔེར་ན། མ་ཕམ་གཡུ་མཚ་ོསོགས་ལྟ་བུ། བོན་ཆསོ་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིའྱི་
གང་སར་ཁྱབ་ཡོད། མྱིང་གགས་ཅན༣༢ཡོད། དའེྱི་ནང་རྱི་བ་ོཧྱི་མ་ལ་ཡ། རྨ་ཆནེ་གངས་རྱི། མཚ་ོསོན་
པོ། ཁམས་དང་ཚ་རངོ་གྱི་རྨ་སོད་སགོས་ཚུད་ཡོད། སབས་འདྱིའྱི་ལྷ་ཀླུ་འདྲེ་གསུམ་དོན་དངསོ་སུ་རང་
བྱུང་སབོས་ཤུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱདེ་ཡྱིན་ལ། མྱིས་རྱི་དང་ས་གང་ཞྱིག་ལ་ལྷ་ཀླུའྱི་མྱིང་བཏགས་པ་ད་ེལས་
མྱིའྱི་བཀུར་སྱི་དང་སྐྲག་ངང་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྱིན། 

ལྷ་བཀུར་མ་ོདད་ཅེས་པའྱི་སོལ་འདྱི་ནྱི། བནོ་ཆསོ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་ལ་རྒལོ་
མྱི་རུང་བའྱི་བསམ་བ་ོགཏྱིང་ཇེ་ཟབ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་མཚོན་རགས་སུ་མངནོ། བནོ་ལུགས་ལྟར་ན། འཇྱིག་རནེ་
གྱི་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ད་ེདང་ད་ེའཚམ་བའམ་འདྲེ་རེ་ཡོད་པར་འདདོ་པ་དང། དའེྱི་ནང་མྱི་ཤྱི་བའྱི་འདྲེ་
དང་། བར་ཆད་ཀྱིས་ཤྱི་ནས་འདྲེར་གྱུར་བ། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། ནམ་རྒྱུན་འཚ་ོབའྱི་ནང་དང་ཐོན་སདེ་ངལ་
རལོ་ཁོད་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་གྱི་འག་ོརམོ་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་བཅས་ལ་མཆདོ་བཀུར་བྱེད་ལུགས་ལ་བལྟས་
ན། དམདོ་པ་དང་། མ་ོའདེབས་པ། གཏརོ་མ་དབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ོག་དར་ས་ོཆེ། འཇྱིག་རནེ་ཀྱི་དངསོ་
པ་ོཐམས་ཅད་ལ་སོག་ཡོད་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་དང་དེ་འཕྲོས་ཀྱི་སདོ་སངས་གནའ་རབས་སུ་མཆྱིས་པ་མ་ཟད། ད་
ལྟའྱི་ནང་བསན་ནའང་མྱི་ཉུང་བ་ཡོད།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དམངས་ཁོད་དུ་ད་ེབས་ཁྱབ་ཆ།ེ བདོ་ཀྱི་རྣམ་ཤསེ་སྨྲ་བའྱི་བསམ་བ་ོདང་འཛམ་གྱིང་གྱི་ས་ཕོགས་
གཞན་གྱི་ལྷ་མང་བརོ་དད་པའྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཆནེ་པ་ོམཆྱིས། ཕྱི་མ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་གདོད་མའྱི་དུས་
སབས་ཀྱི་སོག་ཡྱིན་ལ་ས་མ་ནྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་གྱིས་གྲུབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་བོད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ངོས་
འཛིན་བགྱིས་པའྱི་ཉམས་མོང་གཏྱིང་ཟབ་ལ་ཆསོ་ལུགས་ཐུན་མངོ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལས་ལྷག་པའྱི་ངསོ་འཛིན་
སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚསོ་ཐམས་ཅད་སགོ་ཡོད་བསམ་བ་ོད་ེགདོད་མའྱི་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་
རྣམ་པར་ཁུངས་འདདེ་མྱི་འསོ།  

བདོ་ཀྱི་ལྷ་སོ་སའོ་ིཐད་ནས་བཤད་ན། རང་བྱུང་གྱི་ནུས་པ་དང་མྱིའྱི་དཔའ་ངར་བཅོལ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་
འཅས་མཐུན་ཟུང་འབེལ་ཞྱིག་རདེ། དསེ་གནའ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་བདོ་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་སབོས་ཤུགས་ལ་
རྒལོ་ཡ་མདེ་པར་སམ་པའྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཕོགས་མཚོན། འདྱིའང་གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར་ཆསོ་
ལུགས་གྱི་དུད་སྱིན་འཐྱིབས་ཤྱིང་། སྱིད་ཀང་བཟུང་བའྱི་བསམ་བོའ་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་སྣང་བའྱི་གནས་བབ་
རེད། ནང་བསན་ཆསོ་ལུགས་གདོད་མའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པའོ་ིཆསོ་ཉྱིད་རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་གཞྱིར་
བཟུང་ཞྱིང་། དའེྱི་ཚབ་དུ་འཇྱིག་རནེ་ཕྱི་མའྱི་བད་ེསྡུག་ཏུ་བརསེ་པས་མྱིའྱི་བསམ་བའོ་ིཁྱབ་ཁངོས་སར་
ལས་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་། གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱིས་རེན་ངན་པས། དབུལ་ཕོངས། ནད་
ཡམས། གནདོ་འཚ་ེརང་ཐོག་ཏུ་བསབེས་ཙ་ན། མངནོ་སུམ་འཚ་ོབའྱི་ཐར་ཐབས་རེད་དཀའ་ཞྱིང་ཡྱིད་
བཅལོ་སའང་མདེ་སབས། འཇྱིག་རནེ་ཕ་རལོ་གྱི་བད་ེབའམ་ཚ་ེཕྱི་མའྱི་བད་ེསྱིད་ལ་ར་ེབ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་
བཅལོ། རེ་བ་འདྱི་ནྱི་བོན་ཆོས་དར་ཐུབ་པ་དང་ནང་བསན་བོད་དུ་གནས་ཐུབ་བྱདེ་ཀྱི་ཐུན་མངོ་གྱི་རྨང་གཞྱི་
རེད་ལ། གནས་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འག་ོབྱདེ་ཀྱི་ཟམ་པ་ལྟ་བུའང་རེད།  

སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་ལྟར་ན། འག་ོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་རྣམ་ཤསེ་སྱིད་པའྱི་འཁརོ་
འདྱིར་འཁརོ་བཞྱིན་མཆྱིས་ཤྱིང་། འཁརོ་རྒྱུན་འདྱིའྱི་ནང་རྣམ་ཤསེ་གང་ལའང་གཏན་སོད་ཀྱི་རང་དབང་
སད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར། མཐ་ོདམའ། བཙན་གཉམོ། དབུལ་ཕྱུག མཆགོ་དམན་སགོས་མཐ་ོདམའ་
བར་གསུམ་ཁྱད་མེད་པར་འཁརོ་བཞྱིན་འདུག་པས་རག་བརན་ཞྱིག་ནྱི་མེད། དག་གཉནེ་གྱི་འབེལ་ཀང་
གཅྱིག་ཐགོ་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཁརོ་བཞྱིན་མཆྱིས་ཤྱིང་། ཚ་ེས་ཕྱིའྱི་སེས་རྒྱུན་འདྱི་ཆུ་འཁརོ་ཞྱིག་དང་
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མཚུངས་པར་སངེ་འགོ་ཡུན་གྱིས་བརེས་ནས་འཁརོ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འག་ོབ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་རྣམ་
ཤསེ་ཆུ་འཁརོ་དའེྱི་ཟེའུ་དང་འདྲ་བར་སབས་འགར་སངེ་ན་རྒྱུ་བ་དང་སབས་འགར་འགོ་ཞབས་སུ་རྒྱུ་བར་
བྱེད་པ་ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་ཡྱིན། 

འདདོ་ཁམས་ཀྱི་མྱི་དང་འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་ཀང་དམལ་ཁམས་སུ་སེ་སྱིད། གཟུགས་མདེ་
ཁམས་ཀྱི་དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས། དུད་འག་ོཡྱིན་ཀང་རུང་འདདོ་ཁམས་སུ་ས་ེབ་ལེན་སྱིད། ཆུ་འཁརོ་ལྟ་བུའྱི་
རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་འཁརོ་འདྱི་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི། བསགས་པའྱི་དགེ་སྡུག་གྱི་ལས་ཡྱིན། ཞེས་བྱམས་དང་སྱིང་
རེ་ཐར་བའྱི་ལམ་བགོད་བྱདེ་ཀྱི་ཚགོས་གསགོས་པ་དང་། སྡུག་རྩུབ་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་དམལ་ཁམས་
སུ་འག་ོབྱདེ་ཀྱི་ཚགོས་གསོགས།དའེྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མདེ་དོ།། སགོ་ནྱི་ལུས་དང་རྣམ་ཤསེ་གཉྱིས་
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ལུས་ལ་སེ་འཆྱི་ཡོད་ཀང་། རྣམ་ཤསེ་ས་གཞུག་ཏུ་རྒྱུ་བས་རྒྱུན་ཡོད་པ། འཁརོ་དེ་དང་
མཉམ་གནས་བྱདེ་པ་རེད། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། ཚ་ེའདྱིའྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མའྱི་འབས་བུར་འདདོ།  

མྱི་ཚའེྱི་སྡུག་བསལ་ལུས་ཀྱི་ས་ེརྒ་ན་འཆྱི་རང་རང་གྱི་རོག་པ་ཞྱིག་ཏུ་མྱི་འདདོ་པར། ལངོས་སདོ་
དང་འདོད་སེད་སགོས་ཀང་འདུ། མདརོ་ན། རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་འཁརོ་བའྱི་རྒྱུན་རེ་རེའྱི་ནང་ན་བད་ེབ་སད་ཅྱིག་
ཙམ་ཡང་མདེ་པར་སེམས་ཤྱིང་། སྡུག་བསལ་ད་ེདག་ལས་ཐར་དགོས་ན།  ཉནོ་མངོས་སྣ་ཚོགས་སང་
དགོས།  ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ར་བ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས། སྡུག་བསལ་ད་ེལས་ར་བ་ནས་ཐར་དགོས་ན་སོང་ཉྱིད་
སམོ་དགོས། རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཐར་བས་མྱི་ཆགོ་པར་ཐེག་པ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཐར་བའྱི་ལམ་དུ་འགོད་དགོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བའྱི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ནང་བ་
སངས་རྒྱས་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དམྱིགས་བྱ་ཡྱིན། མྱི་དང་། དག་བཅོམ་པ། ལྷ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའས་ཀང་དམྱིགས་བྱ་ད་ེའགྲུབ་མདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམྱིགས་བྱ་ད་ེཀ་འགྲུབ་
ཡོད། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བའྱི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དགོས་ན་
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སེམས་བསེད་དགོས་ལ། དསེ་ད་དུང་མྱི་ཆགོ་པར། ལག་ལནེ་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པའོ་ིལམ་བརྒྱུད་དགསོ་སོ། 

བཟང་སོད་ལས། 
བཟང་བ་ོསདོ་པའྱི་སནོ་ལམ་བསསོ་པ་ཡྱི།། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བསདོ་ནམས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་གང་ཐབོ་དསེ།། 
འག་ོབ་སྡུག་བསལ་ཆུ་བོར་བྱྱིངས་བ་རྣམས།། 
འདོ་དཔག་མདེ་པའྱི་གནས་རབ་ཐབོ་པར་ཤགོ ། 

ཅསེ་པ་ད་ེབཞྱིན། བདོ་ཀྱི་ནང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་རེད། ལ་ོང་ོསོང་ཕྲག་ཅྱིག་ལྷག་
གྱི་རྱིང་བདོ་པའྱི་སེམས་རྒྱུད་བསམ་བ་ོའདྱིས་སྦྱངས། འཇྱིག་རནེ་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རང་
སངེ་དུ་བངས་ནས་སྡུག་བསལ་དའེྱི་རྒྱུ་རང་གྱིས་ས་ེབ་ས་མའྱི་དུས་སུ་བསགས་པར་སེམས། མྱིའྱི་འཁརོ་
བ་སྡུག་བསལ་ཡྱིན། འཚ་ོབ་ནྱི་སྡུག་གཤགེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསོས། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་བདོ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རུས་པའྱི་
རྐང་ལ་ཟུག་ཡདོ་པས། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་ཀང་ཁྱད་པར་རང་ས་བ་བྱུང་། ས་མྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ཉམས་
ལནེ་གྱི་ཆ་རེན་མདེ་པས། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱིའྱི་རྒྱུན་སངོ་དགོས་ལ། ཚ་ེཕྱི་མའྱི་བད་ེསྡུག་ལའང་འདྲང་
རྒྱག་དགསོ་པས། ཡོད་ཚད་ཕུལ་དེ་དགེ་བའྱི་ཚགོས་གསོགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ལ་བསགེ མ་ངན་ལས་འདྲའ་
དཀའ་མདོ་ཀང་། ཕྱི་མའྱི་སྡུག་བསལ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏངོ་ཐུབ། ནང་བསན་དུ་བཤད་པའྱི་དགེ་བ་ཞེས་པ་
གཞན་ཕན་ལ་གོ          

འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་མྱི་ཆསོ་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱིར་མཁ་ོབའྱི་ཆ་འདུས་མདོ། ཆསོ་
རང་ངོས་ནས་བཤད་ན། ད་ེལ་བསོན་མདེ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནུས་པ་དང་སྱི་ཚགོས་ནུས་པ་གཉྱིས་ཀ་ལྡན། 
འནོ་ཀང་། བདོ་ཀྱི་ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབེལ་ལམ་ལུགས་ལག་བསར་འགོ ཐལ་ཆ་ེསོང་བས། མྱིར་རང་གྱི་མྱིའྱི་
ག་ོགནས་མདེ་པར་གྱུར། གཞུང་དང་ལ་སདོ་པ་གཙང་བ། འགན་རདོ་མདེ་པ་དང་། སྡུག་གཤགེས་བྱདེ་པ་
དང་། གཉའ་གནདོ་ཁུར་བ་དང་བཤུ་གཞགོ་མངོས་པ་དང་། གནནོ་བགྱིས་ན་དྱིན་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། སྡུག་
གཤགེས་པའྱི་ག་ོསབས་གནང་བར་བཀའ་དྱིན་ཞུ། ཚ་ེའདྱིའྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆགོ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་མ་སྱིན་པར་
གཏངོ་བ་དང་ཚགོས་གསགོ་བྱེད་དུ་བྱས། ད་ེནས་མཆདོ་རེན་གྱི་བང་རྱིམ་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་མཐ་ོབ་དང་། 
མཛ་ོམ་ོགཅྱིག་ལ་བལྟས་ན་གཅྱིག་ཇ་ེཆུང་དུ་གྱུར་བའྱི་གནས་བབ་བུད། དཔེར་ན། མད་ོསོད་སད་དང་བདོ་
ལངོས་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་དུ་ཚབས་ཆེ་བའྱི་རླངས་འཁརོ་ཆག་སོ་ཞྱིག་བྱུང་རེས། ར་ོབདག་དང་གོས་
བགྱིས་ཏ་ེཐག་གྱིས་གཅོད་ཚེ། བོད་པའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་དང་འབལེ་བའྱི་གདོ་ཐག་ཆདོ་འངོ་ས། དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 



 - 68 - 

བདོ་པའྱི་བསམ་པར་ཚ་ེས་མའྱི་ཚགོས་བསགས་ཚེ་ཚད་ཡྱིན་པ་ལས། ཐེངས་འདྱིའྱི་དནོ་རེན་མྱིན་པར་
བསམ། བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསན་རྱིག་གནས་ཁོད་དུ་ཆསོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ལགེས་ཆ་གཞན་དང་མྱི་མཚུངས་
པ་ཡོད་པ་བསོན་དུ་མདེ་པ་དསེ། མྱིའྱི་རྱིགས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབལེ་བ་དང་། མྱི་དང་མྱིའྱི་
བར་གྱི་འབེལ་ཕན་ཚུན་ཇེ་མཐུན་ཇེ་ལགེས་སུ་འག་ོབར་ཕན་རླབས་ཤྱིན་དུ་ཆ།ེ འནོ་ཀང་། གལ་ཏེ་བསམ་
པ་དེའྱི་དམྱིགས་འདུན་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་འཚ་ོབར་རག་ཚ།ེ མྱི་དམངས་ཀྱི་དངོས་པའོ་ིཁ་ེཕན་ལ་
མདང་མ་བརྒྱབ་པར་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆ་གཞན་དགག་ན། སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་འགེགས་སུ་འག་ོངསེ། 
གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ཡོད་ཡདོ་ལ་དཔྱད་ན་རབ་བྱུང་བས་འཇྱིག་རནེ་གགས་པ་དོན་དུ་གཉརེ་བའམ་སྱིད་དབང་
བཟུང་བར་ཉེས་སནོ་ཆེན་པ་ོཡོད། 

༣ རགོ་པའྱི་གཞྱིགས་སངས། 
ཤར་ཕོགས་རྱིག་གནས་དང་ནུབ་ཕོགས་རྱིག་གནས་གཉྱིས་ནྱི། རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་རྱིག་

གནས་ཀྱི་ཁངོས་སུ་གཏོགས་ཤྱིང་། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་གཉྱིས་ཤར་ཕོགས་རྱིག་
གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་གཏོགས་པས་འདྲ་ས་མང་བོ་ཡོད་ཀང་། ཁྱད་པར་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཆའེ།ོ། 

སབས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིགས་ཞེས་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་ལྡན་པའྱི་
རྱིག་གནས་ལ་ཟརེ། འཛམ་གྱིང་མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་ལ་ཐུན་མངོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང་། ཐུན་མྱིན་
རང་བཞྱིན་བཅས་གཉྱིས་མཆྱིས་ཤྱིང་། ཐུན་མོང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཐད་ནས་བཤད་ན། དརེ་དུས་རབས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ལྡན་ལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་ལྡན། མ་ར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་བཀས་བཀདོ་དུས་
སབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་མྱི་གཅྱིག་པ་དང་། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་མ་ར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་
རྱིག་གནས་དང་མྱི་འདྲ། འདྱི་དག་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བ་དང་། བཀས་བཀདོ་དུས་སབས་ཀྱི་རྱིག་
གནས་རྣམས་དུས་རབས་གཅྱིག་པར་སྣང་ཡང་། མྱི་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་མང་བའོ་ིབར་གྱི་རང་རང་གྱི་རྱིག་
གནས་ལ་གཞན་དང་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱད་ཆསོ་རེ་མཆྱིས། ཐོན་སདེ་སྒྲུབ་སངས་མྱི་གཅྱིག་པས་རྱིག་གནས་
ཀྱི་རྱིགས་ཀང་མྱི་གཅྱིགརངོ་འབོག་ཞྱིང་ཕྱུགས་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིག་གནས་མྱི་གཅྱིག བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནྱི། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཡར་ཁྱི་སོང་བཙན་ནས་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཡར་སནོ་བར་རྱིམ་གྱིས་འགྱུར་བཞྱིན་པའྱི་ཁོད་ཀྱི་བཀས་
བཀདོ་བདག་པའོ་ིདུས་རབས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གཏགོས། 

རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ནྱི། ཆྱི་ཧཱན་ནས་མེན་ཆྱིན་བར་བཀས་བཀོད་དུས་རབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་སུ་
གཏགོས། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགཉྱིས་ལ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་ཁྱན་མངནོ་གསལ་དུ་འདུག་པ་ད་ེནྱི། མྱི་རྱིགས་རང་
བཞྱིན་གྱི་མཚོན་རགས་རེད། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་གཉྱིས་ནྱི། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་
རྱིག་གནས་ཞྱིང་སར་བཞད་པའྱི་ང་ོམཚར་བའྱི་མ་ེཏོག་གཉྱིས་རེད། ད་ེགཉྱིས་ལ་རང་རང་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་རེ་
མཆྱིས་པ་མ་ཟད། དུས་ཀྱི་ས་གཞུག་ཁྱད་པར་ཀང་ཡོད་པ་རདེ།  

འནོ་ཀང་། རྱིག་གནས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཁྱད་པར་བྱ་བ་དེ་བལྟས་འཇོག་ཡྱིན་པ་ལས་གཞན་འཇགོ་རྒྱུ་
མདེ། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིབར་གྱི་རྱིག་གནས་ལ་ཐུན་མངོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེནྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཐུན་
མངོ་བའྱི་ང་ོབསོ་གྲུབ། བདོ་རྒྱ་རྱིག་གནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། གནའ་
ནས་བཟུང་མྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འག་ོའངོ་ལག་འབལེ་དང་སོབ་སྦྱངོ་བྱས་པས། རྱིག་གནས་
གཉྱིས་ཀར་འདྲ་ས་གཅྱིག་ས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མང་། འདྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་
མང་ལུས་གཅྱིག་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ང་ོབོ་གྲུབ། 

རྱིགས་ཐ་དད་པའྱི་རྱིག་གནས་ལ་རགོ་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་ཐ་དད་པ་རེ་མཆྱིས། མྱི་འདྲ་ས་
འདྱིའང་བལྟས་འཇོག་གྱིས་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརགོ་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་ལ་ཡང་། ཐུན་
མངོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཀང་མཆྱིས། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ལ་ཆྱིན་ས་མའྱི་དུས་སབས་ནས་བཟུང་རདོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་
དར་སོལ་ཆེ། བདོ་ལ་ཞང་ཞུང་གྱི་དུས་སབས་ནས་བཟུང་རདོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་མྱུ་གུ་འབུས། བདོ་ཀྱི་ཞང་
ཞུང་དུས་རབས་ཀྱི་རདོ་སྒྲུབ་ལྟ་བ་ད་ེབཀས་བཀདོ་བདག་པའོ་ིདུས་རབས་བར་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ད་ེའཕལེ་
རྒྱས་བྱུང་བས་བདོ་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་གྲུབ་པ་རེད། 

བདོ་པའྱི་རོག་གཞྱིགས་ལ་འགལ་བ་གཅྱིག་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལྡན། གནའ་ཡ་ཐགོ་གྱི་བནོ་ཆསོ་
ཀྱི་འཇྱིག་རནེ་ཆགས་ལུགས་ཐད་ཀྱི་འདདོ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་སྱིད་པ་ཇྱི་ལྟར་གོལ་བའྱི་རྒྱུ་དང་རེན་
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བཤད་པ་ནྱི། འབྱུང་བ་སྣ་ལྔའྱི་སྱིང་བ་ོལས། ས་ོང་ཆནེ་པོ་གཅྱིག་ཡངོ་བ།། ཞེས་པས་བསན་ཏེ། རླངས་ཀྱི་
པ་ོཏྱི་བས་ེརུ་ལས། 

འབྱུང་བ་སྣ་ལྔའྱི་སྱིང་བ་ོལས།། 
ས་ོང་ཆནེ་པ་ོགཅྱིག་ཡངོ་བ།། 
ཕྱིའྱི་སངོ་ཤུན་ལས་ལྷ་བག་དཀར་མ་ོཆགས།། 
ནང་གྱི་སོང་ཆུ་ལས་དུང་མཚ་ོདཀར་མ་ོའཁྱྱིལ།། 
བར་གྱི་ས་ོངའྱི་དར་ཆ་ལས།། 
རྱིགས་དྲུག་སམེས་ཅན་ཀུན་ཏུ་གལོ།། 
ས་ོངའྱི་ཕྲུམ་གྱིས་བཅ་ོབརྒྱད་ཆགས།། 
ས་ོང་བཅ་ོབརྒྱད་འབྱིང་བ་ོད།ེ། 
དུང་སངོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡར་ནས་བྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་ནྱི་བོན་ལུགས་ཀྱི་སྱིད་པ་ཇྱི་ལྟར་གོལ་ཚུལ་བསན། 
བནོ་ཆསོ་ཀྱི་འཇྱིག་རནེ་ཆགས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ང་ཚསོ་མཐོང་ཐུབ་པ་ནྱི། བདོ་གནའ་མྱིའྱི་

དངསོ་པ་ོངསོ་འཛིན་སངས་ཐད་ལ་འགལ་བ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་འདདོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མུན་ནག་དང་དངསོ་
གསལ། ཤསེ་རབ་དང་གཏྱི་མྱིག དཔའ་བ་དང་འདེ་རྒདོ་དང་། ཡང་ན། ཕ་ོདང་མོ་སོགས་ཐམས་ཅད་
དངསོ་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་སངེ་འགལ་མཉམ་བྱུང་བ་དང་། ད་དུང་འགལ་ཕུང་གཅྱིག་གྱི་ནང་གསེས་སུ་འདུས། 
འགལ་བ་བྱེ་བག་པའྱི་འགུལ་སོད་ལ་བརེན་ནས་ག་ོབ་གསར་བ་བསདེ་པ་རདེ། བནོ་གྱི་ཤསེ་རྱིག་དང་

ལྷན་དུ་བྱུང་བའྱི་གཡུང་དྲུང་གྱི་རགས་༼ ༽་འདྱིས་བདོ་པའྱི་རོག་གཞྱིགས་ལ་འགུལ་རྣམ་དང་འཇགས་
རྣམ་གྱིརོད་སྒྲུབ་ཁྱད་ཆསོ་ཡོད་པ་བསན། རགས་འདྱི་བོད་གྱི་རྱིག་གནས་དང་མཉམ་དུ་ལ་ོང་ོསོང་ཕྲག་དུ་
མའྱི་ལ་ོརྒྱུས་བརྒྱུད་ཅྱིང་། ཡུན་བརན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རགས་འདྱིར་ནང་དནོ་གཏྱིང་ཟབ་པ་མ་ཟད། བདོ་རྱིག་
གནས་ཀྱི་གཏྱིང་ཟབ་བསམ་གཞྱིགས་ལ་ཤན་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་ཐབེས་བཞྱིན་པ་ལགེས་ཤྱིང་། གངས་རྱིའྱི་
ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར་སངས་རྒྱས་ཆསོ་ལུགས་གདན་དྲངས་རེས། རང་རའེྱི་གོང་གསབེ་དང་ནང་པའྱི་དགོན་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སེ་ཁག་གྱིས་གཡུང་དྲུང་གྱི་རགས་༼ ༽འདྱི་བརྒྱུད་འཛིན་བགྱིས་ཏ་ེད་ལྟའྱི་དབར་བེད་སདོ་བཞྱིན་
གདའ།     

ཡང་། བནོ་དང་ཁྱད་གཏོད་ཆདེ།ནང་བསན་པའྱི་རགས་འདྱིར་འཁརོ་ཕོགས་བསྒྱུར་ནས་བཀོལ་བ་
བདོ་པའྱི་དམངས་ཁདོ་ན་ད་ལྟའྱི་བར་མཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ་ལ། དགོན་ས་ེཁག་ནའང་མཆྱིས། བདོ་པ་རྣམས་
རགས་འདྱི་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་གངས་ཀ་༼༦༽ ༼༩༽ ༼༡༣༽བཅས་ལ་དགའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 
གངས་ཀ་འདྱི་དག་གྱི་ནང་ནམ་ཡྱིན་ཀང་༼༣༽གྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞྱིན་ད།ེ འགུལ་སོད་བརན་པོ་དང་། 
བརན་པའོ་ིའགུལ་སོད་མཆྱིས་པ་ཡྱིན། སེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བག་སྱིན་མ་ོནས་ཆད་པའྱི་སེའྱི་
ཕྲུག་སདོ་ལམ་མྱི་འདྲ་བ་དྲུག་པ་ོདསེ་ཕྱིས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་༼བདནེ་བྱམས་མཛེས་རྫུན་བཙགོ་
ངན༽མཚོན།  

གནམ་ལ་རྱིམ་པ་དགུ་དང་། བནོ་ཆསོ་ལའང་ཐེག་པ་རྱིམ་དགུར་དབྱེ། མ་ཎྱི་ནའང་གངས་ཀ་གསུམ་
ཅན་གཞྱི་བགྱིས་ཏ་ེསོར་ན་མཆགོ་ཏུ་འཛིན། གནམ་རྱིམ་པ་དགུ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་བསེད། ནུབ་གྱིང་གྱི་
ཡ་ེཤུའྱི་ཆསོ་ལུགས་རྱིག་གནས་དང་ལྡགོ་ཕོགས་སུ་གནས་༼༡༣༽་ཞེས་པའྱི་རོག་གཞྱིགས་མདེ་ཅསེ་
བསནོ་ན། དནོ་དངསོ་དང་མྱི་འབྱརོ་བའྱི་འཆལ་གཏམ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ངསེ། གལ་ཏེ། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཐོན་
སདེ་ནུས་ཤུགས་གཉམོ་པས། བདོ་ཀྱི་རོག་གཞྱིགས་སྱི་གཏན་ཚགིས་འདེད་དཔྱད་ཀྱིས་གཙསོ་པའྱི་ཚད་
ཤྱིན་ཏུ་དམའ་བར་འདདོ་པ་ད་ེནྱི། གནས་བབ་དངསོ་དང་ཡ་བལ་དུ་སངོ་བའྱི་འདདོ་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ། 

གལ་ཏེ། ང་ཚསོ་ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རེ་ཙངོ་ཁ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་
ཆནེ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལགེས་དཔལ་བཟང་། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། འཇུ་ཁང་འཇམ་དབྱངས་ཞྱིང་བད་ེབ་
རྒྱལ་མཚན་བཟང་བ།ོ རྱིག་འཛིན་བསདོ་ནམས་གགས་པ། བུ་སོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་རོང་དགེ་
བཤསེ་བྱམས་པ་བསམ་འཕེལ་སོགས་སེས་ཆནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཞྱིབ་ཏུ་བཀགས་པ་ན། 
ཁས་མྱི་ལེན་རང་ལེན་དུ་འགྱུར་ངེས། གསུང་འབུམ་དེ་དག་ན་སྱི་འཛིན་ཤསེ་པ་དང་གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་
པ་གཉྱིས་ཟུང་འབལེ་ལགེས་པར་བགྱིས་ཏེ། བ་ོགོས་ཀྱི་ཟགས་མ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱན་དུ་འཁུམས་སོ།། 
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བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ཆུ་ཚད་ཡུན་རྱིང་བར་དུ་ཇེ་མཐརོ་མྱི་འག་ོབ་དརེ་ཁག་བཞག་ནས་
བདོ་ཀྱི་རོད་སྒྲུབ་རོག་གཞྱིགས་བསནོ་པ་དང་། དམའ་འབེབས་བྱེད་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་
དང་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ཁོད་ཀྱི་ནུས་པར་ཚོད་འཛིན་ཀང་གཏན་ནས་བྱེད་མྱི་རུང་། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་
ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་ཆརེ་ཕྱིན་མདེ་པར་རྒྱུ་རེན་སྣ་ཚགོས་ཡོད་དེ། རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་དང་། 
དཔལ་འབྱོར། འདུ་ཤསེ་བསམ་བོའང་ཡྱིན།རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་ཐད་ཀང་ཡོད། ལྷག་པར་བསམ་བའོ་ི
འཁརོ་ཕོགས་དང་རྱིན་ཐང་ཐད་ཀྱི་རྒྱུ་རེན་ཤུགས་ཆེ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་གྱིས་བོད་སྱི་ཚགོས་སུ་
དབང་བསྒྱུར་གྱི་གནས་བབ་བཟུང་ཡདོ། ནང་བསན་གྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་སོག་འདནོ་ལ་མྱི་
སྐུལ་བར། མྱི་གཤྱིས་ལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་རེ་བ་བཅྱིངས། སབོ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདདོ་སེད་ནྱི་སྡུག་
བསལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདདོ་སདེ་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ན། ཚན་རྱིག་ཅསེ་པར་བསེག་དགོས་དོན་
མདེ། 

ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་དང་པརོ་གྱུར་བའྱི་ཚན་རྱིག་དར་མེད་པས། སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་ཇྱི་
ལྟར་འགོ། རདོ་སྒྲུབ་རོག་གཞྱིགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་གྱི་རྱིགས་ས་ོསོར་ཕེས་སེ་ཚན་རྱིག་ཞྱིབ་
འཇུག་གྱི་ཁག་གཅྱིག་མྱིན་ཀང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརག་དཔྱད་གཏངོ་བའྱི་བྱ་བར་འགག་རེན་དུ་མྱི་
འགོ། རདོ་སྒྲུབ་རོག་གཞྱིགས་ནྱི། ཚན་རྱིག་གངོ་འཕེལ་དུ་འག་ོབྱདེ་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་དམ་པ་ཡྱིན་ལ། དངེ་
རབས་སོབ་གསའོ་ིརོག་གཞྱིགས་ཆ་རེན་དམ་པའང་ཡྱིན། 

གོང་གྱི་བཤད་པ་མདརོ་དྲྱིལ་ན། རང་བྱུང་ཁམས་དང་བསྟུན་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱི་རང་བྱུང་གྱི་ལྟ་བ་ད་ེདང་། 
དངསོ་པའོ་ིཁ་ེཕན་ལས་ཆེ་བའྱི་བྱམས་སྱིང་རེའྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་དང་། རདོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་
སངས་སགོས་ནྱི། བདོ་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བོའ་ིརྨང་གཞྱི་གལ་ཆནེ་རདེ་ཅསེ་བཤད་ཆགོ 

ཁ༽ རྱིག་གནས་ཀྱི་སགོ་ཤྱིང་དང་དསེ་འབབ་ཕགོས། 
བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་སོག་ཤྱིང་གྲུབ་པ་དང་དའེྱི་འཕེལ་འགྱུར་ལ་ཆབ་སྱིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་

གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཡོད། སབས་འདྱིར། རྱིག་གནས་དང་ཆབ་སྱིད་དཔལ་འབྱོར་བར་གྱི་འབལེ་བ་མ་
གངེ་བར། རྱིག་གནས་རང་སངེ་ནས་བལྟས་ན། རྱིག་གནས་ཀྱི་ཕོགས་ས་ོསའོ་ིཐད་ཀྱིས་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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པའྱི་ནུས་པ་གཙ་ོབོ་མཚནོ། བདོ་ཀྱི་བཀས་བཀོད་ཞྱིང་བན་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དུས་སུ། ནང་བསན་བདོ་ཀྱི་
བསམ་བ་ོཁྱི་ཁར་བྱོན་པས། དའེྱི་དགེ་སནོ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱིས་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་དགེ་སནོ་བཟང་
ངན་གྲུབ། རྱིག་གནས་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདདེ་བགྱིས་ཏེ་གོང་
འཕེལ་བྱུང་། 

རྱིག་གནས་ཀྱི་དཔལ་ངར་ཞེས་པ་ནྱི། རྱིག་གནས་ཤྱིག་ལ་ཁྱད་དུ་མངའ་བའྱི་བ་སོག་ལ་བཤད་པ་
ཡྱིན། ད་ེལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཔལ་ངར་རམ། ཡང་ན། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྣམ་ཤསེ་ཀང་ཟརེ། རྱིག་གནས་ཤྱིག་གྱི་
ཡུན་རྱིང་འཕེལ་རྱིམ་ཁདོ། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་ཐུན་མངོ་ནས་དེའྱི་བྱ་བར་ཞུགས་པས། ལ་ོ
རྒྱུས་རང་ས་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་དང་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་མ་ལག་གྲུབ། ད་ེནས་མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་
དང་མཐུན་པའྱི་སེམས་ཁམས། གཤྱིས་རྒྱུད། སདོ་ལུགས་གས་ོསངོ་བགྱིས་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁྱད་རགས་
དརེ་རྱིག་གནས་དཔལ་ངར་ཞེས་བྱ། 
 བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་ཡུན་ལ་ལ་ོང་ོསོང་ཕྲག་དུ་མའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་ལ། དའེྱི་དུས་ཡུན་ནང་དར་
རྒུད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཟྱིན་ཀང་དསེ་གནོད་པ་ཆརེ་མ་ཐེབས་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཞྱིང། འཕེལ་སོབས་དརེ་
མུ་མཐུད་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་བྱེད་ཀྱི་སགོ་ཤདེ་ཅྱིག་མཆོས་པ་ད་ེནྱི་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་
རེད། སབས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་དཔལ་ངར་ཞེས་བ་ནྱི་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོབྱེད་ཀྱི་ནང་གྱི་རྒྱུ་
ཚགོས་ལ་ག་ོདགོས། ཁ་ོབའོ་ིལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་ཞེས་པ་ད་ེནྱི། བདོ་
རང་གྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་དང་། ཡ་ཐོག་གྱི་ཤསེ་རྱིག ནང་བསན། གཞན་ཀྱི་རྱིག་གནས་རྒྱུ་ཚགོས་ད་ེདང་
མྱིའྱི་བར་ཕན་ཚུན་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསམ་བོའ་ིའཁརོ་ཕོགས་ ཤྱིག་སེ—དགེ་སྒྲུབ་
བདག་སང་གྱི་རྒྱུན་བསངས། དགེ་སྒྲུབ་བདག་སང་གྱིས་གསལ་རེན་དུ་མཚནོ་པའྱི་༼གཞན་ཕན༽དང་། 

༼སམེས་ཅན་ལ་ཕན་མཛད་པ་ནྱི་དགེའ༽ོཞེས་པའྱི་བདོ་པའྱི་སྱིང་རེ་སམོ་སངས་འདྱི་གནམ་འགོ་ནའང་
དཀནོ། སོག་མྱི་གཅོད་པ་དང་། རྱི་ཤྱིང་མྱི་གཅོད་པ་དང་། ལངོས་སདོ་ལ་ཞེ་མྱི་ཆགས་པ་དང་། གངས་
ཆག་གྱིས་གནན་པའྱི་དུས་སབས་ཡྱིན་ཀང་རམ་པ་སེམས་ཅན་དུད་འག་ོལ་སརེ། འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡང་སངེ་
བདོ་མཐོ་སང་འདྱིར། བདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱབ་ཏུ་རེན་ངན་གྱི་རང་བྱུང་ཆ་རེན་དང་། ལྷ་སྣ་ཚགོས་དང་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཁུར་ཡོད་ནའང་། སྡུག་མདང་ཅྱི་ཡང་མྱི་སེས་བར་ས་གུར་ནང་དང་། ར་ཐང་། 
སྱིན་དཀར་འགོ་གྱི་གླུ་ས་སན་མ་ོག་ས་གང་དུའང་ཁྱབ་འདུག དཔའ་སེམས་འདྱིའང་འཛམ་གྱིང་ན་ཆསེ་
དཀནོ་པ་དང་། དའེྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་རབས་མ་ཆད་པར་འཕེལ་ཐུབ་པར་བཅུག 
 ༼དགེ་སྒྲུབ་བདག་སང་༽གྱི་ལྟ་བ་འདྱི། བདོ་རང་གྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕེལ་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་མ་
ཟད། འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ལའང་ཕན་རླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེམོད། བསམ་བོ་འདྱི་ལ་ཕོགས་ལྷུང་
གྱི་སནོ་ཅུང་ཙམ་མཆྱིས་ལ། དའེྱི་ནང་ཁྱད་པར་དུ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བྱམས་སེམས་བྱ་བ་ད་ེཚད་ལས་རྒལ་ཏེ་
ཆསེ་བྱམས་པ་དང་། ཆསེ་སྱིང་རེ་ཡྱིན་པའྱི་སར་དདེ། བསམ་བ་ོའདྱིའྱི་མཛུབ་སོན་འགོ་ཏུ་བདག་མདེ་
པར་གྱུར་བ་དང་། བདག་མེད་ན་འདོད་སདེ་ཀང་མེད་པ་དང་། མངནོ་སུམ་གྱི་བད་ེསྱིད་ལ་རེ་བསགེ་མྱི་
བྱེད་པས་དའེྱི་སོར་གྱི་གནད་དནོ་ཀང་བཀོལ་མྱི་དགོས་པར་སམ་པ་དསེ་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལམ་སྣ་
བཀག སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའྱི་མྱིའྱི་བསམ་བོའ་ིག་ོརགོས་ཇ་ེམཐརོ་གཏོང་དགསོ་པ་མ་ཟད། 
འཇྱིག་རནེ་འདྱིའྱི་ཕུན་ཚགོས་དང་འཚམས་པའྱི་འབྱོར་བའང་སེལདགོས།  
 གལ་ཏེ། འབྱོར་བ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་རྨང་གཞྱི་མདེ་ན། སྱིང་རེ་རང་རང་གྱི་ག་ོརོགས་བསདེ་ད་ེ
བསགེས་ན། མངནོ་སུམ་གྱི་གནས་བབ་དངསོ་དང་མྱི་འབྱོར་བའྱི་སོང་བསམ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་འགོ། རྒྱ་ཆའེྱི་
མྱི་མང་དམངས་ཚགོས་ཀྱིས་རང་གྱི་འཚ་ོརེན་དོན་ཐོག་ཏུ་འབབ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆདེ་དུ་བསོ། གྲྭ་
བ་མང་ཆ་ེབས་ཆསེ་བྱམས་པ་དང་། ཆསེ་སྱིང་རེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ཁུལ་བགྱིས་ཏ།ེ རྐང་ཐང་དུ་མྱི་འག་ོ
བ་དང་། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་དང་དཀར་གསུམ་གྱི་འཚ་ོབ་རལོ་རྒྱུར་དགའ་ཞྱིང་། མང་ཚགོས་རྣམས་ཀྱིས་
ལྭ་ཐེད་པ་ོགོན་པ་དང་། ལས་ཀའྱི་ཁམོ་གསངེ་དུ་ལྟ་ོལས་བགྱིས། གནའ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ། རྒྱང་ཕག་
འཚལ་ཏེ་གནས་འཇལ་དུ་འགོ་ཚུལ་དའེྱི་ནང་ན་འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་སྱིད་སྡུག་གྱི་གནས་སངས་མང་པ་ོ
མཚོན། བདོ་ཀྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཁ་ཕོགས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐད་ལ་ཞེན་ནས་སོག་གྱི་གས་ོསངོ་ལ་
སྣང་ཆུང་བྱདེ་པ་ད་ེལ་སོན་ཚབས་ཆེན་ཞྱིག་མྱི་འདུག་གམ།     
 བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པར་བསོན་དུ་མེད་མདོ་ཀང་། 
ཡུན་རྱིང་བར་དུ་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས། མྱི་མང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཆུ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཚད་བཅས་ཀྱི་ཐད་ནས་རེས་ལུས་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ག་ེཔ་ེཉེ་༼Kikolaj Kopernik༽ཅཱ་ལ་ེལཱའ་ོདང་། དར་
ཝུན་སགོས་ལྟ་བུའྱི་ཚན་རྱིག་པ་བསངས་མ་ཐུབ་ལ། ལཱེ་པ་ོལྱིའུ་ཚྭ་ི༼Leibnitz༽དང་། ཁངེ་ཏ་ེདང་། 
ཧརེ་གུར་༼Georg Wilhelm Friedrich Hegel༽་སོགས་ལྟ་བུའྱི་ཚན་རྱིག་མཁན་མང་པོའང་
བསངས་མ་ཐུབ། ལུའུ་ཞུན་ལྟ་བུའྱི་བསམ་བ་ོབ་དང་དགག་སྒྲུབ་སྨྲ་བ་མང་བའོང་བསངས་མ་ཐུབ། ང་
ཚའོྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་སོན་ཐོན་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤསེ་བྱ་གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་འདྲེན་དགོས་པ་མ་ཟད། 
གཞན་ལ་སབོ་སྦྱངོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་ཚན་རྱིག་ལག་ཐབས་དང་ལག་རལ་བོད་ཡུལ་དུ་འདྲེན་
དགོས་པ་དང་། དྲངས་ནས་དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འཚ་ོཚསོ་དང་བསྟུན་ཐུབ་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཆགས་སུ་
འཇུག་དགོས། 

ང་ཚའོྱི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ནྱི། བདོ་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རྱིག་གནས་གསར་བ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེཡྱིན། ཚན་རྱིག་གསར་བ་འདྱི་བདོ་ཀྱི་གྱི་རྱིག་
གནས་གསར་བ་ཡྱིན་པས། རྱིག་གནས་དཔལ་ངར་སངེ་ན་ད་ེདང་འཚམས་པའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ཡོད་དགོས། 
སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སྱིག་ལམ་ཐད་ནས་བཤད་ན། རྒྱ་ནག་སྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་གཞྱི་ཆནེ་པ་ོའདྱིའྱི་
བཟའ་མྱི་ཞྱིག་ཏུ་བཀདོ་པའྱི་བདོ་ནྱི། བཀས་བཀདོ་བདག་པའོ་ིལམ་ལུགས་ནས་ག་ོབུར་དུ་ཚད་འདྱིར་
བསེབས་ཀང་། ཐོན་བསེད་ནུས་ཤུགས་དང་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་ཐད་དུ་ཤྱིན་ཏུ་རསེ་ལུས་ཡྱིན་པས། 
བརནོ་འགྲུས་བསདེ་ད་ེའཛུགས་བསྐྲུན་བགྱི་དགོས་པ་དང་། འཛུགས་བསྐྲུན་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་པ། འདྱི་ལྟར་
བགྱི་དགོས་པའྱི་ལན་ཐག་ཆོད་པ་ཞྱིག་གདབ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་སོབ་གསོར་བསེན་དགོས་པ་ལས་བྱ་
ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མདེ་པ་མངོན་གསལ་དུ་སྣང་།  

སབོ་གསོས་ཚན་རྱིག་ཁྱབ་གདལ་དུ་སེལ་ཐུབ་པ་དང་། ལྟ་ཚུལ་རྱིང་བསྒྱུར་ཏེ། རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱ་
བསདེ་དགོས་ཤྱིང་རྱིག་གནས་ཉྱིད་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར་ཐད་ནས་བཤད་ན། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་གཞན་ཞྱིག་ལ་བར་བརྒལ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ་ཐད་ཀར་སྱི་ཚགོས་ལམ་ལུགས་གསར་བའྱི་ནང་
བའྱི་ནང་བསེབས། དའེྱི་སབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནང་ན་ཡོད་པའྱི་སྱིགས་མ་མ་དརོ་ན། སྱི་ཚགོས་བད་ེ
འཇགས་མྱིན་པ་དང་། མྱི་དམངས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཚུ་ཚད་མཐརོ་འདགེས་ཀྱི་གནད་རྒྱ་ད་ེར་བ་ནས་ཐག་ཆོད་
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དཀའ ་བས། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་ན་སྱིགས་མ་འདྲེས་ཡོད་པར་དགོངས་ཏ་ེཡོངས་རྫོགས་ངན་
པར་ཡང་བསོན་མྱི་རུང་། 

ལ་ེཉེན་ན་རེ། 
འབྱོར་མདེ་གལ་རྱིམ་གྱི་རྱིག་གནས་ད་ེནྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མ་ར་རྱིང་ལུགས་དུས་སབས་ཀྱི་
རྱིག་གནསདང་། ཞྱིང་བདག་དང་དཔོན་ངན་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གཉའ་གནནོ་འགོ་ནས་སྐྲུན་པའྱི་
རྱིག་གནས་ ཤསེ་བྱ་ཡྱིན་པས་ད་ེཆོས་ཉྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་གོང་འཕེལ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས། 

ཞེས་གསུངས། དངེ་སང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ཞེས་པ་ད་ེསར་གྱི་བཀས་བཀོད་དུས་རབས་ཁ་ོ
ནའྱི་རྒྱུན་བསྱིངས་བ་མ་ཡྱིན་ལ། ཕྱི་ཡོང་རྱིག་གནས་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁྱི་ཁར་འགོད་པའམ། རྒྱལ་
ཡོངས་མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་རང་གྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱི་བགྱིས་ཏེ་སྱི་ཚགོས་རྱིང་
ལུགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་སྐྲུན་དགོས། གསར་དུ་སྐྲུན་པའྱི་རྱིག་གནས་ད་ེའག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་
འཛུགས་བསྐྲུན་ཁདོ་ཀྱི་མདེ་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་དགསོ།  

སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་དང་། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་གསར་བ་ནྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བཅྱིངས་ཤྱིང་། ད་ེགཉྱིས་བར་གྱི་མཐུད་བྱེད་ནྱི་སབོ་གས་ོརེད། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་
དང་དངེ་རབས་རྱིག་གནས་བར་གྱི་སྦེལ་ཐག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་སོབ་གསོ་ལ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རེན་གྱིས། བདོ་ཀྱི་
སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་དེང་རབས་རྱིག་གནས་བར་ན་ཧ་ེབག་ཆནེ་པ་ོའདུག་པ་དེས་སབོ་གསརོ་དཀའ་
ཁག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཟསོ། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་ན། སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོཕོགས་གཅྱིག་ནས་དངེ་རབས་རྱིག་
གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དུ་སེབས་དགོས་ལ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་འགན་
ཡོད་པས། སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞེ་བྱ་བ་དསེ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་དངོས་ཀྱི་གནས་བབ་ཤེས་དགོས་བའྱི་སངེ་
ད་དུང་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་ཤེས་བྱའྱི་བར་གྱི་མཐུད་མཚམས་ལ་དེ་བས་བདག་
སངོ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་དགོས། 

གཉྱིས། རྱིག་གནས་ཀྱི་སམེས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིར་དཔྱད་པ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་དང་སོབ་གས་ོབར་གྱི་འབེལ་མཚམས་ད་ེལྷག་པར་དཔྱད་
ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའྱི་བོད་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་རང་རང་ལ་གཏད་པས་མྱི་འདྲང་། ད་དུང་
ངེས་པར་དུ་བོད་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་གྱིས་གཙོས་པའྱི་རྱིག་གནས་སྣང་ཚུལ་དང་ད་ལྟའྱི་
གནས་བབ་དངསོ་ཀྱི་ཐད་ནས་དཔྱད་པ་གཏྱིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སེ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་སེམས་
ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐད་ནས་འག་ོབཙུགས་ཏ་ེརྱིགས་གནས་ཀྱིས་གྲུབ་ཏུ་བཅུག་པའྱི་མྱི་ཚའེྱི་སད་པ་སདོ་
ཚུལ། ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་སངས། བསམ་བ་ོགཏངོ་ཕོགས། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཐད་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི་སྱིའྱི་དངསོ་ཡོད་ནུས་པ་དང་མཚནོ་སངས་ལའང་དཔྱད་དགོས། 

རདོ་སྒྲུབ་དངོས་གཙ་ོརྱིང་ལུགས་པའྱི་འདདོ་ཚུལ་ལྟར་ན། དངསོ་པའོ་ིཡདོ་པས་དངོས་པ་ོཡདོ་
པའྱི་བ་ོབསེད། ཅསེ་པའྱི་ཡོད་པ་དརེ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སྱིག་རྱིམ་ས་ོས་ོདང་། མྱི་ཆསོ། གོམས་སོལ། ཡུལ་
ལུགས་འག་ོསངས། ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས། ཚན་རྱིག་ལག་རལ་སགོས་འདུ་བ་མ་ཟད། ལ་ོང་ོསོང་ཕྲག་
འགའྱི་རྱིང་ནས་ཆགས་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་ཀང་འདུ། ཨནེ་ཁྱི་སུ་མཆོག་གྱིས་མསེ་ལྭེན་༼
梅林 ༽ལ་གནང་བའྱི་འཕྲྱིན་ཡྱིག་ཏུ།༼ང་ཚསོ་དང་ཐོག་དཔྱད་པའྱི་བ་ོར་ེརྒྱུ་དང་འབྱོར་བའྱི་ཕོགས་སུ་
བཙུགས་ཏེ་ཆབ་སྱིད་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་ལྟ་ཚུལ་གཞན་དང་དསེ་བསདེ་པའྱི་སོད་པར་
བཏད། སབས་ད་ེཀར་དངསོ་གནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་བར་སྣང་། འནོ་ཀང་། ང་ཚསོ་ད་ེལྟར་བགྱིད་
སབས་ནང་དནོ་གལ་ཆནེ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྱིའྱི་རྣམ་པ་ཤརོ། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་དག་ཐབས་དང་སདོ་ལུགས་ཅྱི་འདྲ་
ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཤརོ་ཟྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་ད་ེནྱི་དགག་ཕོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱདེ་དུ་ཁྱརེ་ནས་ག་ོ
ལགོ་དང་འཁྱགོ་བཤད་བགྱིས།༽ 

སབས་འདྱིའྱི་ཐབས་དང་སོད་ལུགས་ཞསེ་པས་རྱིག་གནས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིར་སྦྲུམ་
པའྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་བསན། མྱི་ཚ་ེཡྱི་བཞུད་ལམ་ད་ེནྱི་སྱི་ཚགོས་རྱིག་གནས་ཀྱི་འགུལ་སོད་དང་འཕ་ོ
འགྱུར་མྱི་གཅྱིག་པ་ལས་མཆེད་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ། དརེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཏ།ེ བདག་དང་
རྱིག་གནས་ཀྱི་གཞྱི་གྲུབ་ཕན་ཚུན་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པ་དང་ཆསེ་རོག་འཛིང་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་བཅས་
འདུ། བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་ནང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བདག་ཅེས་པ་དང་ཉེ་འཁརོ་འཚ་ོབའྱི་ཁོད་ཀྱི་རྱིན་ཐང་རོག་
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གཞྱིགས་ཀྱི་ངསེ་རྱིམ་གོང་འཕེལ་ཏེ་ཡྱིད་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འདུས་ཡོད་ལ། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་དངསོ་
པའོ་ིརྱིན་ཐང་དང་ནུས་ཤུགས་བར་གྱི་དཔྱོད་འཇུག་གོང་འཕེལ་དང་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་རེན་
མཚོན།  

ད་ེགཉྱིས་ཀ་མྱི་ཚ་ེགཅྱིག་གྱི་ནང་མུ་མཐུད་དེ་གཅྱིག་གྱུར་འདྲ་མཉམ་དང་། ཀག་ཀགོ་གྱི་མྱི་ཚའེྱི་
བརྒྱུད་ལམ་ནྱི། མྱི་ཞྱིག་གྱི་ཚ་ེགང་བའོ་ིའཕལེ་ལམ་དུ་ཆགས། མྱི་ཚེའྱི་བརྒྱུད་ལམ་དེར་བདག་ཅསེ་པ་དང་
ས་ཕོགས་ ཤྱིག་གྱི་སྱི་ཚགོས་རྱིག་གནས་འཚ་ོབ་དང་འབེལ་བར་མ་ཟད། སྱི་ཚགོས་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་
ཐང་དང་། དའེྱི་གོང་འཕེལ་འཕ་ོའགྱུར་དང་ཁ་བལ་དུ་མདེ་པས། སྱི་ཚགོས་དང་། རྱིག་གནས། མྱི་ཚ།ེ 
སབོ་གསོ། བསབ་གཞྱིའྱི་དངོས་ཡོད་བདནེ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བཅར་བ་དེར་ངོས་འཛིན་དང་རྒྱུས་ལོན་
གཙང་མ་བྱེད་འདདོ་ན། རྱིག་གནས་ཀྱི་དཔལ་ངར་དང་མྱིའྱི་བར་དང་། རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་
གཞྱི་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་མཆྱིས་པའྱི་འབེལ་རྱིམ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་དགོས། 

རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིར་དཔྱད་པའྱི་སྱིང་བ་ོནྱི་སར་ལས་ལྷག་པར་བདོ་ཀྱི་སོལ་
རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱིས་སྱི་ཚོགས་ནང་འཚ་ོབཞྱིན་པའྱི་མྱིའྱི་སངེ་ལ་ཐོན་པའྱི་ནུས་པ་རོགས་རྒྱུ་ད་ེརེད། རྱིག་
གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱི་ལ་མྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའང་ཟརེ། ད་ེནྱི། 
མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལས་བྱུང་བའྱི་འཚ་ོགནས་བྱདེ་རེན་ལགོ་གྱུར་དུ་སོང་བ་དང་། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་
ཤསེ་མཚནོ་པའྱི་རྱིག་གནས་ད་ེམྱིའྱི་སེམས་ཁམས་སུ་ཆགས་ ཤྱིང་། སྱིགས་དརོ་བཅུད་ལེན་བགྱིས་པ་
ལས་གྲུབ། ད་ེནྱི། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཐུན་མངོ་བའྱི་རྒྱབ་ལངོས་ལས་ཐོན་ཞྱིང་། ཐུན་མངོ་ནས་སགེ་
བཅད་བརྡར་བའྱི་གསརེ་བཞྱིན་དུ་བྱུང་བའྱི་མྱི་ཚའེྱི་ལྟ་ཚུལ། ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚནོ་སངས། རོག་པའྱི་
གཞྱིགས་རྣམ། བསམ་པའྱི་འཆར་ས་ོདང་རྱིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་གྲུབ་པའྱི་ག་ོརྱིམ་ལྡན་པའྱི་
སྱིག་གཞྱི་སྱི་ཞྱིག་ལ་ཟརེ། ཞེས་པ་དང། རྱིག་གནས་ཤྱིག་གྱིས་ཆགས་སུ་བཅུག་པའྱི་ཐུན་མངོ་བའྱི་
སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའང་ཟརེ། རྱིག་གནས་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིར་ཕྱི་རྱིམ་དང་ནང་རྱིམ་བར་རྱིམ་
གསུམ་དུ་དབྱེ། དཔྱད་པ་འདྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཕྱི་རྱིམ་དང་ནང་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་
ཐད་ནས་བཏང་ཡོད་ད།ེ 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཀ༽ བདོ་པའྱི་སམེས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཕྱི་རྱིམ་ཁྱད་ཆསོ། ཕན་ཚུན་རགོས་རམ་བགྱིས་ཏ་ེ
མཐུན་འབལེ་ཡདོ་ལ། བསནེ་སམེས་ཀང་ཆ་ེཞྱིང་། གཏན་འཇགས་ལ་བསགེ་པ། 

རྱིག་གནས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཕྱི་རྱིམ་ཞེས་པ་ནྱི། གཙ་ོཆརེ་སྱི་ཚགོས་སེམས་ཁམས་
ཁདོ་ཀྱི་རསེ་དཔག་གྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ས།ེ མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། ཀུན་གཞྱི། སད་པ་སོད་
ལུགས། མྱི་ཆསོ་ཡུལ་སོལ་དང་མཛསེ་དཔྱོད་ཀྱི་མོས་ཕོགས་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། འདྱི་རྣམས་ཅུང་བརན་
འཇགས་སུ་གནས་ལ། ཡུན་རྱིང་རྒྱུན་འཛིན་བགྱིས་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར། ཕུགས་བསམ། སདོ་
སངས། མྱི་ཆསོ་ཡུལ་སོལ་མཛསེ་དཔྱོད་མསོ་ཕོགས་སོགས་མཚོན། 

བདོ་མཐོ་སང་གྱི་རང་བྱུང་ཆ་རེན་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་ཐོན་སེད་སྒྲུབ་སངས་ཐག་བཅད་ད་ེ། ཞྱིང་ལས་
དང་ཕྱུགས་ལས། རོང་མ་འབོག་དང་ལག་བཟ་ོཉུང་ཤས་དང་། ཚངོ་ལས་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། ཐོན་སདེ་སྒྲུབ་
སངས་འདྱིས་མཚོན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རྱིམ་སྱིག་གཞྱིར་ཁྱད་ཆསོ་གཤམ་གསལ་ལྟར་མཆསོ་ཏེ། 

མཐའ་ཡས་པའྱི་གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར། དགུང་ཨ་སོན་དབྱྱིངས་ལ་བསེགས་པའྱི་རྱི་བ་ོ
མང་ལ། དལ་དལ་ཡུན་གྱིས་འབབ་པའྱི་ཆུ་བའོང་མང་། ད་ེདག་ལ་བསནེ་ཏེ་འཚ་ོབཞྱིན་པའྱི་གཉམོ་ཆུང་
འག་ོབ་མྱི་རྣམས་ངེས་པར་མཐུན་སྱིལ་བགྱིས་ནས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་རྒྱབ་སོར་བྱས་ནས་ད་བར་དུ། 
འཚ་ོབ་དང་ཐོན་སདེ་སོགས་ཕོགས་མང་པ་ོནས་མཐུན་སྱིལ་རོགས་སརོ་གྱི་གཤྱིས་ཀ་མདེ་དུ་མྱི་རུང་བར་
ཆགས། སྱིད་སྡུག་མཉམ་སོད་ཀྱི་བསམ་བའོ་ིའདུ་ཤསེ་ནྱི་མྱི་རེ་རེའྱི་སེམས་ན་མཆྱིས་ལ། ལྷག་པར་དབནེ་
སར་གནས་པའྱི་རོང་འབོག་གྱི་མྱི་རྣམས་ད་ེབས་ཀང་མཐུན།  

མྱི་ཞྱིག་གྱི་བྱ་བ་ད་ེཡུལ་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྱི་གཞུང་གྱི་བྱ་བ་ད་ེམྱི་རེ་རེས་འབད་
ད་ེསྒྲུབ། སྱིད་སྡུག་མཉམ་མོང་གྱི་བསམ་པ་དང་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཁལེ་བརྱི་ཕོ་རབ་དང་། གངོ་ཁྱརེ་ནང་གྱི་
གོགས་ཚགོས་འསོ་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་ངོ་བའོ་ིཁྱད་པར་ཡོད། བདོ་པའྱི་བསམ་པ་ད་ེནྱི། ལ་ོང་ོསོང་ཕྲག་གྱི་
རྱིང་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་ཐེབས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་འཚ་ོཐབས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ། རྱིག་
གནས་ལ་འཕེལ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སེམས་སུ་ཟུག དངེ་སང་ང་ཚསོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་
སྱིལ་རོགས་སོར་གྱི་བསམ་པའྱི་དཔལ་ཡནོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ། བདོ་ལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཡོད། 
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སབོ་གས་ོལའང་རྱིག་གནས་ཆ་རེན་སབས་ཐགོ་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཞྱིག་མཆྱིས་ཅྱིང་། བདོ་ཡུལ་དུ་ཁེལ་མེད་
དང་། གཞན་ལ་མག་ོསོར་གཏོང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་འཕྲགོ་གནས་ཚུལ་ ཤྱིན་ཏུ་ཉུང་ལ། མྱི་ཞྱིག་སོག་གྱི་ཉེན་ཁར་
ཐུག་དུས་ལྟད་མོར་བལྟས་ནས་འདུག་བཟདོ་མཁན་མདེ་ལ། མྱི་ཚངོ་རྒྱག་མཁན་ད་ེབས་དཀོན། མཐུན་
སྱིལ་རོགས་སོར་གྱི་བསམ་པ་དང་ཐོན་སདེ་ཁོད་གང་དུའང་མཚོན། ས་ལ་ལ་ཐུར། མྱིར་ཆ་ེཆུང་ཡདོ་པ་
དང་། ན་ཟླ་བར་དང་། ཕ་ོམའོ་ིབར་གང་ཡྱིན་ཀང་སྡུག་ལ་ཐུག་ཚ་ེཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་སོར་བྱེད། 
རོགས་སོར་ད་ེནྱི་ཁ་ེཕན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡྱིན་པར། རོགས་སོར་ཐོབ་མཁན་དསེ་ཐབས་
བཀདོ་པ་དང་ག་ོསབས་བཙལ་ཏེ་དྲྱིན་གས་ོབྱདེ། 

གཞན་ལ་རོགས་སརོ་བགྱིད་པའྱི་ཀུན་སངོ་ནྱི། བྱ་བ་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ཚགོས་བསགས་ཀྱི་བསམ་པ་
སེས། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། བོད་པའྱི་རོགས་སརོ་བསམ་པ་ད་ེསེམས་གཏྱིང་ནས་རང་འཐད་དུ་བྱུང་བ་ལས། 
ཁལེ་རང་རང་ལ་འདྲང་བརྒྱབ་པ་ནྱི་མྱིན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གང་ཡྱིན་ཀང་གཏམ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འཁྱམས་
ཡོད་ད།ེ བོད་ཀྱི་ས་གུར་ཡདོ་སར་ཁྱོད་ཇྱི་སྱིད་བར་འཁྱམས་ཀང་ལྟགོ་ནས་ཤྱི་བའྱི་དཔེ་མདེ། ཅསེ་པའ།ོ། 

མཐུན་སྱིལ་རོགས་སརོ་གྱི་བསམ་པའྱི་འགོ བདོ་མྱིའྱི་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབེལ་བ་ད་ེགཙང་ཞྱིང་དྲྱི་
མས་མ་གོས་པ་ཞྱིག་རེད། བདོ་པ་ཕུན་ཚུན་བར་ཁ་ཁགོ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་འབེལ་བ་ཉུང་ཞྱིང་། རོགས་སརོ་
ཐེབས་པའྱི་མྱི་དེས་ཁ་རང་རང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཞུ་བ་མྱིན་ལ། ད་ེཕྱིས་ཀྱི་དྲྱིན་བསམ་པ་ལས་ཤསེ། རང་
གཅྱིག་པུའྱི་བད་ེསྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་ལས་གཞན་ལ་འདྲང་མྱི་རྒྱག་པའྱི་བདོ་པ་ཐ་མར་བརྱི། ཞྱིབ་འཇུག་པ་
མང་པོས་མཚནོ་པའྱི་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་སེམས་དང་རོགས་སོར་གྱི་བསམ་པ་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 

དཀའ་ཁག་ཆ་ེབའྱི་ཁརོ་ཡུག་འགོ་གྱི་ཐོན་སེད་སྒྲུབ་སངས་ཀྱིས་བདོ་པའྱི་མཐུན་སྱིལ་རོགས་སརོ་
གྱི་མཛསེ་གཤྱིས་གྲུབ་མདོ་ཀང་། བསེན་སེམས་ཆ་ེབའྱི་ཞན་ཆའང་བྱུང་། འཚ་ོབའྱི་ཡུལ་ཁྱནོ་དང་། འཚ་ོ
སངས་གཏན་འཇགས་སུ་སོང་རེས། དབང་སོབས་ཀང་བྱུང་། དབང་སོབས་འདྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་བབ་
དང་མྱི་འདྲ་བར་ལ་ོངོ་སངོ་ཕྲག་འགའྱི་ལ་ོརྒྱུས་སུ། བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་སྱིག་གཞྱི་ད་ེའདྲ་མྱི་དམ། 
ཁྱི་སོང་བཙན་གྱིས་བདོ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་བཙན་པའོ་ིརྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ཀང་། གང་དར་མའྱི་རེས་ནས་སྱིལ་
བུར་ཐརོ་ཏ་ེམནའ་འབལེ་ཚ་ོཁག་དུ་མར་གེས།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ས་གནས་དང་ཚ་ོཁག་ས་ོསོར་རང་རང་ལ་བ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རེ་དང་ཚ་ོདཔོན་རེ་མཆྱིས་པས། སྐུ་དྲག་
དང་ཆསོ་ལུགས་པ་རྫུན་མའྱི་གཉའ་གནནོ་འགོ་དུ་ཡྱིན་རྱིང་བར་དུ་གཅུན། རང་ཚུགས་ཡོད་ཀང་མངོན་མྱི་
ཐུབ་པའྱི་མྱིའྱི་ཡོད་པ་དརེ་རྱིན་ཐང་ཅྱི་ཡང་མདེ་པར་གྱུར་ནས་ཐབོ་བྱར་བརྱི་འཇོག་མ་ཐོབ། བཀས་བཀདོ་
ཞྱིང་བན་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་མྱི་དེའྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་བཀས་བཀོད་བན་གཡགོ་གྱི་སྡུག་ལ་སྦྱར། སྐུ་དྲག་རབས་ནས་
རབས་རྒྱུད་ད་ེདཔོན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་གནས་བབ་བྱུང་། ཆསོ་དང་སྱིད་ཀྱི་དབང་ཆ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ར་གཅྱིག་
གྱིས་གནན་ད།ེ སྱི་ཚགོས་དོ་དམ་གྱི་ནུས་པ་ས་སེར་དཔོན་རྱིགས་ཀྱིས་འདནོ་པ་དང་། བཏནོ་ནས་མྱིའྱི་
གལ་རྱིམ་ལམ་ལུགས་བྱུང་། མྱིའྱི་རང་རྒྱུད་ཡོད་ཚད་མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་གྱི་གལ་རྱིམ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་
བྱེད་ཀྱི་འབེལ་བའྱི་མྱི་ཆསོ་ལ་སྦྱར། ཕོགས་སྣ་གཅྱིག་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེམྱིའྱི་འདུ་ཤསེ་སུ་གྱུར། 
མཇུག་འབས་ནྱི། བྱ་བ་གང་དང་ཅྱི་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་བཀོལ་སྱིག་བགྱི་མཁན་ཡདོ་པས་ཀད་པ་མ་འགུལ་
བར་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་ན་ཆགོ ད་ལྟའྱི་མངོན་སུམ་འཚ་ོབའྱི་ཁོད་དུ་སྣང་བ་ནྱི། བ་མའྱི་
གསུངས་དང་རྒྱལ་བའོ་ིབཀའ་བརྱི་བ་དང་། ད་སབས་འགོ་ཁྱིད་པའྱི་བཤད་པར་བརྱི་ལ། དགོས་པ་ནམ་
ཡྱིན་རུང་ཟས་མ་མོངས། འདྱི་འདྲའྱི་ཁ་ལནེ་ཚགི་བརྱིའྱི་འདུ་ཤསེ་དང་འཕེལ་འགོས་མྱུར་བའྱི་དངེ་རབས་
སྱི་ཚགོས་གཉྱིས་དདོ་མྱི་མཚུངས་ས།ོ། 

རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། སྱིང་རེ་འཚོལ་བའྱི་རེ་བ་ད་ེབདེན་པ་འཚལོ་བ་ལས་ཆེ། བདོ་
མཐ་ོསང་དུ། མྱིའྱི་འཚ་ོགནས་ཆ་རེན་ཞན་ལ་དཀའ་ཁག་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་ཞྱིང་། ཐནོ་རྫས་དཀའ་ཁག་ཆེན་
པའོ་ིངལ་རལོ་ལས་བསེན་དགོས་པས། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྱི་མཐོང་ཤྱིན་ཏུ་ཆ།ེ མྱི་ཡང་
རང་བྱུང་ཁམས་ལས་བྱུང་ཞྱིང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིས་མྱིའྱི་རྱིགས་གསསོ། རང་བྱུང་ཁམས་མདེ་པ་ཡྱིན་
ན་མྱི་སྤྲུའུ་ལས་འགྱུར་བའྱི་གཏམ་ད་ེཀའང་འབྱུང་མྱི་སྱིད། བདོ་ཡུལ་དམངས་ཁོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱྱིའྱི་གཏམ་རྒྱུད་
དང་། རའྱི་གཏམ་རྒྱུད། ཇ་དང་ཚྭའྱི་གཏམ་རྒྱུད། གཡག་ཁ་འབབ་གྱི་གཏམ་བརྒྱུད་སོགས་ནའང་བདོ་མྱིའྱི་
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཅངས་པའྱི་བར་ེའདྲང་འདུས་ཡོད། མྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཁམས་
ལ་གཅེས་སོས་ཀྱི་དཔེ་ལུགས་ཡོད་ཀང་། བདོ་པ་རྣམས་ད་ེལས་ལྷག བདོ་མྱིའྱི་སོག་མྱི་གཅོད་པའྱི་འདུ་
ཤསེ་ད་ེཡོངས་རྫགོས་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རེན་མྱིན། བདོ་པའྱི་འདདོ་ཚུལ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གང་
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ཡྱིན་ཀང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱིས་ཀང་རང་རང་གྱི་སོག་ལ་
གཅེས་སོས་བྱེད་པ་དང་། མྱིར་རང་གྱི་འདདོ་པ་བསང་ཆེད་སགོ་ཆགས་གཞན་གསདོ་པའྱི་དབང་ཆ་ནྱི་
མདེ།  

བདོ་མྱིའྱི་སེམས་པར།རང་རང་གྱི་ས་ོཕྱུགས་ལས་དུད་འག་ོགཞན་གྱི་ཤ་མྱི་ཟ་བ་དང་། མྱི་རྣམས་
རྨདོ་དརོ། ཆྱིབས་ར། འབོག་ཁྱྱི་སོགས་ལ་བར་ེདུང་ཟབ་མ་ོཡོད། རནོ་པ་ཡྱིན་ཀང་རང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་དགོས་
མཁ་ོལས་ཕུད་པའྱི་སོག་ཆགས་དནོ་མདེ་དུ་མྱི་གསདོ། གངས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག ཀླུ་དང་མཚ་ོ
བདོ་ཡུལ་གྱི་ག་ས་གང་ནའང་མཆྱིས། ལྷ་དང་གཞྱི་བདག་ཅེས་པ་ནྱི་མྱིས་ཕར་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་
པ་དེའྱི་ནང་ན་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཅྱིངས་བའྱི་བར་ེདུང་ཟབ་མོ་འདྲེས་ཡོད། ད་སབས། མྱི་རྣམས་ཀྱི་
ནགས་གཅདོ་པ་དང་། རྱི་དྭགས་རནོ་པའྱི་དུས་སུ། བདོ་ཡུལ་ནྱི་ནགས་རྫངོས་དང་སོག་ཆགས་གཞན་གྱི་
སགོ་བྱོལ་སར་གྱུར་ཡོད། བདོ་མྱིའྱི་ཉ་ཤ་མྱི་ཟ་བ་དང་། སའེུ་གསནོ་པོའ་ིཀད་པ་ད་ེབས་ཟ་མྱི་ཕོད། གནས་
བབ་འདྱི་དག་ནས་ང་ཚསོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐངོ་ཐུབ། དམངས་གླུ་ཞྱིག་ཏུ། 

ཕ་ཡུལ་སོ་ལང་གྱི་ཆུ་བོ།། 
ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བཞུར་སངོ་།། 
ཆུ་འདྱིས་བརླན་པའྱི་ལོན་ཤྱིང་།། 
དྲང་ལ་དགུང་དུ་ཟུག་ཡདོ།། 
གལ་ཏ་ེཞྱིང་ས་བརླན་ན།། 
ལ་ོཏགོ་རྦ་རླབས་ཇྱི་བཞྱིན།། 
ལུག་དང་མཛ་ོམསོ་འཐུང་ན།། 
ཤ་ཤདེ་ཡེ་ནས་རྒྱས་འངོ་།། 
བྱ་དང་བྱའུ་ཡྱིས་འཐུང་ན།། 
གླུ་སད་སན་མ་ོགག་སྱིད།། 
ཤྭ་དང་ཤྭའུ་ཡྱིས་འཐུང་ན།། 
འཕཔང་ལྡང་སར་ལས་སབོས་སོང་།། 
ཨ་་་ 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཕ་ཡུལ་གྱི་དལ་འབབ་རྱིང་མོ།། 
གངས་ལྷ་དཀར་པ་ོཁྱེད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རདེ།། 
ཕ་ཡུལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་ཆདེ།། 
བསལ་བའྱི་བར་དུ་བཞུར་དང་།། 
ཕ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ།། 

ཞེས་པའྱི་གླུ་ཚགིས་འདྱིས་ནང་ནས་ཀང་བོད་པས་རང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ལ་བཅྱིངས་པའྱི་བར་ེདུང་། 
དྲྱིན་ཞུ། གཅེས་སསོ་སོགས་མཚོན། བོད་པར་མྱིའྱི་ནུས་པད་རང་བྱུང་ཁམས་འདུལ་ཐུབ་པའྱི་འདུ་ཤསེ་
མདེ་ལ། ས་འཐབ་གནམ་འཛིང་གྱི་སདོ་བའང་མེད། འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡང་སངེ་ན་འཚ་ོབའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱིར། 
འཛམ་གྱིང་གྱི་ཆསེ་བྱམས་སྱིང་ར་ེལྡན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཅེས་པའམ། འཛམ་གྱིང་གྱི་ཆསེ་གཞུང་དྲང་
བབ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་རདེ་ཅསེ་བཤད་ཀང་རུང་། ཡང་ན། ཆསེ་གདོད་མ་དང་རེས་ལུས་ཀྱི་མྱི་
རྱིགས་ཤྱིག་རདེ་ཅསེ་བཤད་ཆགོ གང་ལྟར་ཀང་། བོད་པས་རང་གནས་སའྱི་རང་བྱུང་བཅསོ་མྱིན་གྱི་ཁོར་
ཡུག་གཅེས་འཛིན་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་གཅེས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤསེ་དང་བསམ་བ་ོསོན་གྱིན་འདུག  

རྩྭ་ཆུའྱི་བཟང་ངན་ལ་བལྟས་ནས་ཕྱུགས་སངོ་བ་དང་གནམ་གྱི་ཆར་ཆུའྱི་འབབ་ཚུལ་ལ་བལྟས་
ནས་ཞྱིང་ལས་སྒྲུབ་པ་ནྱི་བདོ་ཀྱི་འབུར་ཐོན་ཁྱད་ཆསོ་ཤྱིག་རདེ། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་མཐ་ོསང་འདྱིར་འཚ་ོ
ཐུབ་པ་དསེ་ཀང་མྱི་རྱིགས་འདྱི་རླབས་ཆེན་ཡྱིན་པ་ར་སོད་བགྱིས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཕོགས་གཞན་ན་
ཡོད་པའྱི་སནོ་གསུབ་མྱི་ཐུབ། ཁརོ་ཡུག་ངན་པའྱི་རེན་གྱིས། མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབལེ་བའྱི་
ཐད། མྱིའྱི་ཁརོ་ཡུག་ལ་གཉམོ་ཆུང་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟུན་ཅྱི་ཐུབ་བགྱིས། རང་བྱུང་ཁམས་དང་འཐབ་པའྱི་
སབས་ནྱི་ཤྱིན་དུ་ཉུང་། རྫ་རྱི། ཆུ་བོ། གངས། ཁང་ཆག བག་རྡོ། ནགས་རྫོང་སོགས་གང་གྱི་ཐད་ཡྱིན་ཀང་
རང་བྱུང་ཁམས་གྱི་སབོས་ཤུགས་རགོས་ཐུབ། དའེྱི་ཕྱིར། བདོ་ལ་རང་བྱུང་གྱི་ལྷ་མང་སེ། ལྷ་ཀླུ་གཉན་
དང་གཞྱི་བདག་དང་ཕྱི་འངོ་རྱིག་གནས་རྣམས་སོ།། 

ག་དུས་ཡྱིན་ཀང་རང་རང་ལ་སྲུང་ལྷ་རེ་ཡོད་ལ། བདོ་མྱིའྱི་སོད་གནས་གང་ན་མཆྱིས་པ་དརེ་
མཆདོ་རེན་རེ་བཞངེས། མྱི་རྣམས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་བཀུར་བསྱི་བྱེད་ཆསེ་
པས་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་སྱིན་སྨུག་འཐྱིབས། དའེྱི་སངེ་ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབེལ་བྱས་པས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་
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གནས་ལ་ཤུགས་རེན་ཆེན་པ་ོཐེབས། རང་གྱི་དབང་ ཤདེ་དའེྱི་ཁ་ཕྱིར་གཏད་པས། མྱིའྱི་རང་གཤྱིས་གངོ་
འཕེལ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤསེ་ཇ་ེབརན་ཏུ་གཏངོ་བར་ཚོད་འཛིན་ཐེབས། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དབང་
མདེ་ཀྱིས་བསྟུན་པས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་སོད་ལམ་ཇེ་བཟང་དུ་གཏངོ་བར་རེ་བ་བཞག ད་ེགཙ་ོཆརེ་དགེ་སྒྲུབ་
ལས་དབང་དུ་དགོངས་ཤྱིང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་གསལོ།  

རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརག་དཔྱད་གཏངོ་བའྱི་འདུས་ཤསེ་སངས་ཏ།ེ བ་ོགོས་བཟང་བ་ོརང་བྱུང་
ཁམས་དང་ལྷ། མྱི་བཅས་གསུམ་གའྱི་བར་གྱི་གཏྱིང་ཟབ་བསམ་གཞྱིགས་དང་ག་ོརྱིམ་ཞྱིབ་པས། སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་ནང་མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་གྱི་འབལེ་བའྱི་ཐད་ཀང་བསམ་བ་ོགཏངོ་ས་གལ་ཆནེ་ཞྱིག་ཏུ་དགོངས། 
འདྱི་ནྱི་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་དང་དའེྱི་ཆུ་ཚད་ཤྱིན་དུ་དམའ་བ་དང་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་ཆུ་ཚད་ཡུན་རྱིང་
བར་དུ་གོང་འཕེལ་འག་ོམྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་གཙ་ོབ་ོརེད།  

བརན་འཇགས་ལ་བསགེ་པ། དཀའ་ཁག་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབའྱི་ཕྱི་སྣདོ་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་འགོ་བོད་ཀྱི་ཐུན་
མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཁམས་ཁྱད་ཆསོ་ཏེ། བཟདོ་བསན་གྲུབ། བདོ་མྱིའྱི་ཁགོ་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་། སྡུག་བསལ་
ནམ་ཡྱིན་ཀང་སེམས་ལ་བཟུང་། བ་ོགོས་དང་ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བརྡར་ཤ་ཆདོ་ནས། 
དངསོ་པ་ོདང་བདག་ཅསེ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་འདདོ་ཕགོས་གསར་བའྱི་གཅྱིག་གྱུར་བྱུང་། བྱུང་བ་དསེ་དཀའ་
སྡུག་ཆ་ེབའྱི་དངསོ་ཡོད་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་སྣ་ཚགོས་ལ་རང་ཉྱིད་བསྟུན་ཐུབ་པར་བགྱིས། བདོ་ཀྱི་སྱི་
ཚགོས་བརན་འཇགས་ཡྱིན་པས་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འཐབ་མྱི་དགོས་ལ། བསམ་གཞྱིགས་ཀང་མང་བ་ོ
གཏངོ་མྱི་དགོས་པར། རང་བྱུང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ལ་བསྟུན་ཐུབ་པས་ཆགོ  

སྱི་ཚགོས་ལ་བསྟུན་ན་ཚ་ེམཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ད་ེལས་ལོག་ས།ེ སབས་དའེྱི་གནས་བབ་ལ་གཏརོ་
བརླགས་གང་བགྱིས་ཀང་མྱི་རྣམས་ལ་གནདོ་འཚ།ེ ལྷ་དང་རྒྱལ་བརོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པས་བ་ོདང་
ཐབས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡྱིན། མང་ཚགོས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་དང་ཁ་ལནེ་ཚགི་བརྱི་བྱདེ་
དགོས། གལ་ཏེ་མྱི་བ་ོགོས་ཅན་འགའ་ར་ེབུད་ད་ེརྫུན་ཆོས་དང་ལྷའྱི་སནོ་ཤེས་ཀང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བའྱི་རྱིག་
གནས་དའེྱི་ཁརོ་ཡུག་འགོ་ཁོམ་བཤད་བྱདེ་མྱི་ཕོད་ལ། སདོ་པ་གཞན་ཀང་འབུད་མྱི་རུང་། བདོ་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའྱི་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་སྡུག་ད་ེམཐོང་མཁན་ཞྱིག་ཏུ་ཆགས་ཤྱིང་། ཁ་ོརང་ཡང་དག་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དད་ལྡན་གྱི་ནང་བ་སངས་རྒྱས་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། སད་རྱིགས་མང་བ་ོམཁྱེན་པའྱི་མཁས་ཆནེ་དམ་པ་ཞྱིག་
ཀང་ཡྱིན། ད་ེམ་ཟད། གསུང་རམོ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། སྐུ་དྲག་གྱི་བུའྱི་དགེ་རྒན་ཡྱིན་མདོ་ཀང་། སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་ནག་ཕོགས་གསལ་རེན་དུ་བཏོན་ནས་སད་ཆ་བདནེ་པར་བཤད་པས་བཙོན་དུ་བཅུག མནར་
གཅོད་མང་དུ་མངས་མཐར་ཚ་ེལས་འདྲས། 

བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་ཇྱི་སྱིད་བར་དུ་འགུལ་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་རྫྱིང་བུ་ཞྱིག་དང་མཚུངས་ཤྱིང་། དངེ་
རབས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཆུ་བ་ོཆེན་པའོ་ིརྦ་རླབས་བཞུར་ནས་འངོ་ཚ།ེ ཇྱི་ལྟར་གནས། གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀ་
ཇྱི་ལྟར་བྱེད། བདོ་བསལ་བའྱི་བར་དུ་གངོ་འཕེལ་དུ་མ་སོང་ན་མཛེས་བར་སམ་པ་དང་། བདོ་མྱི་དམངས་
རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ལམ་གར་བསདོ་པར་རེ་བ་བཅངས་མཁན་ཡང་འདུག ད་ེནྱི། 
མྱིའྱི་ཁ་ེཕན་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་ཁྱནོ་གྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ཆསོ་ཉྱིད་དང་འགལ་བས། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་

གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོདགོས་ན་ངེས་པར་དུ་བརན་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་འདརོ་དགོས། གཡུང་དྲུང་༼ ༽ 
དང་མཚུངས་པའྱི་བརན་པའོ་ིགངོ་འཕལེ་གྱི་གོམ་ཁ་མདུན་དུ་སོད་དགོས་པ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡདོ་ཀྱི་མངནོ་
འདདོ་ཅྱིག་རེད། 

ཁ༽ བདོ་ཀྱི་སམེས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་རྱིམ་ཁྱད་ཆསོ། ཚ་ེཕྱི་མྱིའྱི་འདུ་ཤསེ་དང་། ལྷ་
འབལེ་གལ་ཆནེ་ཏུ་བཟུང་ནས་མྱི་འབལེ་སྣང་ཆུང་། སལོ་རྒྱུན་གལ་ཆནེ་གྱི་འདུ་ཤསེ་ཤུགས་
དྲག་པ། 

བདོ་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཆགས་རྱིམ་སེ། རྱིག་གནས་གྱི་ནང་རྱིམ་སྱིག་གཞྱི་བྱ་བ་དེ་
རྱིག་གནས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་ངོས་སོ་སོར་ཁྱབ་ཡོད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མྱི་རྱིགས་ས་ོས་ོཕན་
ཚུན་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མངོ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཞྱིག་ཡོད་པ་སེ། དུས་རབས་བཅ་ོབརྒྱད་པའྱི་སབས་ཨྱི་ཏ་
ལའྱི་མཁས་ཆེན་དམ་པ་བ་ེཁོ༼Giambattista Vico༽ཡྱིས། མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ག་ོཐུབ་པའྱི་
སྱི་བརྡ་ཞྱིག་ཡོད། ཅསེ་བཤད་པ་དང་། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིདཔལ་ངར་གྱི་ཆ་དརེ་
རང་རང་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་རེ་མཆྱིས་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའྱི་སབས་ཀྱི་ཧྥ་རཱན་སྱིའྱི་
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མཁས་བ་ཆནེ་པོ་དབྱྱི་པ་ོཐེ་ལྱི་ཏན་ནཱ་ན་རེ། གདོན་མའྱི་འཛེང་རྡ་ོཞསེ་བཤད་པའྱི་འཛངི་རྡ་ོལྟ་བུའྱི་གནའ་
གཤྱིས་ད་ེམྱི་རྱིགས་དའེྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་སྦས་ཡོད་ལ། དུས་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཀང་དའེྱི་རང་
མདངས་མྱི་འགྱུར།  

ང་ཚསོ་མྱིའྱི་རྱིགས་ ཤྱིག་གྱི་སྱིའྱི་སེམས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཤསེ་དགོས་ལ། མྱི་རྱིགས་ས་ོས་ོརང་རང་
གྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས། དའེྱི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་རྱིག་
གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་རྱིམ་ལས། གདོད་མ་ས་ེགནའྱི་དུས་ནས་བྱུང་བའྱི་ཆགས་རྱིམ། 
ཞེས་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་བཏོན། དའེྱི་སངེ་སེམས་ཀྱི་ནང་འགལ་ཡུན་རྱིང་བ་ལྔ་སེ། ཚེ་འདྱི་དང་ཕྱི་མ། ཚརོ་
འདུ་དང་རེས་དཔག སརེ་དང་སྱི། བག་ཡོད་དང་ཐད་ཀའྱི་ཚརོ་བ། ལ་ོརྒྱུས་དང་མྱི་ཆོས་བཅས་བར་གྱི་
གནད་དགོལ་ཐབས་སྱིར་བརག་དཔྱད་བཏང་། འགལ་བ་སྣ་ལྔའྱི་གོལ་ཐབས་ལས་མྱི་རྱིགས་དའེྱི་ཐུན་མངོ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆསོ་གྲུབ། གྲུབ་པ་བྱེ་བག་ཏུ་མྱི་ཚའེྱི་ལྟ་ཚུལ། ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་སངས། རོག་པའྱི་
གཞྱིགས་སངས། མན་ོབསམ་གཏངོ་ལུགས། རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་ཐྱིག་སགོས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་པར་མཚོན། 
བདོ་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་རྱིམ་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་གཙ་ོབ་ོགཤམ་གསལ་གྱི་ཚན་པ་འགས་མཚནོ་
ས།ེ  

ཚ་ེཕྱི་མའྱི་འདུ་ཤསེ། བདོ་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་ཆསོ་དད། དད་ཚད་མྱི་འདྲ། ནང་བསན་ལ་གྲུབ་མཐའ་
མྱི་ཉུང་བ་ཡདོ་ཀང་། ཚ་ེཕྱི་མའྱི་མྱི་ཚ་ེལྟ་ཚུལ་ཐུན་མངོ་གཅྱིག་མཐུན་ཏུ་སྣང་། འཇྱིག་རནེ་སྡུག་བསལ་དུ་
འདདོ་དེ། ཚ་ེའདྱིའྱི་སྡུག་བསལ་ཚེ་ས་མའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ཡྱིན་པ་དང་། ཚ་ེའདྱིའྱི་ལས་ཕྱི་མའྱི་སྡུག་
བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འདདོ། ད་ེལྟར་རྣམ་ཤསེ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ཁདོ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། མྱིའྱི་ཡོད་ཚད་ཡེ་ཤསེ་
ཀྱི་སན་འགོ་དུ་ཚུད་པས། སྱིག་བཤགས་ཆདེ་ངསེ་པར་གཞུང་དང་གཉམོ་ཆུང་གྱི་ཚུལ་དུ་སོད་པ་དང་། 
འཆལ་གཏམ་སདོ་ལགོ་སོད་མྱི་བྱདེ་པ་དང་། བཟདོ་སམོ་འགན་མདེ་དུ་གནས་པ་དང་། སྱིང་རེ་སོམ་
དགོས་བྱུང་། ཚ་ེཕྱི་མའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱིས་བོད་པའྱི་ལྷན་སེས་ཀྱི་མྱི་གཤེས་ལྷད། མཐར་ཐུག་གྱི་མངོན་འདདོ་
ད་ེརོག་བཏགས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་སོང་སངེ་ཞྱིག་ཏུ་བཅོལ་ཞྱིང་བསགེ་པ་དསེ་མངོན་སུམ་གྱི་ག་ོསབས་སྣ་
ཚགོས་ཤརོ་ཏུ་བཅུགས་ཏ་ེརང་རང་བརླགས།         



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དངེ་སབས་རང་རང་བརླག་བཞྱིན་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཉྱིན་རེ་ནས་ཉྱིན་རེར་ཇ་ེགསལ་དུ་འག་ོབཞྱིན་ཡོད། 
གཞན་གྱི་རམ་ཁུག་འཕྲགོ་ན། བཀའ་དྲྱིན་ཞུ་བ་དང་། འགམ་ལྕགས་གཡས་ལ་བགྱིས་ན་གཡོན་པའང་
བཏད་པའྱི་གནས་བབ་བྱུང་། སྱིར་ན་བྱམས་སྱིང་རེ་ནྱི་མཛེས་པའྱི་མྱི་ཆསོ་ཤྱིག་ཡྱིན། འནོ་ཀང་། ཐལ་ཆ་ེ
ན་སགོ་ལ་མྱི་གཅེས་པའྱི་སོད་སངས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁྱིམས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ནྱི་གྲྭ་བའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་
པས་བྱྱིངས་ལ་མྱི་འསོ། བདོ་པས་ནང་ཆསོ་ལ་དད་ཀང་། ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་བ་མྱིན། གྲྭ་བར་བྱམས་
སྱིང་རེ་ཆེ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་མྱིའྱི་རྱིགས་ཉམས་འག་ོབའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མྱི་རྒྱུད་
སེལ་མྱི་ཐུབ་པས་སོ།། 

ཚ་ེཕྱི་མའྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་མྱི་ཆོས་འགོ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཐར་བ་མཐར་ཐུག་པར་རེ་བ་བཞག འནོ་ཀང་། 
མྱིའྱི་ནུས་པ་དང་སོབས་ཤུགས། རང་ཚུགས་བདག་སངོ་གྱི་ནུས་པ་ཟུང་དུ་སྦེལ་བའྱི་ག་ོབབ་མདེ་པར་
བཏང་། འདྱིར་དངེ་རབས་ཀྱི་བརོན་སེམས་དང་འགན་རོད་འདུ་ཤསེ་ཞེས་པ་གཏན་ནས་མདེ། ཚ་ེའདྱི་སྣང་
མདེ་དུ་གཏངོ་བའྱི་མ་ེཚའེྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་གནའ་དུས་སུ་རྒྱུན་བཟུང་ནས་བརྒྱུད་པར་ངསེ་ནའང་། 
འཇྱིག་རནེ་འཕུར་འགོས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་བྱུང་བའྱི་དངེ་རབས་ཀྱི་འཚ་ོཐབས་ལ་རོགས་སརོ་ཅྱི་ལྟ་བུ་བྱདེ་པ་
དང་། རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར། སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལའང་རོགས་སརོ་ཅྱི་དང་ཅྱི་ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། རང་
གྱི་མྱི་རྱིགས་དང་བདོ་ཡུལ་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ལས་ལ་ཇྱི་ལྟར་འབད་དམ།    

ལྷ་འབལེ་གལ་ཆནེ་ཏུ་བཟུང་ནས་མྱི་འབེལ་སྣང་ཆུང་། བདོ་པས་བར་ེདུང་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྱིས་
འདྲང་ལ་མཐོང་ཆནེ་བྱདེ་པ་དང་། སྱི་ཕོགས་ནས་བཤད་ན། བདོ་པས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་ལ་བཅྱིངས་བའྱི་
རྱིས་འདྲང་ད་ེམྱིའྱི་འདྲང་ལས་ཆ།ེ  

མྱི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁ་ཐགོ་མར་སངས་རྒྱས་དང་ལྷར་གཏད། དའེྱི་རེས་ནས་ད་གཟོད་མྱིར་
གཏདོ། འཚ་ོབའྱི་ཁདོ་ལྷ་ག་ས་གང་དུ་ཡདོ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲའང་ག་ས་གང་དུ་ཡདོ། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལྷའྱི་ཞལ་གསུངས་ནྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མ་འངོས་ལུང་བསན་ཡྱིན་ལ། བྱྱིས་པ་བཙས་
མ་ཐག་དགོན་པར་ཁྱརེ་ནས་མྱིང་འདགོས་པ་དང་། བ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་རྱིས་ཞུས་ཏེ། འཇལ་ཁ་གནང་
དུ་བཅུགད་ེནས་ཚ་ེགང་བརོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སབས་ཐབོ་པ་དང་། སབས་ད་ེགཉམོ་ལག་རྒྱས་ནས་གཉནེ་
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སྱིག་རྒ་ཤྱིའྱི་བར་དུ་ཡོད་ལ། མྱི་ཚའེྱི་ཕྲངེ་ལམ་དའེྱི་ནང་དུ་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་ཇྱི་བཞྱིན་
བགདོ་པ་དང་། ཕ་མས་བུ་མརོ་བཅངས་པའྱི་གཅེས་སེམས་ད་ེནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་ལ་བསྟུན་
ནས་ཚེ་བསལ་དུ་བཅུག་པ་དའེྱི་སངེ་ནས་མཚོན། ད་ེལྟར་བགྱིས་ན་ད་གཟདོ་མཛསེ་སྡུག་གྱི་མ་འངོས་པའྱི་
འཚ་ོབ་རོལ་ཐུབ་ལ། ཕྱིའྱི་གནདོ་པའང་སལེ་ཐུབ། ཕ་མའྱི་རླབས་ཆནེ་གྱི་གཅེས་སེམས་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་
ཞྱིག་ཏུ་བསལ།  

མྱི་རྣམས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཁྱེར་ཕོགས་ནང་པའྱི་འཇྱིག་རནེ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་འཁརོ། བུ་རབ་ཏུ་
བྱུང་ན་ཁྱྱིམ་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་དུ་ངམོས་པ་དང་། ད་ེཔཎ་ཊྱི་ཏ་ཆནེ་པོར་གྱུར་ཚ་ེཁྱྱིམ་གྱི་དགེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། 
ས་ེབ་ཚ་ོཁག་དང་ལུང་བ་ཕོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ་འདོད། ཆོས་ལུགས་དད་པ་དང་མྱི་ཆོས་གཉྱིས་བསམ་བའོ་ི
སངེ་དུ་འདསེ་པས། བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་དྱི་མེད་བོ་གོས་ཀྱི་རང་མདངས་ཉྱིན་རེ་ནས་ཉྱིན་རེར་ཡལ་འག་ོབས། 
རང་བྱུང་ཁམས་དང་མྱི་རང་སངེ་གྱི་གནད་དོན་མང་པའོ་ིདྱི་བ་དང་མྱི་ཚའེྱི་ཕུགས་བསམ་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་
དར་བཞྱིན་དུ་རྱིམ་གྱིས་ཞྱི་འགོའ།ོ། 

སལོ་རྒྱུན་གལ་ཆནེ་གྱི་འདུ་ཤསེ། མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་པའྱི་ཁྱུ་མཆགོ་མཱ་ཀྱི་ལཱེས་ཐེ་མེ་ཏེ་
(Margaret Mead) ཡྱིས། རྱིག་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཀར་ཡོད་ད།ེ སར་མཚནོ་རྱིག་གནས 
༼Postfigurative Culture༽། སྣོལ་མཚནོ་རྱིག་གནས་༼Configurative Culture༽ དང་། 
སར་མཚནོ་རྱིག་གནས་༼Perfigurative Culture༽། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་སར་མཚནོ་རྱིག་
གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་ཏེ། ད་ལྟའྱི་རྱིག་གནས་འདྱི་འདྲས་ཟྱིན་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་སབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་ལ། 
མ་འངོས་པར་སར་གྱི་རྱིག་གནས་སར་མཚོན་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་འགྱུར་ལྡགོ་འབྱུང་བཞྱིན་མཆྱིས།  

ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བ་ོབང་དུ་བངས་ནས་ཁ་ོརང་གྱི་བརྒྱུད་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་ཚའེྱི་ལམ་ག་དེ་རང་གྱི་
ཚ་བོ་འདྱིས་སར་བརྒྱུད་པར་སམ་པ་ལས། ཚ་བའོ་ིམ་འངོས་འཚ་ོབར་ད་ེལས་གཞན་ཞྱིག་བརྒྱུད་རྒྱུ་མེད་
པར་བསམ། མྱིའྱི་བརྒྱུད་ཟྱིན་པའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཕྲངེ་ལམ་ད་ེདེང་རབས་གསར་བའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡྱིན་ལ། རང་
གྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་དག་གྱི་འཚ་ོབ་ཇྱི་འདྲ་ཡྱིན་པར་གཏན་ཁེལ་ཀང་བགྱིས་ཟྱིན། ཕ་མེས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བརྒྱུད་ལམ་དེ་ནྱི། བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མ་འངོས་འཚ་ོལམ་ཡྱིན་པ་དང་། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་
འངོས་པ་ན་རང་གྱི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཕྲངེ་ལམ་ཇྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་དེ་ཉམས་སུ་མངོ་དགོས།  

ཞྱིང་ལས་ས་ཁུལ་གྱི་སྱི་ཚགོས་འགུལ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་རྫང་བུ་ཞྱིག་དང་འདྲ་བར། འབགོ་པར་རུ་སོར་
སོལ་ཡོད་ཀང་། འག་ོལམ་བརན་འཇགས་ཤྱིག་ལས་མེད། ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་རྡ་ོཞྱིག་དང་། མྱི་ཞྱིག་
དང་། ཕོའམ་མ།ོ བུ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སོགས་རུས་ཀྱི་མཐ་ོདམན་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཁྱྱིམ་གཞྱི་ན། རང་རང་ལ་
འདུག་སའྱི་ཁ་མལ་རེ་དང་། ལས་འགན་རེ་མཆྱིས། སུ་ཡྱིན་ཀང་འཇྱིག་རནེ་འདྱིར་སེས་པ་ནས་བཟུང་
སར་གྱི་གོམས་སོལ་ངསེ་པར་དུ་བརྱི་དགོས་པས། ད་ལྟའྱི་བྱ་བར་སམ་ནས་ཉམས་ལནེ་དང་ལག་ལནེ་
བགྱི་དགོས། ང་ཞེས་པ་སུ་ཡྱིན་པ་དང་། ངའྱི་འཚ་ོབའྱི་ང་ོབའོམ་རང་བཞྱིན་ཅྱི་ཡྱིན་པ་དང་། སད་ཇྱི་ལྟར་
སྨྲ། སད་པ་ཇྱི་ལྟར་སོད། སདོ་ལམ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད། གཉནེ་ཇྱི་ལྟར་སྱིག འཚ་ོབ་ཇྱི་ལྟར་བསང་། ཕ་མ་ཇྱི་ལྟར་
བྱེད། གཤྱིན་རེའྱི་མདུན་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་འག་ོབའམ། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྲྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ནྱི་
མངནོ་སུམ་རདེ། 

འགྱིམ་འགྲུལ་མྱི་བད་ེབ་དང་། བརྡ་གསར་བ་མྱི་ཐོས་པ་གཉྱིས་སར་བསར་མཚོན་རྱིག་གནས་
འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རེན་གཙ་ོབོ་རེད། ད་ཆར། བདོ་ཡུལ་ཀུན་དུ་གཞུང་ལམ་ད་ལྟར་འཐེན་པ་དང་། ཕོགས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡ་གསར་བ་མུ་མཐུད་དུ་ཐནོ་བཞྱིན་ཡོད་མདོ། རྱིག་གནས་གནས་ཐུབ་པའྱི་ཉུང་མཐའྱི་
ཡུན་ཚད་ལ་མྱི་རབས་གསུམ་དགསོ། ཕ་མེས་ཡང་མེས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་འཇྱིག་རནེ་འདྱིར་
གནས་ཐུབ་མྱིན་གྱི་ཉེན་ཁར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་སྐྲག་བཞྱིན་མཆྱིས། ཉེན་ཁ་དེ་ནྱི། ཕྱི་ནས་ཐོན་པའྱི་
བརྡ་མང་པསོ་རང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་གཞྱི་ར་གཅོད་པར་དོགས། ཕ་མའྱི་བད་ེསྱིད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ནྱི་ཡང་མསེ་ཀྱིས་
གཏན་ཁེལ་བགྱིས་ཟྱིན་པ་དང་། ཁ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཀང་བུ་བུ་མའོ་ིལས་དབང་ལ་སེམས་ཁུར་བྱེད་པ་དང་། 
བུ་དང་བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་མ་འངོས་པ་རང་རང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འངོ་དཀའ་བར་སེམས་ཁུར་བགྱིད་བཞྱིན་པ་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་། བུ་བུ་མ་ོརྣམས་ལ་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་སེ། གཞན་གྱི་སྱི་ཚགོས་འཚ་ོསངས་ལ་མསོ་པ་ཆེན་པ་ོ
སེས་ནའང་། མྱི་རྒན་དག་གྱིས་ཁ་བརྡ་ལ་བསནེ་སེམས་ཆུང་ ཤྱིན་ཏུ་སེམས་ཆུང་བྱདེ། ཚདོ་ལྟའྱི་ཚུལ་དུ་
ཕྱི་ལ་ལག་འབེལ་བགྱིས་ནས། རང་གྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་དཔྱད་འཇོག་གཏོང་། དནོ་དངོས་ཀྱིས་ར་སདོ་ཟྱིན་
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པ་ལྟར། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་འགུལ་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་རྫྱིང་བུ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བ་ོ
འཇྱིག་རནེ་རྱིང་བའྱི་ཚད་དུ་ལུས་འདུགའཕ་ོའགྱུར་གྱི་རླབས་ཁ་ཤྱིན་ཏུ་བཙན་པའྱི་འཇྱིག་རནེ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་
གདོང་ལནེ་པ་དང་། དུས་གསར་བའྱི་གོང་འཕེལ་ཁདོ་ཀྱི་བདག་ཇྱི་ལྟར་བཙལ་དགོས་པ་ནྱི། སབོ་གསའོ་ི
བྱ་བའྱི་ལས་འགན་འགངས་ཅན་དུ་འཁུམས་སོ།། 

གསུམ་པ། བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོཡྱི་བསབ་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་རྱིག་གནས་ཆ་རནེ་ལ་དཔྱད་པ། 
རྱིག་གནས་ཡངོས་ཀྱི་ཐད་ནས་བལྟས་ན། གཟྱི་མདངས་བཀྲ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ། དའེྱི་ནང་གྱི་

ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆ་རྣམས་འཛམ་གྱིང་ལ་གཏད་ད།ེ མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགསོ། 
རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་བསམ་བའོ་ིནང་ཞན་ཆ་ཇྱི་འདྲ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་ཕྱིས་སུ་ཆསོ་
ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཀང་རུང་། ཉམས་མངོ་དང་། ཡུལ་ལ་མ་སྦྱར་བའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྱི་རྣམ་དང་
གཅྱིག་བསྡུས་སོགས་འདུས། ཁུངས་དདེ་ན་སྱིད་པའྱི་ཚད་ཐྱིག་དེ་མྱིའྱི་སདོ་པའྱི་ཚད་ཐྱིག་ཏུ་བགྱིས་པ་
རེད། སྱིད་པ་ཉྱིད་མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན། ནུབ་གྱིང་གྱི་དངེ་རབས་མཚན་ཉྱིད་
རྱིག་པའྱི་མཁན་པ་ོའགའ་ཞྱིག་གྱིས། མྱིའྱི་སོག་གནས་ཐབས་ཀྱི་སངེ་རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་ཐྱིག་བཞག་པར་
བསྡུར་ན། མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ངསོ་འཛིན་སྨྲ་བའྱི་ཐད་དང་རྱིན་ཐང་སྨྲ་བའྱི་ཐད་གང་གྱི་འག་ོཁུངས་དདེ་
ཀང་བོད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་བསམ་བོ་རླབས་ཆེན་ཡྱིན།  

མྱིའྱི་སགོ་ལ་གཞལ་དུ་མདེ་པའྱི་རྱིན་ཐང་ལྡན་པ་ནྱི་བསོན་དུ་མདེ་ཀང་། མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ངསོ་
འཛིན་སྨྲ་བ་དང་རྱིན་ཐང་སྨྲ་བས་མྱིའྱི་འཇྱིག་རནེ་རང་རང་གྱི་སངེ་དུ་བཙུགས་པའམ། ཡང་ན། རྒྱ་ཇེ་ཆུང་
དུ་གཅུན་ད་ེམྱིའྱི་སོག་གྱི་སེང་དང་། མྱིའྱི་འདདོ་སདེ་རང་རང་ནས་འག་ོབཙུགས་ཏེ་མྱིའྱི་ཚ་ེསོག་གྱི་རྱིན་
ཐང་ཐད་ཀྱི་ཚད་ཉྱིད་རྱིག་པ་བཙུགས། དསེ་ན། ཚད་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གཞྱི་བགྱིས་ཏ་ེབཙུགས་པའྱི་མྱི་ཚ་ེལྟ་
ཚུལ་དང་རྱིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་གུ་ཤྱིན་ཏུ་དགོ་པ་ོཞྱིག་རེད།  

ལྟ་ཚུལ་འདྱི་བཟུང་བའྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གམ་སརེ་གྱི་འདདོ་སེད་སངོ་ཐུབ་མྱིན་གྱིས་ཚ་ེསོག་
གྱི་རྱིན་ཐང་སོགས་ཀྱི་དོན་སྱིང་ལ་ལྟ་བ་ལས། སགོ་གྱི་ཆེས་མཐ་ོཚད་དང་ཐུན་མངོ་གྱི་རྱིན་ཐང་དང་དནོ་
སྱིང་རོགས་དཀའ་བས། ད་ེའཚམ་གྱི་མྱིའྱི་གོལ་བ་འཐོབ་དཀའ། དསེ་སསེ་བུ་ཆུང་ངུའྱི་བདག་སངོ་ཐུབ་པ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ལས། བདོ་དང་འདྲ་བའྱི་སེས་བུ་ཆནེ་པའོ་ིབདག་སངོ་མྱི་ཐུབ། དསེ་གུ་དགོ་ཧམ་སེམས་དང་། མྱིག་རྒྱང་
ཐུང་བ་དང་དངསོ་བ་ོཆ་ེཆུང་ཅྱི་རྱིགས་པར་འདདོ་སདེ་ཆགས་པའྱི་སརེ་འཛིན་རྱིང་ལུགས་པ་ལས་གཞན་
གས་ོསངོ་བྱདེ་མྱི་ཐུབ། ཁགོ་རྒྱ་ཆ་ེཞྱིང་མྱིག་རྒྱང་རྱིང་བ་དང་མངནོ་ལགོ་མདེ་པའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མྱི་
གཤྱིས་ཅན་ད་ེབས་སངོ་དཀའ། སོག་ལ་ཚད་ཡོད་ཀང་། སྱིད་པའྱི་དུས་ལ་ཚད་མེད་པས། བདག་ཅེས་
པས་སྱིད་པའྱི་ཐུན་མངོ་ཚད་ཐྱིག་དང་། འསོ་འཚམ། གཅྱིག་གྱུར། མཉམ་འདྲེས། གཅྱིག་མཐུན་དང་། ད་ེ
ནས་སྱིད་པའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་རྱིན་ཐང་དུ་བཞག་ན། སྱིད་པའྱི་བྱ་བ་བདག་གྱི་བྱ་བར་བཟུང་བ་དང་། རང་གྱི་བྱ་
བ་ད་ེསྱིད་པའྱི་བྱ་བར་བཟུང་ན་ད་གཟོད་བདག་ཅེས་པའྱི་ཚ་ེསོག་གྱི་རྱིན་ཐང་ད་ེསྱིད་པའྱི་འཕེལ་འགྱུར་
ཁདོ་ཡུན་རྱིང་ཞྱིང་ཚད་མེད་པའྱི་སར་བསགེ་ཐུབ།  

མཁའ་ཁྱབ་འག་ོབའྱི་སྡུག་བསལ་ཕྲག་ཏུ་ལནེ། ད་ེལས་བྱུང་བའྱི་བད་ེབ་གཞུག་ཏུ་སོད། ཅསེ་པའྱི་
ཚད་དུ་བསབེ་ཐུབ་པ་དང་། མངནོ་ལགོ་ཁ་ཞེ་མཐུན་ཞྱིང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་རླབས་ཆེན་མྱི་གཤྱིས་
འབྱུང་ཐུབ། འདྱིའྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན། བདོ་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ལེགས་ཆ་དའེྱི་རྒྱུན་
སངོ་དགོས། འདྱི་ནྱི་ཁྱད་པ་དུ་འཕགས་པའྱི་མྱི་ཆསོ་གས་ོསངོ་གྱི་རྨང་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། རྨང་གཞྱི་འདྱི་ཡོད་
ཚ།ེ མྱི་ཆསོ་སབོ་གསོ་ལགེས་ལམ་དུ་ཆས་ངེས། ད་ེམ་ཡྱིན་པར། ཁྱིད་དེབ་ཅྱི་འདྲ་བཟང་ཡང་བདོ་རྱིག་
གནས་དང་འབེལ་མེད་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ད་ེནྱི་སད་སན་མའོ་ིཁ་གཡང་ཙམ་ལས་སྱིང་བ་ོཅྱི་ཡང་མདེ་པས། སང་
རྡ་ོམདེ་པའྱི་རྒྱ་མ་ཞྱིག་དང་ཅྱིས་མྱི་མཚུངས།      
 ཡང་། འདདོ་ཚུལ་ཞྱིག་ལ། བདོ་ཀྱི་ས་ལགོས་སྱི་ཚགོས་རསེ་ལུས་ཡྱིན་པས། དའེྱི་རྱིག་གནས་
ཀང་དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་དང་མྱི་འབྱོར་བས། སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་ངེས་པར་དུ་གསར་རྐང་
གྱི་དངེ་རབས་ཤསེ་བྱ་བཟུང་ནས་སོབ་མ་རྣམས་ག་ོབུར་དུ་དངེ་རབས་ཅན་གྱི་མྱི་སྣའྱི་ཚད་དུ་འཐེན་དགོས་
པར་འདདོ། ཁ་ོབ་ོལྟ་ཚུལ་འདྱིར་མྱི་འཐད། གལ་ཏེ་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་མྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་རེན་མ་བགྱིས་
ཚེ། མྱིའྱི་དངེ་རབས་ཁྱད་ཆོས་ཏ།ེ རང་གཤྱིས་ཅྱི་དགར་གོལ་བ་དང་འགན་སེམས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཧམ་པ་
སརེ་དོན་དང་། མྱིག་རྒྱང་ཙ་ིགུ་ལས་ཀང་ཐུང་ཞྱིང་ཆུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་གལ་མདེ་དུ་སམ་པ་དེ་ནྱི། ནུབ་
གྱིང་མ་ར་རྱིང་ལུགས་པའྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་ལས། འ་ོསོལ་སྱི་ཚགོས་རྱིང་
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ལུགས་པའྱི་བསམ་པའྱི་དཔལ་ཡནོ་གྱི་བསགེ་ཡུལ་མྱིན། རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་སྱིད་ཟ་སྱིད་བཏུང་། གང་བདེ་
ད་ེལྟར་དུ་སོད་པ་དང་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སརེ་སེམས་བཅངས་ཏ་ེསརེ་དནོ་སྒྲུབ་ནས་སྱི་ཚགོས་གོང་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ད་ེདངེ་རབས་པར་ངསེ་པར་ལྡན་པའྱི་མྱི་གཤྱིས་དང་སྱི་ཚགོས་
གོང་འཕེལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་གཏན་ནས་མྱིན་ན་ོསེམས། 

བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་ན་ཆསོ་ལུགས་རྱིག་གནས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཁྱབ་པ་མེད། བདོ་ཀྱི་རྱིག་
གནས་ནང་ན་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་མང་དུ་ཡདོ་པར་སམ་སེ་ཆསོ་ལུགས་རྱིག་གནས་སུ་བགངས་ནས་
ཡོངས་རྫོགས་དནོ་མདེ་དུ་བསོན་པ་ད་ེནྱི་མ་མཐའ་མྱི་ཆོས་དང་འགལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཚན་རྱིག་ཞྱིབ་
འཇུག་གྱི་མྱི་ཆསོ་དང་ཡང་འགལ་ཡོད། རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་ན་ལགོ་གྱུར་བའྱི་ཆ་མང་དུ་འདུག་ཀང་། ད་ེང་
ཚསོ་ཆསོ་ལུགས་ལ་ཁག་འགེལ་མྱི་རུང་། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་རྨངོས་དད་རང་རང་དང་མྱིའྱི་ཕུགས་བསམ་
རྣལ་མ་དང་། བསམ་པའྱི་འཁརོ་ཕོགས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་ངསེ་པར་འབྱེད་དགོས། མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་
གཞུང་དུ། གནམ། ས། ལྷ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དེ་གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་
དང་། བདནེ་པ་དང་། དྲང་དནོ། སྱིང་རེ། མཛསེ་ཆསོ། བད་ེབ་ཅན་དང་ཤམ་བ་ལ་བཅས་དང་འདྲ་བར། 
མྱིས་ཕར་བསྩལ་བའྱི་འསོ་མཐུན་གྱི་སྱིག་རྱིམ། ཚད་ཐྱིག ཆསོ་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་རྱིན་ཐང་ཐོབ་ཐང་
དང་། ཉམས་མངོ་གྱིས་བསེད་པའྱི་རགོས་པའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མྱིའྱི་སེམས་ཁམས་བརྒྱུད་ད་ེབྱུང་བའྱི་འབས་
བུ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་། 

རྱིག་གནས་འདྱི་དག་ལགོ་གྱུར་དུ་སོང་བ་དང་། ལྟསོ་མདེ་དུ་གྱུར་ཞྱིང་། ད་དུང་ཕྱི་འངོས་རྱིན་ཐང་
འཛིན་སངས་བཙན་འཇོག་གམ་མྱིའྱི་ཚེ་སགོ་གྱི་རྱིན་ཐང་ལ་བསོན་ཚེ་ད་གཟོད་རྫུན་ཆསོ་སུ་སྣང་བ་དང་། 
གཡ་ོསྒྱུ་དང་གཏྱི་མུག་གྱི་ངོར་གྱུར་མདོ། འནོ་ཀང་། མྱིའྱི་སོག་ལ་མྱི་བསོན་པ་དང་བདག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
གྲུབ་པར་ཡང་མྱི་བསོན་པའྱི་གནས་བབ་འགོ་ཏུ། ང་ཚསོ་དའེྱི་མྱི་ཆསོ་རྱིན་ཐང་དང་མཛེས་དཔྱོད་རྱིན་ཐང་
བསོན་མྱི་རུང་། གནའ་རབས་དང་དངེ་རབས་ཀྱི་དུས་སབས་གང་ཡྱིན་ཀང་། མ་འངོས་པའྱི་སབས་ཐམས་
ཅད་དུ་ཕུགས་བསམ་དང་དད་པ་ནྱི་མདེ་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རླབས་ཆནེ་གྱི་བསམ་པའྱི་རེ་བསགེ་མདེ་མྱི་རུང་ལ། སེམས་ཀྱི་འདུན་པའང་མེད་དུ་མྱི་རུང་། ད་ེ
ནྱི། རམོ་རྱིག་དང་། སྒྱུ་རལ་གྱིས་བསགེས་པའྱི་མཛསེ་དཔྱོད་ཕུགས་འདུན་དང་མཛེས་པའྱི་སྒྱུ་རལ་རོག་
ཡུལ་ལ་བསགེས་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། བསམ་པའྱི་འཛིན་རེན་འདྱི་རྱིགས་མེད་པར་གྱུར་ན། སྒྱུ་རལ་
གྱི་མཛསེ་ཆ་དེ་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ། ནུབ་གྱིང་གྱི་དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བསམ་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ད་ེནྱི། རྱིག་
གནས་དའེྱི་ཁདོ་ཀྱི་དགེ་ཆ་ས།ེ རང་དབང་། འདྲ་མཉམ། ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་བྱམས་བརེ་སོགས་ཀྱི་ཕུགས་
འདུན་གཏརོ་ཟྱིན་པ་ཕུད། ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ནྱི། མ་ར་རྱིང་ལུགས་སྱི་ཚགོས་ཀྱིས་
དངསོ་སྒྲུབ་ཚན་རྱིག་གྱི་གོང་འཕེལ་དང་ཆསོ་ལུགས་དད་པའྱི་བར་གྱི་འབལེ་བ་ལགེས་གལོ་བྱེད་མ་ཐུབ་
པས་ལན།  

གནམ་རྒན་མའམ་འཇྱིག་རེན་བྱདེ་པ་ོམདེ་སོང་བ་དང་། མྱིའྱི་བསམ་བ་ོདང་། ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། 
སེམས་བཅས་ལ་འཛིན་རེན་མདེ་སངོ་བས། མྱིས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་དངསོ་པའོ་ིལངོས་སདོ་ཀྱི་བད་ེབ་རང་རང་
ཙམ་ལ་བསགེས། ནུབ་གྱིང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དངེ་རབས་སུ་བསྒྱུར་བའྱི་ཕམ་ཁའྱི་ཉམས་མོང་ད་ེནྱི་ང་ཚསོ་
མཉམ་འཇགོ་བྱེད་དགོས་ས་ཞྱིག་རདེ། 

ང་ཚསོ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་བརག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་དུས་དང་། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་
གསར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དུས་དང་། བདོ་ཀྱི་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དུས་སུ། རང་བྱུང་
རྱིང་ལུགས་དང་། ཉམས་མོང་དངསོ་སྒྲུབ་སྨྲ་བ་དང་གཏན་ཚགིས་དངསོ་སྒྲུབ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་ཐབས་
ཇྱི་ལྟ་ད་ེབཞྱིན་དུ་བཀལོ་མྱི་རྱིགས་པར། མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་གྱི་མོང་ཚརོ་དང་། ཉམས་མོང་དང་རོགས་སད་
ཀྱིས་གནང་བའྱི་ཕ་རོལ་འཇྱིག་རནེ་གྱི་རྱིག་གནས་རྱིན་ཐང་དང་དོན་སྱིང་ཡོངས་རྫོགས་གཙང་དག་བྱྱི་དརོ་
བགྱིས་པ་བརྒྱུད། ཤུལ་དུ་ལུས་འདུག་པ་ནྱི་དངསོ་པའོ་ིའཇྱིག་རནེ་གྱི་བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་དམར་རེན་པ་
ད་ེརེད།        

གལ་ཏེ་ད་ེལྟར་ཡྱིན་ན། འཁྱག་ཤུར་ཤུར་གྱི་དངསོ་པའོ་ིའཇྱིག་རནེ་འདྱིར་མྱི་ཚའེྱི་ཕུགས་བསམ་
དང་མྱི་ཆསོ་ཀྱི་བསམ་པའྱི་རྱིན་ཐང་དང་དནོ་སྱིང་མདེ་ཟྱིན་ལ། དངསོ་ཡོད་ཀྱི་བདེན་བཞྱིན་རང་རང་གྱིས་
མྱིའྱི་ཕུགས་བསམ་དང་། དད་པ། མྱི་ཚའེྱི་ལྟ་ཚུལ། རྱིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་བཞངེས་མྱི་ཐུབ། ད་ེནས་མྱི་ཚ་ེལ་
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སྱིང་བ་ོམེད་པར་འདདོ་པ་དང་། འཚ་ོདགོས་པའྱི་རྱིན་ཐང་དང་ད་ེསྒྲུབ་པའྱི་དགོས་པའང་མདེ་པར་འདདོ་
ཁར། བསམ་རྒྱུ་དན་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་བ་དང་། སྒྱུ་རལ་གྱི་བདནེ་བྱམས་མཛསེ་གསུམ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་
དང་། དབུགས་འབྱུང་སེམས་གས་ོབཅས་མདེ་མཐར། དངསོ་པ་ོཙམ་ལ་བསགེ་པ་དང་དའེྱི་ཆདེ་དུ་སོག་
ཀང་གཏངོ་བའྱི་བསམ་པ་དེས་མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་གྱི་བསམ་བ་ོཐམས་ཅད་དང་། འབེལ་དམ་པའྱི་རྱིས་འདྲང་
དང་གཞན་སགོས་དངསོ་པོའ་ིཁ་ེཕན་གྱི་སེང་ལ་སྦྱར་ཏ།ེ རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སོད་བཅས་ཡོད་ཚད་འབལེ་བ་
འདྱིའྱི་སལེ་ཐག་ལྟ་བུར་གྱུར།         

དབང་བ་ོལྔའྱི་སདོ་ཡུལ་དརེ་བསགེ་ཆདེ། མྱི་རྣམས་ལ་ཟ་འཐུང་རདེ་ས་ོབཅས་ཀྱི་མྱི་ཆོག་པར། 
བརམས་སྒྲུང་། ཟློས་གར། གགོ་བརན། གགོ་པྲའྱི་ལྟད་མ་ོབཅས་ན་དམར་རེན་དུ་བྱིས་པའྱི་ཁག་གྱི་འཁརོ་
ལ་ོབསརོ་བ་དང་འདདོ་སདོ་སོགས་སྒྱུ་རལ་གྱི་སོག་ཏུ་བཟུང་། དབང་བ་ོསྣ་ལྔའྱི་སདོ་ཡུལ་ལ་བསགེ་ཆདེ། 
འདདོ་སདོ་བརམས་ཆསོ་འགའ་ཞྱིག་དུ་ཉལ་ཁྱིའྱི་སངེ་གྱི་སདོ་སོལ་ཞྱིབ་ཏུ་བྱིས་པས་མྱི་ཆགོ ད་དུང་ཕྱི་
རོལ་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་སོད་དགོས་པ་དང་། འཇྱིག་རནེ་འདྱི་བྱིས་པས་མྱི་ཆགོ་པར་དའེྱི་སོར་གྱི་སྨྱུག་ར་ེལྷ་
འདྲེའྱི་ཡུལ་དུ་བསྱིངས།        

འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་རེན་གྱི་དགེ་མཚན་མངོན་པའྱི་བསམ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། མྱི་ཚའེྱི་བྱ་བ་
ཐམས་ཅད་དམར་རེན་ཏུ་གང་ཟག་མྱི་ལ་བསན། ད་དུང་བདནེ་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ད་ེརྣམས་ཀང་མ་རདེ་ཅསེ་
གྱིང་། འནོ་ཀང་། སབས་འདྱིའྱི་མྱི་འདྱི་བསམ་ཤེས་ཀྱི་སོག་ཆགས་ཤྱིག་མ་ཡྱིན་ལ། རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆ་
དང་ལྡན་པའྱི་སོག་ཆགས་ཀང་མྱིན། ད་ེནྱི། ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་ཁེལ་མེད་ཀྱི་ཕ་ོམ་ོརེད། སོག་ཆགས་ཀྱི་རང་
གཤྱིས་ཙམ་ཡོད་པའྱི་མྱིའམ་ཚོར་བ་ཙམ་མངོ་ཤསེ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཞྱིག་ལས་གཞན་མྱིན། དངསོ་པའོ་ི
ལངོས་སདོ་རྒྱས་ཀང་། བསམ་པའྱི་འཛིན་རེན་སོང་བར་གྱུར་ཚེ། མྱིའྱི་རྱིགས་སོག་ཆགས་སྱིར་བཏང་བར་
གྱུར་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མྱིན།  

ཡྱིན་ནའང་། ངས་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཛིན་བགྱིས་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ནྱི་
མ་ཡྱིན་པར། གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ནྱི། གལ་ཏེ། དངེ་རབས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་
བཟུང་ནས་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསོན་འཛུགས་པ་ནྱི་སནོ་དུ་ཟད་ད།ེ སལོ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་འབལེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའྱི་དངེ་རབས་རྱིག་གནས་ཀྱི་སབོ་གས་ོབཏང་ན་བསདེ་
སོབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོངསེ་པར་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཙང་དག་གྱི་
ནུས་པ་ཐོན་དགོས་པར་མ་ཟད། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་གསར་བ་དགོས།  

འདུ་ཤསེ་གསར་བའྱི་མ་ལག་འཛུགས་བྱདེ་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་ནྱི། རྱིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་
འབས་ཡྱིན་དགོས་ཏེ། དའེྱི་ནང་བསོད་པ་དང་། དགག་པ། རྒྱུན་འཛནི། བང་དརོ་བཅས་འདུ་ལ། དརེ་
བརོད་བྱ་གཏྱིང་ཟབ་དང་རོད་བྱདེ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཤྱིང་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་རྒྱབ་རེན་བཙན་པ་ོཡོད་
དགོས། འདྱི་ལྟར་བགྱིས་ན་ད་གཟདོ་སབོ་གསའོ་ིནུས་པ་ས།ེ རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་
ནུས་པ་འདནོ་ཐུབ། གགོ་རྱིས་དང་། གགོ་རེད་ཀྱིས་སབོ་མའྱི་བ་ོས་ོའབྱེད་ཐུབ་མདོ་ཀང་། ག་ོརྱིམ་ངསེ་
ཅན་ཞྱིག་གྱི་ལམ་ནས་ར་ེབ་ལས་ཕྲསོ་དནོ་གཞན་རོགས་དཀའ། 

སྱིད་པའྱི་ཚད་ཐྱིག་ལ་མྱི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་མཐའ་ཡོད་པ་རོགས་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཆུ་ཆུ་ཡྱིན་པ་དང་། 
རྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་རྱི་ཡྱིན་པའྱི་ལན་ཐེབས་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་བསེད་དཀའ། དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དངེ་རབས་ཡ་ོབྱད་
ད་ེརྱིགས་ཀྱིས་རྱི་རྱི་ཡྱིན་པ་དང་། ཆུ་ཆུ་ཡྱིན་ཚུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ད་ེཇྱི་སྱིད་བར་དུ་བསྒྱུར་བཀོད་གཏོང་
མྱི་ཐུབ། སྱིད་པའྱི་དངསོ་ཡོད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚད་ཐྱིག་དེས་རང་བཞྱིན་ད་ེཀ་མྱི་ཚའེྱི་ཕུགས་བསམ་དང་། 
དད་པ། མྱི་ཆསོ་ཀྱི་ཁྱབ་འཕགས་རོག་ཡུལ་དུ་འཐནེ་མྱི་ཐུབ། ཤསེ་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་
གྱི་ཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཙ་ོཆརེ་ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་བསྒྱུར་བཀདོ་ཀྱི་བརྒྱུད་
རྱིམ་ཁོད་ཐོན་ལས་སྱིག་གཞྱི་དང་། རྱིག་གནས་སྱིག་ལམ། སྱི་ཚགོས་འབེལ་བ་སོགས་མཐུད་པར་འགྱུར་
བ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་འདུ་ཤསེ་སམ་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གོང་འཕེལ་དང་འཕ་ོའགྱུར་བསདེ།  དའེྱི་ཕྱིར། 
རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་རྒྱུ་ད་ེནྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དང་འབེལ་བ་སྣ་ཚོགས་མཆྱིས། གལ་
ཏེ། རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་མདེ་ན། ཚན་རྱིག་ལ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་མྱི་སྱིད་ལ། རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་
འཕེལ་ནྱི་རོག་འཛིང་ཆ་ེབའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་རྣམས་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་
བ་མ་ཟད་ཕོག་ཐུག་ཀང་བརྒྱབ་སེ། ཚད་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་ལ་བསེབས་ཚ་ེདའེྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མཆངོ་བསདོ་ཀྱི་
ནུས་པ་མཚནོ། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཕྱིར་ཕུད་སང་དརོ་བགྱི་མྱི་རུང་བ་མ་ཟད། རྨང་གཞྱིར་བཟུང་སེ་སྱི་
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ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་གསར་བའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་དགོས། སབོ་གྲྭའྱི་
ཁྱིད་གཞྱིས་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་ངེས་པར་ཤསེ་དགོས་ལ། ར་བའྱི་དཔལ་ངར་ད་ེལྟ་ེ
བར་བཟུང་ནས་ཉེ་འཁརོ་དུ་གནས་པའྱི་རྱིག་གནས་འབས་བུ་ད་ེདག་ཐོན་རྫས་གསར་བ་དང་ནང་དནོ་
གསར་བའྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདསེ་མཚམས་ཀང་ཡྱིན་དགོས། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་
མྱིའྱི་རྱིགས་ཐུན་མངོ་ལངོས་སདོ་ཀྱི་དགེ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་མཐུད་རེ་འདདོ་བསང་དགོས། ལྟ་ཚུལ་རྱིང་
བ་བསྒྱུར་ཏེ། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་བ་མངནོ་འགྲུབ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིནུས་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱདེ་དགོས་སོ།། 

རྱིག་གནས་གང་ཡྱིན་ཀང་། གཞན་ལ་མྱི་བསག་ནང་ལ་མྱི་སེལབའྱི་གནས་བབ་འགོ རྱིག་གནས་
ཀྱི་ཆ་ས་ོས་ོཕན་ཚུན་སྐུལ་འདདེ་འབྱུང་དཀའ། ད་ེནས་གཅྱིག་གྱི་སངེ་གཅྱིག་ས་བཏབ་ནས་བསད་པས། 
ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་མདུན་སདོ་གོམ་ཁ་བསོག་ངེས་ཤྱིང་། འཕེལ་ལམ་གསར་བའྱི་ལམ་སྣེ་འགོག་སྱིད། བདོ་ཀྱི་
རྱིག་གནས་ལ་གནས་བབ་འདྱི་བྱུང་ཡོད། ལ་ོརྒྱུས་སངེ་རྱིག་གནས་ས་ོའབྱེད་ཀྱི་དུས་ད་ེནྱི་བདོ་ཀྱི་རྱིག་
གནས་དར་བའྱི་སང་རེད། ཞང་ཞུང་གྱི་དུས་ནྱི་ད་ེལྟར་ཡྱིན་ལ། ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་སབས་ཀང་ད་ེའདྲ་རང་
རེད། འདྱི་འདྲའྱི་ས་ོའབྱེད་ནྱི་བསམ་བ་ོདང་རྱིག་གནས་གཉྱིས་ཀའྱི་སོ་འབྱེད་རེད། 

འནོ་ཀང་། ནང་བསན་བོད་དུ་གཞྱི་ཆགས་པ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཁ་ནང་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས། ད་ེ
ནས་ཆོས་ལུགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སེང་མུ་མཐུད་དུ་ས་བཏབ་པ་དང་། ས་ཇེ་དམ་ནས་
ཇེ་དམ་དུ་སོང་། ས་བཏབ་པའྱི་རྱིག་གནས་མ་ལག་དསེ་མྱི་བ་ོགོས་ཅན་མང་བའོ་ིཤེས་རབ་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་
འགྱུར་བ་དང་ཀུན་གཞྱིའང་བསམས། བསམས་པ་ད་ེལས་ལ་ོརྒྱུས་སྱིད་སྡུག་གྱི་མཆྱི་མ་མང་བ་ོབསྱིལ། 
དཀའ་ཁག་ཆ་ེབའྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་རང་རང་མ་ཡྱིན་པར། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ལས་འཕལེ་བའྱི་རྱིན་
ཐང་དང་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱའང་ཡྱིན།  

བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཡུན་རྱིང་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་འཐབ་རདོ་ད་ེཇྱི་སྱིད་བར་དུ་ནང་འཐབ་དོན་མདེ་ཀྱི་ཚུལ་
ལས་གོལ་མྱི་ཐུབ་པར་སྣང་ལ། རདོ་གཞྱི་ད་ེབརད་ན་དོན་སྱིང་ད་ེལས་དཀོན། ཡུལ་སོལ་ཆ་ལུགས་ནས་
གྲུབ་མཐའྱི་བར་དུ་བརད་པ་དང་། རང་བྱུང་གྱི་གནདོ་ཚབས་ནས་གྲུབ་མཐའྱི་བར་དང་། ན་ཚ་ནས་གྲུབ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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མཐའྱི་བར་དང་། ས་ོཕྱུགས་ནས་གྲུབ་མཐའྱི་བར་དང་། སྱིད་དབང་ནས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་བརད། 
མདརོ་ན། འཚ་ོབའྱི་ཕོགས་ས་ོས་ོགྲུབ་མཐའྱི་སངེ་ལ་སྦྱར་ནས་བརད་པ་རེད། གྲུབ་མཐའ་ས་ོསསོ་རང་
ཕོགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ལྷ་ས་ེམྱི་སའེམ་དམངས་བསེད་ཆདེ་དུ། ས་ཆ་ཁག་རེ་བཟུང་། གནས་བབ་འདྱིས་
བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ཡ་མ་བལ་དུ་བསལ།ད་ལ་ཐུག་གྱི་བར། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཐད་མཁས་
ཆནེ་མང་པ་ོབུད་ཀང་། དའེྱི་ནང་གྱི་འགའ་ཞྱིག་རྱིང་ཞནེ་ཕྱི་འགོག་གྱི་བསམ་པ་བཟུང་ནས། རང་གྱི་རྱིག་
གནས་འདྱི་འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པས་གཞན་གྱིས་སནོ་བརོད་གང་
ཡང་བྱེད་མྱི་ཆགོ་པར་སམ། ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་ཚ་ེགང་བརོ་ཕ་མསེ་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་འབས་བུ་ལངོས་སུ་སོད་པ་
ལས། རང་ཉྱིད་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཁརོ་རྒྱ་དའེྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབུད་མྱི་ཐུབ་ལ་འབུད་སེམས་ཀང་མདེ་པར་
སད། ཁ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་འཇྱིག་རནེ་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་མ་རྱིག་མ་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསེད་པ་དང་། མང་
ཚགོས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་སྡུག་བསལ་ཀང་མྱི་མཐངོ་། 

ཡྱིན་ནའང་། རང་གྱི་ག་ོགནས་དང་འཚ་ོབའྱི་མཆདོ་བཀུར་ཐད་མག་ོགཏན་ནས་མྱི་ཉོགཔར། མྱིག་
སའྱི་བདོ་རྱིག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཁའང་འདྲས་ཟྱིན་རྱིག་གནས་ཀྱི་གསརེ་བངས་ནས་གཞན་ལ་ངོམ་པ་
དང་། གཞན་གྱིས་བསོད་པར་བརན་ནས་རང་གྱི་རྱིག་གནས་རླབས་ཆནེ་ཡྱིན་ཁུལ་བྱེད་པ་དསེ་བདོ་ཀྱི་ག་ོ
གནས་མཐོར་འདགེས་སུ་འདདོ་བཞྱིན་མཆྱིས། བྱ་དངསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིང་གཏརོ་གསར་བསེད་བཅས་
འག་ོམཇུག་ཡོད་པ་མ་ཤསེ་པར། དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་དང་མཐུན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཁ་སྣནོ་འཛུགས་སྐྲུན་
མ་བགྱིས་པར། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་དང་ལྡན་པའྱི་འབས་བུ་གསར་བའང་མ་ཐནོ་པ་དང་། སལོ་
རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁག་རྒྱུན་ལ་ནང་བཅུད་གསར་བ་མྱི་སྣནོ་པ་དང་། སྱི་ཚགོས་གསར་བར་འཕྲོད་པའྱི་
རྱིག་གནས་ཁག་རྒྱུན་མ་བཟོས་ན། ནམ་ཞྱིག་ལ། བདོ་རྱིག་གནས་ཞསེ་པ་འདྱི་དངསོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་
དརོ་སངས་བརེད་གསུམ་བྱེད་ངསེ་སུ་སྣང་། ཉེས་དམྱིགས་འདྱི་ནྱི། དུད་འགོའ་ིས་ེབ་ལནེ་པ་དང་དམལ་
བར་ལྷུང་ནས་བསལ་བ་གངས་མདེ་དུ་ཐར་དཀའ་རྒྱུ་རེད། ལ་ོརྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་ངསེ་པར་མཁ་ོལ། བདོ་
རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་རྐང་ངེས་པར་གས་ོདགོས། 
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འནོ་ཀང་། ལས་ཀ་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མ་འངོས་པར་གཏདོ་དགོས་པ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་
མངོ་བསགས་ནས་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་རྐང་ད་ེམདུན་སོད་གོང་འཕེལ་གྱི་སོག་ཤུགས་སུ་བཟུང་
ས།ེ བདོ་མྱི་དམངས་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བ་དང་། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་དང་མྱི་དམངས་ལ་ཞབས་འདགེས་
ཞུ་བ་དང་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བྱེད་བགྱི་དགོས། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ཁར་ཟླགོ་ཏུ་མེད་པས། 
བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་སེ་བཏབ་པའྱི་བགགེས་ས་ད་ེགཏརོ་དགོས་ན། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་དང་མྱི་
དམངས་ལ་དགའ་བའྱི་སལོ་རྒྱུན་མཁས་པ་རྣམས་དང་། མྱི་ནས་མྱི་རབས་བར་གྱི་གསར་གཏདོ་ཀྱི་དཔལ་
ངར་ལྡན་ལ་མྱི་རྱིགས་རང་རྱིས་ཆ་ེབའྱི་མྱི་ཆསོ་དང་ནུས་པ་ཟུང་ལྡན་གྱི་དུས་རབས་གསར་བའྱི་མྱིར་
བརནེ་དགོས།  

མྱི་སྣ་གསར་བ་སངོ་དགོས་ན་སོབ་གསོར་བསེན་དགོས། ཁ་ོརྣམས་ལ་རྒན་རབས་པ་ནས་སོལ་
རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཡང་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤསེ་བྱའང་ལྡན་དགོས། 
ཆསོ་ལུགས་ལ་གཞའ་བའྱི་གནད་དོན་འདྱི་སབོ་གསའོ་ིའགན་ཁུར་རང་རང་མ་ཡྱིན་པར། འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་
ཡུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ལ་ལག་འབལེ་བགྱིས་ཏ་ེརེས་དཔག་ཚད་མས་
དཔྱད་པ་བཏང་། གནས་བབ་ང་ོམའྱི་ཁ་བརྡ་དང་། ཉམས་མོང་གྱིས་འབདོ་སྐུལ་གཏངོ་དགོས། བྱེ་བག་ཏུ་
བཤད་ན། སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་འགན་འདྱི་དང་དུ་ལེན་དགོས། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དོན་ཁོད་ངསེ་པར་
རྨངོས་དད་དང་ཚན་རྱིག་བར་གྱི་འཐབ་རོད་དང་། གདོང་ཐུགཚརོ་བ་དང་རེས་དཔག་གྱི་བར་གྱི་འཁརོ་
རྒྱུན་དང་། ཕྱིར་འཐེན་དང་མདུན་སོད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་གཞུང་ལུགས་བཅས་ལྡན་དགོས། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་
རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་འདུ་དགསོ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྐང་སགོ་གལོ་ཐུབ་པ་དང་། རང་འཐད་བདེན་
བསགེ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། སབོ་མ་གས་ོསངོ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། གསར་གཏོད་བགྱིས་ཏེ་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་བྱེད་པའ།ོ། 

 

 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ལའེུ་གསུམ་པ། བསབ་གཞྱི་དང་བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ 
ཁརོ་ཡུག་དབར་གྱི་འབལེ་བ། 

རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་ནས་དཔྱད་འགོ་བཙུགས་ཏ།ེ བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་
སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་བབ་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བས་མྱི་ཆགོ་པར། ད་དུང་བོད་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་སུ་སྣང་
བའྱི་རྱིག་གནས་གཅུན་ཤུགས་དང་འསོ་འགན་སབོ་གསོའ་ིབསབ་གཞྱི་བར་གྱི་འབལེ་བར་གཏྱིང་ཟབ་ཀྱི་
དཔྱད་པ་གཏོང་དགོས། 

བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པ་ནྱི། བདོ་ཀྱི་སོབ་མའྱི་
འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་དངསོ་དང་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས་གཞྱི་བགྱིས་ཏེ། བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སོབ་གསའོ་ི
བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སེམས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་བཙལ་བའ།ོ། 

དང་པ།ོ འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅསེ་པའྱི་ག་ོདནོ། 
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འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅསེ་པ་ནྱི། དུས་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་གམ་རྱིང་བ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་། མྱིའྱི་སདོ་པ་དང་
སེམས་ཁམས་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་བྱེད་ཀྱི་སྱི་ས་ེཕྱི་ནང་གྱི་ཆ་རེན། མྱི་སུ་ཡྱིན་ཀང་དུས་གནད་འགག་
ཅྱིག་གམ་ཡུན་རྱིང་གྱི་ནང་སེམས་སུ་ཉར་བའྱི་དངསོ་པོ་དང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ཧྱིལ་བརོ་ཟརེ།3 

མྱིའྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་སབས་རེ་རེར་ད་ེམཐུན་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་རེ་མཆྱིས་པ་དང་། སེམས་
ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ད་ེནྱི། ཕྱིའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཕོགས་ག་ག་ེམའོམ་རྣམ་པ་ག་གེ་མ་ོཞྱིག་ལ་བརེན་
ནས་བྱུང་། མྱིའྱི་བྱ་སདོ། མན་ོབསམ། རྣམ་འགྱུར། རེ་བ་དང་ཐ་ན་རྨྱི་ལམ་ཡང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་
བ་ཞྱིག་རདེ། འགྱུར་བ་འདྱི་དག་རེན་མདེ་པར་བྱུང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ནང་རེན་སྣ་
ཚགོས་དུས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་བྱུང་བའྱི་གནས་བབ་ཞྱིག་རདེ། འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅེས་པའྱི་ནང་དུ་
མྱི་སའྱི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའྱི་བྱུང་བ་དང་འབལེ་ཡོད་ཀྱི་བྱ་དངསོ་འདུ་བ་མ་ཟད། དྲན་པ། སད་ཆ། སྒྱུ་
རལ། རེ་འདདོ། ལྷ་སྒྲུང་དང་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཅྱིག་བསྡུས་ཀང་རེད། གཅྱིག་
འཕྲརོ་གཅྱིག་མུ་མཐུད་ད་ེཕན་ཚུན་འདྲེས་སྣལོ་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱིས་མྱིའྱི་སེམས་ཀྱི་འཇྱིག་རནེ་
གྲུབ། འཇྱིག་རནེ་འདྱིའྱི་ནང་མྱིའྱི་ཉམས་མངོ་། ཤསེ་བྱའྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་བཅས་འདུ་བ་
མ་ཟད། དའེྱི་ནང་འདྲས་ཟྱིན་དང་མ་འངོས་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཀང་འདུས་ཡོད། 

འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཕྱི་རྱིམ་ནྱི། རང་བྱུང་ཕྱི་སྣདོ་ཀྱི་འཇྱིག་རནེ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དངསོ་པ་ོམཐའ་
དག ༼non-psychological foreign hull༽རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་ཕྱི་སྣདོ་ཀྱི་འཇྱིག་
རེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གཉྱིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་མཉམ་འདུས་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེནྱི་
མྱིའྱི་མཐའ་འཁརོ་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཡདོ་ཚད་དེ། དཔེར་ན། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་པ་དང་། ས་གནས་སམ་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་དང་དད་པ་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ། ད་ེདག་ནྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་
གྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཡྱིན། རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་རྒྱུ་ས་ོས་ོམུ་མཐུད་ད་ེསེམས་བཀོད་མ་འདསེ་པ་
དང་། དངསོ་པ་ོདང་བསམ་པའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཚུལ་དུ་མྱིའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་གྱི་མཐའ་བསོར་གྲུབ། 

                                                      

༢༽སྐུ་ཞབས་Maurice Pledger ལགས་ཀྱིས་མཛད། ༼བསབ་བ་སབོ་གཉརེ་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་དཔ་ེཁྱིད།༽ མྱི་
དམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངསོ་༢༣༧་པ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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མྱིའྱི་ཀད་པའྱི་རོལ་བར་ཐད་ཀར་གྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་མྱི་ཐུབ་པར་གནས་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་རང་རང་རེད། 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་འདྱིའྱི་ཆ་ཞྱིག་མྱིའྱི་སེམས་ཁམས་དང་འབེལ་བ་བྱུང་ཚེ། འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་གྲུབ། 

སེམས་ཀྱི་འཇྱིག་རནེ་དེ་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱ་བསདེ་བཞྱིན་པར། དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ད་ེ
དག་རྱིམ་བཞྱིན་མྱིའྱི་འཚ་ོགནས་སུ་གྱུར་བས་རེད། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ད་ེདག་མྱིའྱི་འཚ་ོགནས་སུ་འགྱུར་མྱིན་
ནྱི། ཡུལ་དསེ་མྱི་ལ་ཕྱིར་མྱི་མངནོ་པའྱི་དགེ་མཚན་ཞྱིག་ཐོན་མྱིན་ལས་ཡུལ་དསེ་མྱིར་བག་ལ་ཞ་བའྱི་དགེ་
མཚན་སྣང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ད་ེནྱི་མྱིའྱི་འཚ་ོགནས་སུ་འགྱུར་མྱི་ཐུབ། 

མྱིའྱི་འཚ་ོགནས་སུ་གྱུར་བའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དསེ་མྱི་ལ་དགེ་མཚན་ག་ག་ེམོ་ཞྱིག་གནང་བ་དང་། 
དགེ་མཚན་དརེ་བཟང་ངན་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་མཆྱིས་སྱིད་པ་དང་། སེམས་གཏྱིང་ལའང་བསླུ་བྱིད་ཀྱི་ཤུགས་
ཆནེ་པོ་ཐེབས། བསླུ་ཤུགས་ད་ེལའང་བཟང་ཕོགས་དང་ངན་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་མཆྱིས། བཟང་ཕོགས་ནྱི། 
དརེ་ཐུག་པའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཡུལ་ལམ་དནོ་དརེ་སེམས་འགུག་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པས། སེམས་ཀྱི་གནད་དནོ་
ལ་ཞེན་ཁ་ལགོ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རེ་ཁ་སངོ་བའྱི་བཀག་དང་འགོག་བྱེད་དུ་འགྱུར། མྱིའྱི་བད་ེབ་ལ་གནདོ། 

གཉྱིས་པ། བདོ་ཀྱི་སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱི། 
སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཕྱི་སོར་དང་། འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅསེ་པའྱི་ག་ོདོན་གྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་

གཞུང་ཀྱིས་འསོ་འགན་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་དོན་སྱིང་འགངས་ཆེན་ཞྱིག་བསན་ཡོད། 
བདོ་ཀྱི་སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཕྱི་སོར་ཞསེ་པ་འདྱིར་སོབ་གྲྭའྱི་ཆ་རེན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཡོད་པ་
མ་ཟད། མྱི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ང་ོསོང་ཕྲག་མག་པོའ་ིརྱིང་སྐྲུན་པའྱི་དངསོ་པོ་དང་བསམ་པའྱི་ཐད་ཀྱི་
རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འདུས། 

བསབ་གཞྱི་ལ་མངནོ་གྱུར་བསབ་གཞྱི་དང་ལགོ་གྱུར་བསབ་གཞྱི་གཉྱིས་སུ་དབྱེ། ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་ཡྱིན་ལ། རྱིག་གནས་ཀྱི་འབས་བུ་ལགེས་གདམ་དང་སོབ་སྦྱངོ་གྱི་བྱ་བ་
སྒྲུབ་ཐབས་དང་འཕལེ་རྱིམ་གྱིས་གྲུབ། བསབ་གཞྱི་ཐོག་མ་ནྱི་རལོ་བྱུང་གྱི་སོབ་མའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཐ་དད་པའྱི་
ཆ་ད་ེཡྱིན་དགོས་ལ། སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དང་དའེྱི་གྲུབ་ཆ་གཞན་དག་ནྱི་རང་
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བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་རོལ་བྱུང་གྱི་ནུས་པས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་སྣང་། ཆསེ་ཕྲ་བའྱི་བསམ་པའྱི་
རལོ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསབ་གཞྱི་དའེྱི་དནོ་དངསོ་ཕན་འབས་ཐད་ནས་བཤད་ན། ཁྱིད་གཞྱིར་གྲུབ་འབས་
བཟང་བོ་ཞྱིག་ཐབོ་མདེ་ཚདོ་རེད། འདྱི་ལ་རྒྱུ་རེན་གཉྱིས་མཆྱིས་ཏེ།གཅྱིག་ནྱི། བསབ་གཞྱི་དང་ཡུལ་ཐ་དད་
པའྱི་ཆ་གཞན་དག་བར་གྱི་གཅྱིག་འདེས་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་ནྱི། བསབ་གཞྱི་དང་སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་
ཡུག་བར་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ད་ེརེད། བསབ་གཞྱི་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་གཞན་དག་དང་སོབ་མ་བཅས་
གསུམ་བར་གྱི་ཕན་ཚུན་འབེལ་བ་ནྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབས་སུ་སོང་བའྱི་འབལེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

བདོ་ཀྱི་སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་དེས་ཐད་ཀར་བསབ་གཞྱིའྱི་ཕན་
འབས་ལ་ཚོད་འཛིན་བྱདེ། ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚ་ོབའྱི་འཚ་ོཐབས་གཙོས། འཚ་ོབའྱི་ནང་དནོ་ནས་རོག་འཛིང་
གྱི་སྱི་འཛིན་རྱིག་གནས་སོག་ཤྱིང་དང་། རྱིག་གནས་རྱིན་ཐང་གྱི་མ་ལག་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཆསོ་ལུགས་དད་པ་
དང་། རང་མཚན་པའྱི་སགོ་གྱི་ཚ་ེཐག་ནས་མྱི་རྱིགས་སྱིའྱི་ལ་ོརྒྱུས་འཕེལ་རྱིམ་བར་གྱི་གནས་བབ་འདྱི་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་སབོ་མའྱི་སེམས་ཁམས་ཁརོ་ཡུག་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞྱིང་ཡུན་བརན་པའྱི་འཚ་ོགནས་སད། 
ཕྱི་རེན་འདྱི་དག་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་བྱ་སདོ། གོམས་སལོ། བཟང་བཏུང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། སྒྱུ་རལ། ཆསོ་ལུགས། 
རམོ་རྱིག མཛསེ་ཆསོ་རྱིག་པ། གཏམ་རྒྱུད། ལྷ་སྒྲུང་། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནང་
དནོ་མཚོན་ལ། ནང་དནོ་འདྱི་དག་ལ་ལ་ོང་ོསོང་ལྷག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལྡན་ཅྱིང་། ཆསེ་གཟབ་ནན་གྱི་རལོ་བ་
ལས་གྲུབ་པ་མྱིན་ཀང་། དའེྱི་ནུས་པ་སོབ་གྲྭ་དང་དག་ེརྒན། བསབ་གཞྱི་བཅས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆའེ།ོ། 

རྱིག་གནས་སྐྲུན་མཁན་དང་རོལ་མཁན་དུ་གྱུར་བའྱི་མྱི་ནྱི། རྱིག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན། རྱིག་
གནས་ཀྱི་དནོ་སྱིང་མངའ་བའྱི་མྱིས་སྱི་ཚགོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འབལེ་བ་བཅའ་བ་དང་ཐུན་མངོ་གྱི་འཚ་ོབ་རལོ་
ཚ།ེསྱི་ཚགོས་དང་། སྱི་ཚགོས་འབལེ་བར་རྱིག་གནས་ཀྱི་དོན་སྱིང་ལྡན་བྱུང་། བྱྱིས་པ་རྣམས་སྱི་ཚགོས་
ཀྱི་བྱ་བར་ཞུགས་པ་དང་། རོག་གཞྱིགས། སདོ་པ། འག་ོའངོ་འབེལ་ལམ། འཚ་ོབ་རོལ་སངས་བཅས་
ཐམས་ཅད་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་གྱུར་ཅྱིང་། མྱི་ཞྱིག་འཇྱིག་རནེ་འདྱིར་བྱོན་མ་ཐག་ནས། སྣ་
ཚགོས་ཤྱིང་ཁྱབ་ཆ་ེབའྱི་རྱིག་གནས་འཇྱིག་རནེ་ལ་འབལེ་བ་སྣ་ཚགོས་བྱུང་། ཐ་ན་མངལ་ནས་ཀང་ཨ་
མའྱི་འག་ོའདུག་གམོས་སོལ་དང་། ཉམས་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར། ཟས་རྱིགས་བརནེ་སངས། ངལ་རོལ་སྤུས་ཚད་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སོགས་ཀྱིས་ཤུགས་རེན་ཐེབས། མྱི་སུ་ཡྱིན་ཀང་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་སསེ་པ་ནས་བཟུང་རྱིགས་དའེྱི་རྱིག་
གནས་ཀྱིས་མཐའ་བསརོ་ནས་ཡོད་པས། བྱྱིས་པ་དམར་རེན་ནས་གཉམོ་ལག་རྒྱས་ཏེ་དར་མར་གྱུར་བ་
དང་། གཉནེ་བསྱིགས་པའྱི་འཚ་ོབ་དང་། རྒན་པའྱི་བར་དུ་རྱིགས་དའེྱི་རྱིག་གནས་ཁོར་ཡུག་གྱི་ནང་དུ་མྱི་
ཚ་ེབསལ་དགོས་ཆགས།  

ནུ་ཞ་ོལྡུད་སལོ། དར་བབས་ཀྱི་ཆ་ོག གཉནེ་སྱིག་འག་ོལུགས། འདྲས་རྫངོ་སོགས་ཐམས་ཅད་
རྱིག་གནས་ཀྱི་མཚནོ་སངས་མ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ཀང་མདེ། འཚ་ོབའྱི་ཁོད་ཀྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ནམ་ཡྱིན་ཀང་
རྱིག་གནས་ཀྱི་དནོ་སྱིང་སྣ་ཚགོས་ལྡན་པའྱི་སྦྱངོ་བ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། སྦྱངས་པ་དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེནྱི་
བརོད་ཀྱིས་མྱི་ལངས་བའམ་བརོད་འདྲས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཀང་། རྱིག་གནས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞྱིག་རདེ། 
རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆགས་དབྱྱིབས་ནས་བྱུང་བའྱི་རྒན་རབས་པ་དང་ན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཤསེ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་
མཚོན་ཞྱིང་། བྱ་བ་འདྱི་ཡྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསངས་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་དགོས་པ་ལས་འག་ོསངས་གཞན་མ་
ཡྱིན་པ་རྱིག་གནས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང།  

རྒྱུ་དང་རེན་སྣ་ཚགོས་རེན་ཅྱིང་འབལེ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཇྱིག་རནེ་ལ་ཁ་གཏད་ད།ེ 
བྱྱིས་པའྱི་སེམས་ཁམས་དེ་གཞན་དབང་གྱི་བསྡུ་སྣདོ་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར། རང་འཐད་ཀྱིས་གང་མསོ་བསྡུ་
ལནེ་བྱེད་པ་རེད། ངོས་འཛིན་སྨྲ་བའྱི་འདདོ་ཚུལ་ལྟར་ན། བྱྱིས་པའྱི་རྱིན་ཐང་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་བྱ་
བ་ད་ེནྱི་མེད་པ་ནས་ཡདོ་པར་རྱིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ཞྱིག་རེད།  

ཐོག་མར། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་རྱིག་གནས་འཇྱིག་རནེ་ལ་གདམ་ང་དང་། བསྡུ་ལེན། མངོ་
བ་སགོས་དམྱིགས་གཏད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐུན་མངོ་བའྱི་རང་གཤྱིས་ཀྱིས་བཀདོ་ཚུལ་ལ། དཔེར་ན། 
ལྟགོས་ན་ཟས་ཟ་བ་དང་། སོམ་ན་ཆུ་འཐུང་བ་སགོས་དུས་མང་བའོ་ིའགངས་འགོས་དང་བསྟུན་ནས་བྱྱིས་
པའྱི་སེམས་ཁམས་ལ་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་སེ། རྱིན་ཐང་གྱི་འདུ་ཤསེ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་པ་ད་ེནྱི། རྱིག་
གནས་སེམས་རྣམ་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་ཡདོ་པ། དཔེར་ན། བཟའ་བཏུང་གང་བྱདེ་ཀང་ཐབས་དང་སལོ་ཡོད་པ་ལྟ་
བུ།  
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གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་སེམས་ཁམས་དེ་ནྱི་སེམས་ཁམས་སྱིའྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་རྨང་གཞྱི་ཡྱིན། 
དརེ་མ་ཟད། ཕྱིས་ཀྱི་སོད་པ་དང་བྱ་བར་རྱིག་གནས་ཀྱིས་བ་ོཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ལྷན། དེའྱི་རྱིན་ཐང་འདུ་
ཤསེ་རྱིམ་གྱིས་གཏན་ཆགས་སུ་གྱུར་ཏེ། རང་གྱི་དཔེ་ལུགས་དང་གཞྱི་དབྱྱིབས་གྲུབ་པ་རེད། དགའ་
ཕོགས་དང་གཅེས་ཕོགས་ཁྱད་པར་བར་སྣང་བ་དང་། ལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ཕོགས་ངོས་གྲུབ་པས། རྱིན་
ཐང་གྱི་ཁྱརེ་ཕོགས་བྱུང་ང་ོ།། 

རྱིན་ཐང་ཁྱེར་ཕོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས། སབོ་མར་ཡུལ་ཐ་དད་པའྱི་བརྡ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་སྐུལ་འདདེ་ལ་
གདམ་གའྱི་ཁྱབ་ཚད་ཤསེ་པར་གྱུར། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕོགས་གཏན་ཁེལ་བགྱིས། 

བན་ས་ོཟྱི.པ་ཀ་ེཕེ༼james.bagby༽མཆགོ་གྱིས། བྱྱིས་པའྱི་རྱིག་གནས་མཐངོ་ཁྱབ་ཁོད་ཀྱི་ཚརོ་མངོ་
ཞེན་ཁའྱི་རྱིག་གནས་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ས།ེ རྱིག་གནས་ཀྱིས་སེམས་ཁམས་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་
ཚུལ་བསན་པའྱི་ཚོད་ལྟ་བཟང་བ་ོཞྱིག་རདེ།  

ཁསོ་མོ་ཞྱི་ཀུ་དང་ཨ་མེ་རྱི་ཁའྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདྲ་པར་ཅྱིག་བསན་ནས། མྱིག་ཡ་གཅྱིག་གྱི་སོ་
ལ་ོའགན་བསྡུར་ལ་ལྟ་རུ་བཅུག་པ་དང་། མྱིག་ཡ་གཅྱིག་གང་འཐབ་ལ་བལྟས་མཐར། བྱྱིས་པ་ད་ེརྣམས་
རང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ལྟར་རང་གྱིས་བལྟས་པའྱི་ནང་དོན་བཤད། མ་ོཞྱི་ཀུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་
གང་འཐབ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་དགའ་བ་དང་། ཨ་མེ་རྱི་ཁའྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ས་ོལོ་འགན་བསྡུར་ལ་བལྟ་འདོད།4 

ཚུལ་འདྱིས་རྱིན་ཐང་ཁྱརེ་ཕོགས་ཞེན་དབང་དུ་སངོ་སེ། རང་གྱི་རྱིག་གནས་དང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་གནས་བབ་
ལ་རྣམ་ཤེས་གཏོད་པ་དང་། རང་རང་ལ་ཆ་རྒྱུས་དང་རེ་འདདོ་ཡདོ་པའྱི་བྱ་དངསོ་ལའང་རྣམ་ཤསེ་གཏོད་
པའྱི་གནས་ལུགས་བསན་བྱུང་། སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ས་ེརྱིག་གནས་
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་སབོ་མའྱི་སྱི་ཚགོས་ཁརོ་ཡུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་
ཁདོ་ཀྱི་སབོ་མར་བག་ཆགས་ཟབ་མ་ོབཞག་པས་དནོ་སྱིང་ལྡན། དནོ་སྱིང་ད་ེརྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་མུ་མཐུད་
དུ་སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ལ་འཐྱིམ་བཞྱིན་མཆྱིས་པས། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིབྱྱིས་པ་གཉམོ་ལག་རྒྱས་

                                                      

༣༽སྐུ་ཞབས་ L. A. Samovar སོགས་ཀྱིས་མཛད། ༼རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་དབར་གྱི་འབལེ་འདྲྱིས།༽ ༡༩༧༠ 
དཔར་བསྐྲུན་བྱས། ཤོག་ངསོ་༡༤༢་པ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ནས་རང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས། བསབ་གཞྱིའྱི་ཕན་འབས་ད་ེཐད་ཀར་དུ་སོབ་
མར་རག་ལས་ཡོད། སབོ་མས་བསབ་གཞྱིའྱི་དོན་སྱིང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་ད་ེནྱི་ཁ་ོརང་གྱི་རྱིག་གནས་
རྒྱབ་ལངོས་ལ་གཏད་ཡདོ་སབས། ཁྱིད་གཞྱིས་ངེས་པར་དུ་རང་གྱི་བཟང་ཕོགས་དང་དགེ་ཕོགས་བཙལ་
བ་སེ། བྱྱིས་པར་ཐབེས་པའྱི་རྱིག་གནས་ཤུགས་རེན་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས། བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་
ཡུག་གྱི་དཔྱད་ས་ོཨ་ེརེད་དུ་བཙལ་བའ།ོ།  

 
 

༼གོང་གྱི་དཔེ་རྱིས་ཀྱི་མཚནོ་དནོ་ནྱི། མྱིའྱི་འཚ་ོགནས་ཁོར་ཡུག་དང་། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་རྱིན་ཐང་ཁྱེར་
ཕོགས། རྱིག་གནས་བཅས་ཀྱི་འབལེ་རྒྱུན་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་བཟ་ོཞྱིང་མྱི་རྱིགས་གང་ཞྱིག་དེའྱི་ང་ོབ་ོམ་བརླག་
པར་བསང་ཐུབ་པ་ནྱི་སབོ་གསའོ་ིནུས་པ་དང་ལས་འགན་ཡྱིན་པ་དེའ།ོ༽  

བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པ་བཙས་པ་ནས། གཉརོ་གཅསེ་གས་ོགསུམ་དང་བཅས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད་བརོད་
ཀྱིས་མྱི་ལངས་པའྱི་རྱིག་གནས་ཤསེ་བྱ་ཁ་བརྡ་དང་།  དམངས་གླུ་སགོས་དམངས་ཁོད་ངག་རྒྱུན་རྱིག་
གནས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ལ་བཅུག ཁྱྱིམ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ། བུ་སསེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་འགམ་ལ་མར་སྦྱར་བ་དང་
ལག་སརེ་བལ་སྐུད་འདགོ  ཚུལ་ལུགས་དརེ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་དོན་སྱིང་ད་ེའདྲ་མྱི་གསལ་ནའང་། བཟའ་
མྱིའྱི་འདུན་པ་བཟང་བ་ོསེ། མ་འངོས་པ་ན་མྱི་སོབས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདོ་མཐ་ོསང་འདྱིར་འཚ་ོཐུབ་པའྱི་
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རེ་འདདོ་མཚནོ། ཨ་མ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མང་བས། ནུ་ཞ་ོལྡུད་ཚུན་ཆད་དུ་གཉརོ་གཅེས་གས་ོགསུམ་བྱདེ་
ཁམོ་མདེ། འགན་ད་ེནྱི་ཁའོ་ིཨ་ཅ་ེདང་ཕ་མསེ་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབས།  

ཕ་མེས་ཀྱི་ལྷུན་ཆགས་སོད་པ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱྱིས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པས། བུ་ཕྲུག་ལ་ངུ་རྒྱུ་
མདེ་པའམ་ཉུང་བ་དང་། ལྟགོས་སོམ་དང་ན་ཚ་བྱུང་ཚ་ེངུ་བ་དང་ལ་ལ་ན་བ་ཡོད་ཀང་མ་ངུས་པར་འཇམ་
ཐང་ཐང་དུ་ཉལ་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཀང་། བུ་ཕྲུག་ཕལ་ཆ་ེབ་སོབས་ཅན་རེད། རྐང་མཐྱིལ་སར་མ་བཙུགས་
པའྱི་སནོ་ཁྱྱིམ་ན་ར་ེབ་དང་། ཕལ་ཆརེ་ཟླ་བཅུ་ལོན་དུས་འགོ་ཐུབ། གཉརོ་སངོ་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་
བྱྱིས་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། ད་ེཁུར་ནས་རྩྭ་འབེག་པ་དང་། རྫྱི་བྱདེ་པ། ཞྱིང་ཁར་འག་ོབའམ་མ་ཎྱི་བསོར་
བ་དང་། གནས་མཇལ་དུ་འགོ། བུ་ཕྲུག་གྱི་སདོ་པར་ཐུགས་ ཉམས་ད་ེའདྲ་མྱི་འཇོག་ལ། ཉེས་རྡུང་གཤ་ེ
གཏངོ་ཀང་མྱི་བྱེད། གོག་འགོས་ནས་རྐང་བ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འག་ོཐུབ་པར་གྱུར་བའྱི་བར་བུ་ཕྲུག་རང་
རང་གྱིས་བྱེད། བདོ་རྒྱ་དང་མྱི་འདྲ་བར་བྱྱིས་པའྱི་གཞུག་དདེ་དེད་དུ་མྱི་འདུག་པ་དང་། རེ་བ་སྣ་ཚགོས་
ཀང་མྱི་འདནོ། འདྱིར་རག་མྱི་ཆགོ་དེར་ཐུག་མྱི་ཆགོ་ཅེས་པའྱི་བཙན་བཀའ་འང་མྱི་གཏངོ་། བྱྱིས་པས་ལག་
པ་འཆང་རྒྱུ་རདེ་སམ་ནས་ཅ་ལག་ཡར་མར་ལ་འཇོག་པ་ལས་གཞན་མྱི་བྱདེ། འདྱི་འདྲའྱི་བྱྱིས་པ་གཉརོ་
སངས་རྣམས་བྱམས་སེམས་དང་ཀུན་མཐུན་གྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་ད་ེནྱི་བྱྱིས་པའྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་
མའྱི་རྨང་གཞྱི་རེད། 

བྱྱིས་པ་རྣམས་གཉམོ་ལག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ནས་བྱྱིས་པ་གཞན་མང་བ་ོའདུས་ཏ་ེམཉམ་དུ་རེད། 
རྡུང་རེས་ཕལ་ཆརེ་མྱི་རྒྱག སདོ་མྱི་བཟདོ་པའྱི་བྱྱིས་པ་དེར་ཆ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིས་མག་ོགཡོགས་ར་ེབསོར་
བགྱིས་ཏ།ེ དགར་བཅུག གལ་ཏེ། ངུར་བཅུག་ན་ཇ་ོཇ་ོདང་ཨ་ཅ་ེསོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོན་གཏངོ་། བྱྱིས་
པ་ལ་ོལྔ་ནས་བརྒྱད་བར། དཔྱྱིད་འག་ོཚུགས་པ་དང་དབྱར་གཞུང་དུ་བོད་ཡྱིག་ ཤསེ་པའྱི་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱི་
མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་བོད་ཡྱིག་སྦྱངས། ༼རྒྱ་བདོ་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་ས་དང་གོང་ཁྱརེ་གྱི་ཉེ་འཁརོ་ཕུད།༽ 
རྱིས་ཀང་སྦྱངས། བྱྱིས་པ་ཕྱིར་ཁྱྱིམ་དུ་ལགོ་རེས་ནང་མྱི་ཚོར་གེ་སར་སྒྲུང་བཤད་པ་དང་། ཁ་བཏནོ་ཐུང་
ངུའང་འདནོ་པས་ཡྱིད་ཚིམས་ཏ་ེས་ོབའྱི་འཛུམ་ཞལ་སོན་ན།ོ།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

 
 

- 107 - 

བྱྱིས་པའྱི་དུས་ནས་ལས་ཀ་ལས་འག་ོབརམས། ཞྱིང་བའྱི་བུ་ཕྲུག་ཕ་མ་དང་འགོགས་ཏེ་ཞྱིང་ཁར་
འགོ ར་འབེག་པ། ཕྱུགས་ལུད་འཐུ་བ། ཁྱྱིམ་དུ་བསབེས་རེས་ཁྱྱིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་། འབོག་ཁུལ་གྱི་བུ་
ཕྲུག་རྣམས་བཟའ་མྱི་དང་འགོགས་ནས་ཟགོ་རྫྱི་བྱདེ་པ་དང་། དགུན་བསེབས་རེས་ཆུང་ཟགོ་གྱི་རྫྱི་བ་ོབྱས། 
དབྱར་ལོན་དུས་ཟགོ་རྫྱི་བྱདེ་པ་ཕུད་ལུག་རྫྱིའང་བྱེད་ལ། ལུག་གྱི་ཁ་གངས་ཇྱི་འདྲ་མང་ན་ཡྱིད་འཛིན་ཤྱིན་
ཏུ་བཟང་བས་ལུག་བརྒྱ་ལྷག་གྱི་མྱིང་རེ་རེ་ནས་འབོད་ཐུབ།  

དབྱར་གཞུང་དུ་ཟགོ་ལུག་གྱི་འཕེལ་ཁ་དར་བས། མྱི་ཁམོ་པའྱི་སང་ཡྱིན། ཟགོ་ལུག་གྱི་བའེུ་དང་
ལུ་གུ་ཉྱིན་མཚན་ཀུན་དུ་སྲུང་། ཉྱིན་མརོ་རྫྱི་བྱདེ་སབས་ཀང་དྲོད་འཇམ་གྱི་པགས་ཁུག་ཁུར་ནས་གསར་ཏུ་
བཙས་པའྱི་ལུ་གུ་པགས་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཁུར། ལས་ཀ་འདྱི་རྱིགས་གོམས་ཟྱིན་པས་བཙན་གྱིས་
བཀལོ་མྱི་དགོས་པར་ལས་ཀ་རང་འཐད་ཀྱིས་སྒྲུབ། ལས་ཀའྱི་ཞོར་དང་ཁམོ་གསེང་དུ་རྒན་རབས་རྣམས་
ཀྱིས་གཏམ་རྒྱུད་ལྷ་སྒྲུང་དང་གཏམ་དཔ་ེབཤད། ཆུ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་དང་རྡ་ོམྱིག་ཐགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
སན་པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་བཤད་རྒྱུ་དང་། བདོ་པའྱི་མྱི་ཆསོ་ལྟ་ཚུལ། སདོ་ལམ་བཅས་ཀང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་
ནང་དུ་བཅུག་ས་ེབཤད།  

བུ་བུ་མ་ོཐམས་ཅད་ལ་ངག་བད་ེམའོ་ིའགུག་རེ་ཡདོ་ལ། ལས་ཀའྱི་གསེང་དུ་འཛད་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་གླུ་
ལནེ་ལ། གླུའྱི་ནང་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ། ཕ་ཡུལ་གྱི་བསོད་པ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བསགས་
བརོད་དང་། ངལ་རོལ་གྱི་ཉམས་ལ་བསོད་པ། ལ་གཞས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་དབྱངས་སན་ཞྱིང་འགྱུར་
ཁུགས་ལྡན་པ་དང་། ངག་གྱི་འགུག་སན་ལ་དབྱངས་ར་ལྷུན་ཆགས་པ། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཆུང་ངུའྱི་
དུས་ནས་རང་བྱུང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་འབེལ་དམ་པས། བག་ཡོད་བྱམས་སྱིང་རེའྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་གྲུབ། རྨས་
ཟྱིན་པའྱི་ལུ་གུ་པང་དུ་བངས་ནས་མཆྱི་མ་དརོ། རང་བྱུང་ཁམས་དང་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེས་པས། བདོ་རྱིག་
གནས་ཁོད་ཀྱི་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབལེ་བས་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་
མ་འངོས་པའྱི་ལམ་སྣེ་ད་ེབཀགས་ཡོད། 

སབོ་གྲྭར་མ་འགྱིམ་པའྱི་སོན་གྱི་འཚ་ོབར་བརག་དཔྱད་གཏོང་པར་བལྟས་ན་ལས་ས་བ་ོཞྱིག་གྱི་
ཚུལ་དུ་སྣང་། དནོ་དངསོ་སུ་འཚ་ོབ་དའེྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་མྱི་ཚའེྱི་གོམ་པ་དང་པ་ོཡྱིན་ལ། གལ་
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འགངས་ཆ་ེབའྱི་གོམ་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། སར་བརྒྱུད་སྨྲ་བ་ཡྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་འགེལ་ན། འདྱི་ནྱི་རྱིག་གནས་
ཧྱིལ་བའོ་ིའཕལེ་འགྱུར་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེམྱི་ཚ་ེཞྱིག་གྱི་སངེ་ཡང་བསར་མངོན་པའྱི་འག་ོབརམས་པ་རེད། བདོ་
ཡུལ་དུ། མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབལེ་བ་དེ་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱིས་མངས་པ་དང་། ད་ེསར་ཡང་
བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངེ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བབས། ད་ེནས། འཇྱིག་རནེ་གྱི་དྲྱི་མས་མ་གོས་པའྱི་ལྷན་སེས་
ཀྱི་སེམས་སུ་རྱིག་གནས་དཔལ་ངར་གྱི་རྨང་གཞྱི་དང་པོ་ས།ེ བྱམས་སྱིང་རེ། གཤྱིས་འཇམ། ལྷུན་ཆགས་
བཅས་ཀྱི་རྐང་ཚུགས། 

ཆསོ་ལུགས་འདུ་ཤསེ་ཀྱིས་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀའྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་བཞྱིན་མཆྱིས། རྒྱ་ནག་
བདོ་དུ་མ་བསེབས་གོང་། བདོ་མང་ཚགོས་ཀྱིས་རང་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་རང་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་དང་བསདོ་
ནམས་སུ་བྱེད། གྲྭ་བར་སྱི་ཚགོས་ག་ོགནས་མཐ་ོཙམ་ཡོད། གྲྭ་བས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཚགོས་གསགོས་
པ་དང་ཡང་ཁྱྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འགན་ཁུར་ཇ་ེཡང་དུ་གཏོང་ལ། ཁྱྱིམ་དའེྱི་སྱི་ཚགོས་ག་ོགནས་དང་
མཐངོ་ཡང་ཇ་ེམཐརོ་གཏངོ་། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས། དཔེ་ཆར་བལྟ་ཐུབ་པ་དང་། སོབ་སྦྱངོ་དང་། མདུན་
ལམ་ཡོད་པ་དང་དགེ་བ་ཡོད། ཡ་རབས་ཚང་ལ་ཆསོ་འདནོ་གསུམ་ཞེས་པའྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ནས། བུ་
འགའ་ཡདོ་ན་གཅྱིག་ལ་ཕ་ཁྱྱིམ་གཏད་ད་ེའཁརོ་བ་བསངས་མཁན་དུ་བྱས། ལྷག་མ་དགོན་པར་བསལ་
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉུང་མཐའ་ན་ཁྱྱིམ་གཅྱིག་ལ་གྲྭ་བ་གཅྱིག་ཡདོ། འགའ་ཞྱིག་ཐ་ན་བུ་གཅྱིག་པུ་དའེང་
དགོན་པར་བསལ།5 

མྱི་རྱིགས་དང་ས་ཆ་གང་ཡྱིན་ཀང་དའེྱི་སོབ་གསའོ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ངསེ་པར་དུ་སྱི་ཚགོས་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་དགོས་པ་གནས་ལུགས་ཡྱིན་ཀང་། བདོ་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོདང་སྱི་ཚགོས་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཡ་བལ་དུ་སོང་ཞྱིང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་སབོ་གས་ོདང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཡང་
ཡ་བལ་དུ་སོང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་ཚད་དམའ་བ་དརེ་རྫས་དངསོ་རྱིས་གསུམ་གྱི་ཤེས་
བྱ་མྱི་མཁ་ོསམ་པ་དང་། ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་ཀྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བགྱིས་འདུག་པས། དེང་རབས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་

                                                      
༤ ༽ བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་དགནོ་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཡྱིག་ཚགས་བདམས་བསྱིགས། ཟྱི་ཁནོ་མྱི་རྱིགས་ལས་དནོ་ཁང་། 
༡༩༨༩ ལོར་བསྱིགས། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སྱིག་གཞྱིར་ད་ེའདྲ་མྱི་དགའ། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའྱི་དམངས་ཁོད་ཀྱི་ཤསེ་བྱ་སྣ་གཅྱིག་གྱི་རེ་
བསགེས་སུ་སོང་བས། སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་དང་གང་ཟག་ཚན་རྱིག་སྣང་མདེ་དུ་བཞག བདོ་ཁྱྱིམ་དང་རྒྱ་
ཁྱྱིམ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱྱིས་པར་ཡོན་ཏན་བསབ་དགོས་སམ་པའྱི་རེ་བའྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཆནེ་པོ་མཆྱིས་ཤྱིང་། 
བདོ་པས་གྲྭ་བར་བརྱི་བཀུར་ཆ་ེབའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡྱིན་པས་ཕྱིར་རོ། རྒྱའྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱངོ་བ་
ཀུན་གྱི་མཆགོ ད་ེམྱིན་ཐམས་ཅད་ཐ་ཤལ་ཡྱིན། ཞེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀུར་བསྱི་ཆེ། བདོ་པས་དཔེ་ཆ་
འདནོ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཤསེ་བྱར་བསགེས་ནས། མཁས་པར་འགྱུར་རྒྱུ་དང་། རྒྱུའྱི་
ཡོན་ཏན་སྦྱངོ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། རུའུ ༼儒 ༽ ལུགས་ཀྱི་ཤསེ་བྱར་བསགེས་ནས། དཔོན་ས་ལེན་
རྒྱུ་དེ་རེད། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པའྱི་དབང་གྱིས་འབས་བུའང་ཐ་དད་པ་བྱུང་། ས་མས་མངནོ་སུམ་
དང་ཁ་བལ་དུ་བཅུག་པ་དང་། མུ་མཐུད་དུ་དངསོ་མདེ་འཇྱིག་རནེ་གྱི་མཁས་པའྱི་ག་ོའཕང་ལ་བསགེས།  

ཕྱི་མས་ཁ་ེཕན་འདོད་སེད་ཇེ་ཆརེ་བཏང་། དཔོན་སོས་མུ་མཐུད་དུ་བསགེས། ས་མས་སྱི་ཚགོས་
ལ་རོག་འཛིང་མདེ་པར་གཤྱིས་རྒྱུད་ཇེ་དྲང་དུ་བཏང་། ཕྱི་མར་གཤྱིས་རྒྱུད་ཀག་ཀོག་དང་གཡ་ོཐབས་ཇེ་
མང་དུ་སངོ་ས།ེ གྲྭ་ས་དང་དཔོན་ས་ཞེས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐ་དད་བསམ་བོའ་ིརྒྱུན་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བསྱིངས། ད་ེ
ནས་ཐད་ཀར་ཁྱྱིམ་གྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་སབོ་གྲྭར་བསལ་རྒྱུའྱི་ལྟ་ཚུལ་སེང་ལ་བབས། རྒྱ་ཁྱྱིམ་མང་ཆ་ེ
བས་རང་གྱི་རེ་བ་དང་བད་ེསྱིད་ཡངོས་རྫགོས་བུ་ལ་བཅལོ། ད་ེནས་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རང་གྱི་རེ་བ་འགྲུབ་
བྱེད་དུ་བགྱིས་ཏ།ེ ཁ་ོརང་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་ཁ་བུ་ལ་གསབ་ཏུ་བཅུག བུས་དཔ་ེཆ་བཏོན་ནས་དཔོན་ས་ལེན་
དགོས་པའྱི་རེ་བ་ད་ེཕལ་ཆརེ་མ་རགེ་བར་དུ་བྱདེ། དབྱུ་གུ་དང་། ང་ོདཀར་ནག སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་ཁ། 
དཔྱད་འཇོག་བཅས་ཐམས་ཅད་བུའྱི་སབོ་སྦྱོང་གྱི་སེམས་ཤུགས་རདེ། བདོ་ཡུལ་དུ། བང་གྱི་བུ་ལ་བལྟས་
ནས་ལག་ཆགས་རེས་སབོ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོབ་ཞྱིག་བགྱི་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་གཏམ་ཐོས་རྒྱུ་མདེ། བདོ་ཀྱི་རུ་
ས་ེཕྱི་ནང་ཀུན་དུ། བྱྱིས་པ་དང་ཐོག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། བར་དུ་འག་ོགབས་བགྱིས། ལམ་ནང་གྱི་རྡ་ོཆུང་ངུའང་ང་ོ
ཟྱིན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་བགྱིས། ཁང་བ་གསར་བ་བཞངེས་རེས། མྱི་སུ་ཡྱིན་ཀང་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ། ཁང་བ་
འདྱི་གསར་བ་རེད་ཅསེ་སནོ་དུས་འདྱི་སོན་ཆད་འདྱི་ན་མེད། དརེ་ཡ་མཚར་དང་བསམ་པ་གཞན་ས་ེམྱི་
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དགོས། ཞེས་བཤད། འཇྱིག་རེན་འདྱིའྱི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འགོ་ཏུ་ཅྱི་ཡང་མྱིན་
པ་ཞྱིག་ཏུ་བྱས། 

བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ོཞྱིང་། རུ་གའྱི་རྡོའུ་འབུམ་དང་མ་ཎྱི་
འཁརོ་ལོ། ལམ་འགམ་དང་། རྱི་ར།ེ ས་མཐ་ོས། གསམོ་སོང་ཆནེ་པོ། ཟམ་པ་དང་ཁང་བའྱི་ཟུར་བཞྱི་ན་
ཡོད་པའྱི་དར་ལྕགོ་དང་། མཆདོ་རེན། ཁྱྱིམ་གྱི་མཆདོ་ཁང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། བྱྱིས་པའྱི་དུས་ནས་
བཏགས་པའྱི་སྲུང་འཁརོ་དང་། བང་ཀའྱི་གའུ། བག་ངོས་ཀྱི་བྱིས་སྐུ། གགེས་བམ་སོགས་བྱྱིས་པའྱི་
སེམས་གཏྱིང་ན་དད་པ་ཡོད་པ་དང་། བྱྱིས་པའྱི་བ་ོཁ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ན། རྒན་རབས་དང་
གཅྱིག་པའྱི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཁྱེར་ཕོགས་ཏེ། མྱི་ཚ་ེགདོད་མ་ནས་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤསེ་
སསེ། སྡུག་བཤགས་ནྱི་འཚ་ོབའྱི་དནོ་སྱིང་དམ་པར་བཟུང་། འདྱི་ལྟར་དུ། མངནོ་སུམ་དང་སར་ནས་ཁ་
བལ་བའྱི་སབོ་གསོ་དརེ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་རྒྱབ་སརོ་མྱི་བྱེད་པར་མ་ཟད། བྱྱིས་པའྱི་མྱིག་ནང་ནའང་སབོ་གྲྭར་
དནོ་སྱིང་མེད་པ་མཐངོ་།         
 བསབ་གཞྱིའྱི་མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། སབོ་མའྱི་མྱི་ཆསོ་དང་། བ་ོགོས། ལུས་རལ། 
ངལ་རོལ་སོགས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྱི་ཀུན་འཛོམས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་བྱུང་སེ། བདོ་གངས་ཅན་པ་གཙང་མ་
ཞྱིག་གྱི་ཚད་དུ་བསབེ་དགོས་མདོ། འནོ་ཀང་། དམྱིགས་ཡུལ་འདྱིའྱི་ལྟག་རྒྱབ་ན་སབོ་མའྱི་ཡར་རྒྱས་
གཅུན་པར་བྱདེ་པའྱི་ལོག་གྱུར་དམྱིགས་ཡུལ་ཞྱིག་ཡོད། ལགོ་གྱུར་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེབརོད་བལ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ཀང་། ཡང་དནོ་དངསོ་སུ་གནས་བསད་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེདག་ནྱི། མྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་སྣ་
ཚགོས་པ་མུ་མཐུད་དུ་བྱུང་བའྱི་དངསོ་པ་ོདང་། བསམ་པའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཕ་ོའགྱུར་ལས་བྱུང་ས།ེ དཔོན་ས་
དང་གྲྭ་ས་ཞསེ་པའྱི་བསམ་ཤུགས་དག་པའོ་ིའགོ ད་ེལྟར་ཡོད་དགོས་པའྱི་བསབ་གཞྱི་ད་ེགཉམོ་ཆུང་ནུས་
མདེ་དུ་གྱུར། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དགེ་མཚན་པ་ཞྱིག་ཏུ་འངོས་ཆདེ། སངོ་
བཤད་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆགོ་པར། སབོ་མའྱི་གོང་འཕེལ་ཆུ་ཚད་ངེས་པར་དུ་གཞྱིར་བཟུང་ནས། དའེྱི་རྱིག་
གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལ་བསྟུན་པའྱི་བརག་དཔྱད་བཏང་སེ། དམྱིགས་འབེན་ཡོད་པའྱི་འཆར་གཞྱི་བྱ་ེ
བག་པ་དངསོ་ལ་འཇུག་དགོས་སོ།། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིག་གནས་ཀྱི་འབས་བུ་ཉྱིང་བསྡུས་སུ་གདམ་པ་ནྱི། བསབ་གཞྱིའྱི་གྲུབ་ཆ་འགངས་ཆེན་ཞྱིག་
ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར། མགགོས་ཡ་རླུང་གྱི་རེད་གགོས་སུ་འཛམ་གྱིང་གྱི་འཕེལ་འགོས་སྣང་བ་ལ། རྱིག་
གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ད་ེནྱི་ངེས་པར་དུ་ཉྱིང་བསྡུས་སུ་གདམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་
བཞདེ་དགོངས་ལྟར་ན་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཕོགས་འགའ་འདུ་དགསོ་ཏ།ེ འཇུག་སམེས་ཀྱི་ཉམས་མངོ་། 
མྱི་ཆསོ་ཉམས་མོང་། མཛསེ་དཔྱོད་ཉམས་མོང་དང་ལུས་སངོ་ཉམས་མངོ་བཅས་སོ།།  

ཉྱིང་བསྡུས་བགྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་གྲུབ་འབས་འདྱི་དག་བསབ་གཞྱི་ས་ོསའོ་ིནང་དུ་འཐྱིམས་
སུ་བཅུག་ནས། ཐད་ཀར་སོབ་ཁྱིད་ཀྱི་ནང་དནོ་དུ་འཛནི་དགོས། སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་ནང་དོན་ནྱི། གཞུང་དཀྱུས་
མ་དང་། རྒྱུན་བཀོལ་ཤསེ་བྱ་དང་བཀོལ་སོད་ཤསེ་བྱ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་ནང་དོན་སོབ་མའྱི་
ཐད་ནས་བཤད་ན། ཐོག་མར་ནྱི། འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཡྱིན་དགོས་ལ། རསེ་སུ། སབོ་མ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆ་
རེན་ཡྱིན། སབོ་མའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་སྣང་བའྱི་སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་ནང་དོན་ད་ེསོབ་མ་ཐད་ཀར་གོང་
འཕལེ་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཉརེ་མཁའོ་ིརྒྱུ་རེན་དུ་འདོད་མྱི་རུང་། སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་ནང་དོན་སབོ་མ་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོ
བྱེད་དུ་གཏོང་ཐུབ་མྱིན་ནྱི། སབོ་མར་ངེས་མཁ་ོབག་ལ་ཞ་བའྱི་དནོ་སྱིང་ལྡན་མྱིན་དེར་ཐུག་ཡོད། སབོ་མར་
གནདོ་པའྱི་ནང་དནོ་ཀང་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་བསབེ་ཐུབ་མདོ་ཀང་། སབོ་མར་སུན་སྣང་སེས་སྱིད་ལ། 
སབོ་སྦྱངོ་ལའང་གནདོ་བསེད་སྱིད། དངེ་རབས་འཇུག་སེམས་རྱིག་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན། བསབ་གཞྱིའྱི་
འཆར་བཀོད་ཀྱི་གཞྱི་སོབ་མའྱི་འཇུག་སེམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་གཏན་ཚགིས་རང་བཞྱིན་དང་། སབོ་འདདོ་
བསདེ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུས་ཡོད་རྒྱུ་ཆ་གདམ་ང་ནས་འག་ོརམོ་དགོས། རྒྱུས་ཡོད་རྒྱུ་ཆ་ད་ེབྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་
ཁརོ་ཡུག་ནས་བྱུང་། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་ཚརོ་མངས་རྒྱུ་ཆ་དང་ནང་ལགོ་གྱི་རྒྱའྱི་ཚརོ་མངས་རྒྱུ་ཆ་གཉྱིས་
ལ་ཁྱད་ཆེན་པ་ོའདུག་ས།ེ 

བྱྱིས་པ། འཕྲད་ས། གཤྱིས་ཀ འག་ོས། 

བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པ། 

མཛ།ོ ཁྱྱི། རྱི་དྭགས། གོག བརན། 
རླངས་འཁརོ། དགནོ་པ། གངས་
རྱི། སང་ལོངས། ནས། འབབ་ཆུ། 
མར། དཀར་ཟས། 

ཁ་ལེན་པ། ཚིག་
བརྱི་བ། ལྷུན་
ཆགས། སྱི་སེམས་
ཆེ་བ། 

རྩྭ་འབེག་པ། ཆ་མ་འཐུ་བ། 
ཕྱུགས་རྫྱི་བྱདེ་པ། ལུད་འཐུ་བ། 
གླུ་ལེན་པ། གར་རེད་པ། མཉམ་
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དུ་རེད་པ། གནས་འཇལ་དུ་འག་ོ
བ། དུས་བཟང་རལོ་བ། 

རྒྱུ་ཡྱི་བྱྱིས་པ། 

ཆུ་གང་། དགའ་ཚུལ་གྱི་སགོ་
ཆགས། གོག་པྲ། གོག་རེད། མེ་
འཁརོ། བཟསོ་སར། གྲུ། ཁང་
བརགེས་མ། ཆུ་མ། འབས། རྡ་ོ
སོལ། ཞྱིམ་གཡས། བཏུང་བ་སྣ་
ཚོགས། ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས། 

སྨྲ་ཕདོ་པ། བསམ་
བ་ོགཏངོ་བ། ལག་
འགུལ། སེར་
སེམས་ཆ་ེབ། 

རེད་སད། རྱི་མ་ོའབྱི་བ། རལོ་
ཆས་རྡུང་བ། གོག་པྲར་བལྟ་བ། 
དགའ་ཚལ་ལ་འག་ོབ། 

བསབ་གཞྱིའྱི་ཚརོ་མངས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་པ་མ་ལགེས་ན། སོབ་གསའོ་ིབྱ་བ་མྱི་འགྲུབ། འབོག་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་གནམ་གཤྱིས་ཀྱི་ཤསེ་བྱ་ཁྱིད་ཆདེ། ཁ་ོརྣམས་ལ་འབས་དང་ངང་ལག་གྱི་སོར་བཤད་
པ་དང་། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་གཅེས་སོས་ཀྱི་གཤྱིས་ཀ་གས་ོསངོ་གྱི་ཆདེ། རྒྱ་ཡྱི་བྱི་ཐེ་ཞང་༼文天祥

༽དང་། ཡྱིས་ཧ་ེཐོན་༼ 义和团 ༽ བཤད་པ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རྱིམ་ཆསོ་ཉྱིད་ཤསེ་ཆདེ། པེ་
ཅྱིན་ས་མྱི་དང་། ཧན་ཐཱང་སོན་ཡོན་མེན་ཆྰྱིན་སོགས་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་མེད་ཀྱི་ཤསེ་བྱ་ཁྱིད་པ་
དང་། འདྱི་འདྲའྱི་སབོ་གསའོ་ིནང་དོན་གྱིས་རྱིག་གནས་གཞན་པའྱི་སབོ་མའྱི་ཡྱིད་འགུག་དཀའ ་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ནྱི། དརེ་བག་ལ་ཞ་བའྱི་རྱིག་གནས་འབེལ་བ་དང་དནོ་སྱིང་ཆད་འདུག་པས་སོ།།   

ད་ེབས། སབོ་སེམས་འཆརོ་དུ་བཅུག འབལེ་མདེ་ ཤེས་བྱ་རྒྱུས་མདེ་ཅན་དང་སད་བརྡ་མྱི་འཕྲདོ་
པའྱི་འགག་རེན་སོགས་སབོ་སྦྱངོ་གྱི་འཇུག་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོབཟསོ་པས་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་ཆུ་
ཚད་ཀང་ཡར་རྒྱས་མདེ་པར་ཐོག་མའྱི་ཚད་དུ་སྣུར། སབོ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་བའམ་ཕྱིན་མྱི་ཐུབ་པ་སགོས་
གནས་བབ་དངསོ་དང་ཡ་བལ་དུ་སོང་བའྱི་རྒྱུ་རེན་འདྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བཀགས་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གཞུང་
ལས་ཐོབ་དགོས་པའྱི་འབས་བུ་མྱི་ཐོབ་པ་མ་ཟད། སབོ་མ་དང་ནང་མྱི་ཀུན་མྱི་དགའ་བའྱི་ངང་ཚུལ་སོན། 
བསབ་གཞྱི་སྦྱངས་མཐར་དགོས་མདེ་མཁ་ོམདེ་དུ་གྱུར་བའྱི་གནས་བབ་འདྱིར་བསམ་བ་ོམྱི་གཏངོ་ཀ་མེད་
རེད། ༡༩༨༥ལའོ་ིབོད་རང་སངོ་ལངོས་ཀྱི་ཨ་མད་ོརྫངོ་བཀྲ་ས་ཡུལ་གྱི་སབོ་ལ་ོརན་པའྱི་བྱྱིས་པ་སབོ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཞུགས་ཀྱི་ཚད་༡.༥%ལས་མདེ།6 སབོ་ཕྲུག་མང་བསོ་སོབ་མཚམས་བཅད་ད་ེདགོན་པར་སོང་ནས་རབ་
ཏུ་བྱུང་ས།ེ རང་སེམས་ན་དོན་སྱིང་ཡོད་པར་སམ་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེའགྱིམ། 

(༡) མད་ོསདོ་(སྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆནེ་)དར་ར་ེམད་ོརྫངོ་སོབ་ཆུང་གྱི་༡༩༩༠—༡༩༩༡ ལའོ་ིསྱི་རྒྱུགས་
ནང་། སབོ་ཆུང་གྱི་སོབ་རྱིམ་དང་བའོ་ིབོད་ཀྱི་སོབ་མའྱི་སར་གངས་ནྱི། རྒྱ་ཡྱིག་༥.༡ཡྱིན། རྱིས་
རྱིག༣༣ཡྱིན། བདོ་ཡྱིག་༨༡.༠༦ཡྱིན།7 སར་གངས་འདྱི་དག་མཐངོ་དུས་མྱིག་ཆུ་དབང་མདེ་ཤརོ། ཚུལ་
འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རོགས་སརོ་མ་བགྱིས་པ་མྱིན་ལ། ང་ཚའོྱི་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བཟང་བའང་
མྱིན། གཙ་ོབ་ོང་ཚའོྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་རྒྱབ་ལོངས་དང་ཁ་བལ་བ་ད་ེརྒྱུ་བྱས་ཏེ་
བྱུང་བའྱི་འབས་བུ་ཞྱིག་གོ། 

སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་ངེས་པར་དུ་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་དང་བདོ་ཀྱི་སབོ་མའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་
ཡུག་དང་ཆ་རེན་གཞན་པའྱི་བར་གྱི་མཐུན་ལམ་བཙལ་དགོས། ད་ེལྟར་བགྱིས་ཚ་ེཁརོ་ཡུག་བར་འབེལ་བ་
བྱུང་བ་མ་ཟད། སབོ་མའྱི་འཇུག་སེམས་ནུས་པའང་བསེད་ཐུབ། 

འདྱིར་ངེས་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། བསབ་གཞྱི་མྱི་སྣ་གས་ོསོང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་བསབ་གཞྱི་ ཉྱིད་
ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཞེས་པ་གཉྱིས་ནྱི་ག་ོདོན་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་རེད། ས་མྱི་ནྱི་སབོ་གསོའ་ིདམྱིགས་ཡུལ་གྱིས་
ཁྱིད་གཞྱིར་བཅངས་པའྱི་རེ་བ་སྱི་ཡྱིན། ད་ེབས། སབོ་གས་ོགཏངོ་སའྱི་ཡུལ་ད་ེསྱི་ཚོགས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་
དགསོ་མཁའོ་ིར་ེབ་སངོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་གས་ོསངོ་བྱདེ་དགོས། བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། སབོ་
གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཆདེ་དུ། ཚན་རྱིག་ཤསེ་བྱའྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་། སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
གྱི་རེ་བ་དང་སོབ་མའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསདེ་ཀྱི་ཆསོ་ཉྱིད་གཞྱི་བགྱིས་ཏ་ེབཀོད་པའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཏུ་
སྣང་། མྱི་རྱིགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱིག་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འཛུགས་དགོས་ན་ངསེ་པར་དུ་དའེྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་
འཕེལ་དང་སོབ་མའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསདེ་ལ་བསམ་གཞྱིགས་གཟབ་ནན་གཏངོ་དགོས།   

                                                      

༥༽བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོཞྱིབ་འཇུག ཀྲུང་དབྱང་མྱི་རྱིགས་སོབ་གྱིང་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༩ ལོ། ཤོག་ངསོ་༥༥ པ། 
༦༽ དཔྱད་གཞྱིའྱི་ཡངོ་ཁུངས། མད་ོསདོ་དར་ར་ེམདའོ་ིདར་ར་ེརྫངོ་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁང་། 
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བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེསོབ་གསོའ་ིདམྱིགས་ཡུལ་ལ་ཁ་གཏདོ་དགསོ་པ་མ་ཟད། ངེས་
པར་དུ་སོབ་མའྱི་རྱིག་གནས་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ད་ཡདོ་འཚ་ོབའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལ་བརག་དགོས། རྱིག་
གནས་ལ་ངསེ་པར་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་ཏེ། དའེྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་རང་བཞྱིན་བཙལ་དགོས་པ་མ་
ཟད། དརེ་བརནེ་ནས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་འཕེལ་ཕོགས་དང་རྱིག་གནས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་
ཁྱད་ཆསོ་གཞྱིར་བཅོལ་ཏེ། སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་དང་སབོ་མ་གནས་སའྱི་མངོན་སུམ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
རེ་བ་དང་སརེ་གྱི་དགོས་མཁ་ོགཉྱིས་རོད་སྒྲུབ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་འབལེ་བ་མཐུད་དགོས་ཤྱིང་། གནས་བབ་
དངསོ་རོགས་དཔྱོད་དང་། དེ་ཤསེ་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་ཐབས་སྣ་ཚགོས་འསོ་འཚམ་གྱིས་བཀོལ་ནས་
བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ས་ོསའོ་ིའབལེ་བ་མཐུད་དགོས་ཤྱིང་། སོབ་མའྱི་ད་ཡོད་ཀྱི་སེམས་
ཁམས་ནྱི་སསེ་པ་ནས་བཟུང་ཕྱིའྱི་དངསོ་པ་ོསེ། སྱི་ཚགོས་ཁརོ་ཡུག་དང་ཕན་ཚུན་རེན་འབལེ་གྱི་ ཤུགས་
རེན་ཐེབས་ཏེ་བྱུང་བའྱི་འབས་བུ་རདེ།  

སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལྟག་རྒྱབ་ན་སོབས་ཆེན་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དལ་འབབ་རྱིང་མ་ོབཞུར་བཞྱིན་
མཆྱིས། སབོ་མའྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གཅུན་ཤུགས་མངས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཏདོ་
ཕོགས་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་སྱིད་པའམ། ཡང་ན། ཆ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་སངེ་ནས་སོབ་
གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་དང་འབྱརོ་སྱིད་རྒྱུའམ། ཡང་ན། འགལ་བའང་འབྱུང་སྱིད། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། སབོ་
གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་སྱིའྱི་འགོ་ནས་བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བྱེ་བག་པ་ད་ེམྱི་རྱིགས་ས་ཁུལ་དའེྱི་
དངསོ་ཡོད་གནས་བབ་ལ་དམྱིགས་གཏདོ་དགོས། དམྱིགས་གཏད་རང་བཞྱིན་ཞེས་པས་ཕོགས་ ཤྱིག་ནས་
བྱྱིས་པའྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའྱི་རྨད་བྱུང་རྱིག་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤསེ་དགོས་པའྱི་ཁར། དཔེར་ན། བདོ་ཀྱི་
མཐུན་སྱིལ་རོགས་སརོ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དགའ་བ་དང་སྱིང་རེའྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ།    

ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས། སེམས་རྒྱུད་དུ་ཆགས་པའྱི་རྱིག་གནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདྲང་ས་
ལགེས་བཅསོ་བྱེད་དགོས་ཚུལ། དཔེར་ན། འགན་སེམས་གས་ོསངོ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་གུང་ཁན་རྱིང་
ལུགས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་དང་། དའེྱི་དགེ་མཚན་དང་བདནེ་བསགེ་སགོས་ལྟ་བུ། ཚུལ་འདྱིས་ང་ཚ་ོབསབ་
གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་མཁན་རྣམས་ལ་བརན་ཆགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་མྱི་ཆགོ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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པ་ར་ེབ་བཏོད་འདུག་པ་མ་ཟད། དནོ་དངསོ་དང་མཐུན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཕན་ཚུན་སྣལོ་བརྒལ་ཕོགས་དང་
རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ལྟ་བ་དགོས་ཚུལ་བསན། སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་རྱིག་གནས་
འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད། བྱྱིས་པའྱི་སེམས་ཁམས་ཉྱིད་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་གཞྱི་
བགྱིས་ཏ་ེབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས། རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་བྱདེ་ལས་ལོག་གྱུར་བའྱི་དམྱིགས་
ཡུལ་གཞན་གྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གཏན་ནས་འཇུག་མྱི་ཆགོ 

ཁྱིད་གཞྱིས་རྱིག་གནས་འབས་བུ་ཉྱིང་བསྡུས་ཀྱི་གདམ་ང་བྱེད་ན་ངསེ་པར་དུ་རང་གྱི་རྱིག་གནས་
ལ་ག་ོགནས་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་འཇོག་དགསོ། མྱི་རྱིགས་དའེྱི་རྱིག་གནས་མྱི་མཁྱནེ་པའྱི་མཁས་པ་
ཞྱིག་ལ་མཚནོ་ན། བསབ་གཞྱིའྱི་གཞུང་ལུགས་ཤསེ་བྱ་ཇྱི་འདྲ་ཡོད་ཀང་མྱི་རྱིགས་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་
བྱེད་ཀྱི་བསབ་གཞྱི་ཞྱིག་གཏན་ནས་བསྱིག་མྱི་ཐུབ། མྱི་རྱིགས་ག་ག་ེམ་ོཞྱིག་གྱི་བསབ་གཞྱི་གཏན་
འབབེས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ེམྱི་རྱིགས་དའེྱི་རྱིག་གནས་གཏན་ནས་མྱི་ཤསེ་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཅགོ་ཙ་ེམཐའ་ནས་
གསོ་བསྡུར་རམ་ས་ཆ་དརེ་བལྟ་སོར་ཐེངས་ཤྱིག་བགྱིས་པ་དང་། དམངས་ཁོད་དུ་སོང་ནས་བརད་གཅོད་
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་རདེ།  

མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་སབོ་མའྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁརོ་ཡུག་
གལ་ཆ་ེལ། ཁརོ་ཡུག་དའེྱི་འགོ་ནས་ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཆགས། འཇྱིག་རནེ་དའེྱི་ནང་
བཙུགས་པའྱི་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡྱིན་པ་ས།ེ དཔེར་ན། ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། ཀུན་གཞྱི་དང་རྱིན་ཐང་
འཛིན་ཚུལ་སོགས་ལྟ་བུ། ད་དུང་རང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཤསེ་བྱ་སྣ་ཚགོས་ཀང་འདུའ།ོ། 

བསབ་གཞྱིའྱི་ཚངོ་མངས་ཤེས་བྱར་རྒྱུས་ཡོད་མདེ་ཀྱིས་སབོ་མའྱི་འཇུག་སེམས་སྱིག་གཞྱི་ཆརེ་
བསདེ་བརྒྱུད་རྱིམ་གཅུན་པ་མ་ཟད། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱ་བར་གནདོ་བསལ། ལ་ེཉྱིན་ན་རེ། 
མྱིའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མདེ་ན། མྱིས་བདནེ་པར་བསགེ་པའྱི་བྱ་བ་འདྱི་མེད་པའམ་སྱིད་དཀའ།8 ཞེས་པ་
བཞྱིན། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནྱི་སབོ་མའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་དང་བསབ་གཞྱི་བར་འབལེ་བ་བྱུང་བའྱི་
ལམ་སྣ་ེཡྱིན་ལ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནྱི་ལམ་སྣ་ེད་ེམཐུད་བྱེད་ཡྱིན་པས། བསབ་གཞྱིའྱི་ཚརོ་མོང་
                                                      

༧༽ ༼ལ་ེ ཉྱིན་གསུངས་འབུམ།༽ བམ་པ་ོ༢༠ བ། ཤགོ་ངསོ་༢༢༥། མྱི་དམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་།  
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ཤསེ་བྱའྱི་བང་རྱིམ་ནང་ངསེ་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་དའེྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཉྱིང་ཁུ་ལྡུད་དགོས།  
  མྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་ཀང་། འཇྱིག་རནེ་འདྱིར་འཚ་ོཆེད་རང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་བསྒྱུར་བཀདོ་
བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད། ཁང་བ་ཕུབ་པའམ་གུར་ཕུབ་པ་དང་ལག་ཆ་སགོས་བདེ་སད་ད་ེཐོན་པ་དང་། ད་ེདགོས་
མཁ་ོལྟར་ཇེ་ཞྱིམ་དུ་བཏང་། བརེ་རེས་དང་འགྱིམ་འགྲུལ་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ལམ་བཟསོ་པ་དང་། ད་ེའཚམས་ཀྱི་
འགྱིམ་འགྲུལ་ལག་ཆ་བཀལོ། ས་བབ་དང་། གནམ་གཤྱིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ། རང་བྱུང་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སགོས་
ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་ས་ོསོར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའྱི་རྱིག་གནས་ས་ོསོར་དབང་བ་མ་ཟད། མྱི་རྱིགས་དའེྱི་བྱྱིས་པ་
དང་མ་འངོས་པའྱི་སབས་ཀྱི་མྱི་ལའང་དབང་ང་ོ།།    

བྱྱིས་པ་རྱིམ་གྱིས་སེམས་ཤེས་སུ་གྱུར་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེནྱི། དའེྱི་ཉེ་འཁརོ་ནས་རྱིག་གནས་རྒྱ་
བསདེ་ཀྱི་འག་ོབརམས་པ་སེ། བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་བྱུང་ཞྱིང་། བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་
ཅསེ་པའྱི་ག་ོདནོ་ནྱི། ཐོག་མར་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་བརནེ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། 
ཆུང་ས་དང་ཆ་ེསར་གྱུར་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་རདེ། བཀར་ཡོལ་ནང་ནས་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཤལེ་དམ་ནང་
ནས་ཆུ་བཏུང་། མཚ་ོདཀྱིལ་ལ་སོང་ནས་ཉ་རྒྱ་བཀྲམ་པ་དང་། ར་ཞོན་ནས་ཟགོ་རྫྱི་བྱེད་པ་དང་། རྡ་ོསོལ་
དང་མ་ེཤྱིང་སོགས་བསནེ་ནས་མ་ེསྦར་བ་དང་། ཡང་ན། གྲུ་དང་། སན་ཁང་། བརགེས་ཁང་། སྨྱུག་ཁང་། 
རས་གུར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསད། མྱི་རྱིགས་མྱི་ཐ་དད་པ་ར་ེརརེ་དངསོ་པའོ་ིལངོས་སདོ་ཀང་མྱི་འདྲ་བ་ར་ེ
ཡོད། ད་ེབས། མྱི་སུ་ཡྱིན་ཀང་འཁརོ་ད་ེདང་ཁ་འབལ་ཐབས་མེད། ཡྱིན་ཡང་། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་། བྱྱིས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་གོག་རྱིས་ཤེས་དགོས་ལ། གནམ་གྲུའང་ཤསེ་དགོས། བཟསོ་སར་གྱི་བཟ་ོལུགས་འག་ོ
སངས་ད་ེབས་ཀང་ཤསེ་དགོས། ཉྱི་ཟླ་མ་ེཆུའྱི་ཤསེ་བྱ་ནས་འག་ོརམོ་དགསོ་པ་དང་། གལ་ཆ་ེལ་རོགས་ས་
བ་དང་། ཆསེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བའྱི་མོང་གྲུབ་ ཤསེ་བྱ་ནས་འག་ོམྱི་རམོ་ཐབས་མདེ་རདེ། 

རྱིག་གནས་ཀྱི་དངསོ་པའོ་ིལོངས་སདོ་དང་བསམ་པའྱི་ལོངས་སདོ་གཉྱིས་ཁ་བལ་མྱི་དུ་འསོ། 
དངསོ་པའོ་ིལངོས་སདོ་དེ་དངོས་པ་ོརང་རང་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ངསེ་པ་མདེ་ལ། དརེ་མྱིས་ལག་རེས་བཞག་
ཚ།ེ མྱིར་དགོས་མཁ་ོཡོད་པར་གྱུར་ནས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆ་གྲུབ། བསམ་པའྱི་རྱིག་གནས་དང་ཟུང་སྦྱར་
མྱིན་པའྱི་དངསོ་པའོ་ིརྱིག་གནས་ཤྱིག་མེད། དའེྱི་ཕྱིར། ང་ཚསོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དངསོ་པོའ་ིཡ་ོབྱད་ལ་མཐངོ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཆུང་བྱདེ་མྱི་རུང་། སབོ་མའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ནྱི། ཡུན་རྱིང་གྱི་སེམས་ཁམས་འགུལ་སོད་དང་རང་
གནས་སའྱི་ཁརོ་ཡུག་གམ་རྱིག་གནས་ཀྱི་དངསོ་པའོ་ིཡོ་བྱད་ཕན་ཚུན་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པར་བརེན་ནས་
འཛུགས་པ་དང་རྒྱ་བསེད་དགོས།  

དརེ་བརེན་ནས་སྱི་ཚགོས་འཚ་ོབའྱི་ནང་རང་གྱི་འཚ་ོབ་བསང་ཐུབ་པའྱི་ལག་རལ་དང་། དད་
པ།མྱི་ཆསོ། ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། གཞུང་དང་བའྱི་རྒྱུད་གྲུབ། རྱིའྱི་དནོ་སྱིང་ནྱི་ད་ེམཐ་ོབ་ཙམ་མྱིན་པ་
དང་། ཆུའྱི་དནོ་སྱིང་ཡང་དྭངས་གཤརེ་རང་རང་ཙམ་མ་ཡྱིན། ཁ་བཏགས་ཀྱི་དོན་སྱིང་མདགོ་དཀར་བ་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དཔལ་ངར་དནོ་སྱིང་ད་ེརང་འདདོ་འདོད་དུ་སྡུར་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། རྱིག་
གནས་ཤྱིག་གྱི་ཚད་གཞྱི་བཟུང་ནས་རྱིག་གནས་གཞན་ཞྱིག་རང་མཐུན་མྱི་མཐུན་དང་། ཐ་ན་མཁས་པ་
འགས་རྣ་ལམ་དུ་བདོ་ཐོས་རེས། ཀད་པའྱི་ནང་གོག་བརན་༼ཞྱིང་བན༽དུ་བཟསོ་པའྱི་མྱི་སྣ་བྱམས་པའྱི་
གཟུགས་བརན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འཆར་འངོས་ཤྱིང་། ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་བསམ་པར། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་
ཡྱིན་ན། རྱིག་རྟུལ། རེས་ལུས། ཐ་ན་གདོད་མྱིའྱི་རྣམ་སངས་འཛིན། 

གལ་ཏེ། ང་ཚ་ོབདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་
༼བདག་གཙོ༽ལྟ་བུ་དང་། བདག་གྱི་རྱིག་གནས་ར་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། བ་ན་མདེ་པར་འདདོ་མཁན་
ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ན། ང་ཚའོྱི་སོབ་གསའོ་ིབྱ་བ་ད་ེཅྱི་ལྟར་འགྲུབ་བམ། གནས་བབ་འདྱི་ལྟ་བུ་མྱི་ཞྱིག་གྱི་སངེ་
ནས་མཚནོ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། ཁ་ོབརོ་གཞན་གྱི་དྲྱི་བ་འགས་ལྕ་ེམདུད་བརྒྱབ་པ་སེ། ཁྱདེ་ཀྱིས་རྒྱ་སད་
འདྱི་འདྲྱིའྱི་བཟང་བོ་ཞྱིག་བཤད་ཤསེ་པ་ཅྱི་ཡྱིན། ཞེས་པ་དང་། ཁྱདེ་ཚསོ་ཟ་མ་ཅྱི་ཟ་སོགས་དྲྱི་བ་སྱིང་བ་
འདནོ། ནམ་རྒྱུན་ཏུ་མཐངོ་དང་འཕྲད་བཞྱིན་པའྱི་དྲྱི་བ་གནད་དོན་ཅན་འདྱི་དག་གྱི་ལྟག་རྒྱབ་ན། ས་ོབ་
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་འདུས་ཡོད། ཁྱྱི་དང་བྱ་སད་ཐོས་པའྱི་ཁྱྱིམ་མཚསེ། འཆྱི་རག་བར་དུ་ང་ོམྱི་ཤསེ་པ་
དང་། བདག་ཆ་ེབདག་མཐ།ོ བདག་གཙ་ོཡྱི་གསངེ་ནས་ཐོན་པའྱི་རྱིག་གནས་འདུ་ཤེས་འདྱིས། ཀྲུང་གོར་
ནུབ་ཕོགས་པས་བཙན་བཀོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་སོ་སོས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་ལ་
བགགེས་དང་བར་ཆད་བཟོས།  
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མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིག་གནས་པའྱི་བརྱིད་ཉམས་དག་པ་ོབཟུང་ནས་བདོ་དུ་སོང་བའམ་མྱི་
རྱིགས་གཞན་གྱི་སར་སངོ་ས།ེ རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་འགལ་བའྱི་ཤསེ་སོབས་ནུས་པ་ཚད་
འཇལ་བགྱིས། མཐར་མྱི་རྱིགས་ག་ག་ེམ་ོཞྱིག་གྱི་བྱྱིས་པའྱི་རོག་གཞྱིགས་ནུས་པའྱི་འཕེལ་ཚད་རྒྱའྱི་བྱྱིས་
པའྱི་ལ་ོརྱིམ་འགའྱི་རེས་ན་ལུས་འདུག་ཅེས་པར་མཇུག་སོམ་བགྱིས། ང་ོམཚར་བ་ཞྱིག་ལ། འདྱི་རྣམས་ཀྱི་
བྱ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་བརོད་མཛད། ད་ེའདྲའྱི་རམོ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་དུས་དབེ་
ཚད་མཐ་ོཤསོ་ཀྱི་སངེ་དུ་བཀོད། མཚན་སན་གགས་དང་ག་ོགནས། ཟླ་ག་སོགས་འཕར་མདོ་ཀང་། སྱི་
ཚགོས་ལ་ཐེབས་པའྱི་གནོད་པ་དེ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་། 

མཁས་པ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་མྱི་ཚགོས་ད་ེདག་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྲུབ་འབས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་བར་གྱི་རྒྱུས་
ལནོ་དང་བརྱི་བཀུར་ལ་གནོད་སོན་བཟསོ་ཏ།ེ མྱི་ཁྱི་སོང་མང་བའོ་ིབར་ལ་འགལ་བའྱི་སྣ་དྲངས། ད་ེནས་མྱི་
རྱིགས་དའེྱི་རྱིག་པ་ཇེ་རྟུལ། རེས་ཇ་ེལུས། གདོད་མྱི་དང་ཐག་ཇེ་ཉེར་བཏང་། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། སབོ་གས་ོ
ནྱི་སོན་ཐོན་རསེ་ལུས་ལ་ཁ་གཏདོ་པ་དང་། རྱིག་གནས་ཅན་རྱིག་རྟུལ་ཅན་ལ་ཁ་གཏོད་པ་དང་། དངེ་
རབས་གདདོ་མར་ཁ་གཏདོ་པའྱི་བོ་དའེྱི་ནང་ནས་མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་སབོ་གསའོ་ིམཚན་ཉྱིད་ལ་འདྱི་
ལྟ་བུ་བཞག་ཡོད་ད།ེ མྱི་རྱིགས་སབོ་གས་ོཞེས་པ་ནྱི། རྱིག་གནས་ཕན་ཚུན་སྣལོ་བརྒལ་གྱི་སབོ་གསའོ་ི
ཆསོ་ཉྱིད་སྱིར་བཏང་བ་དརེ་ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་བྱེད་ཀྱི་ཚན་རྱིག་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་རེད། ཅསེ་པ་དང་། རྱིག་
གནས་ཕན་ཚུན་སྣལོ་བརྒལ་གྱི་སོབ་གས་ོཞེས་པ་ནྱི། རྱིག་གནས་རྒྱབ་ལོངས་ཐ་དད་པའྱི་སབོ་མར་གཅྱིག་
གྱུར་གྱི་སབོ་གས་ོགཏངོ་བ་དརེ་ཟརེ་ལ། ས་དགོ་འཇུག་གྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན། མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་
པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་སབོ་མར་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་སོབ་གས་ོགཏངོ་བའྱི་སོབ་
གས་ོབྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་རདེ།9    

འདྱིའྱི་ཤུགས་ན་མཛུབ་སོན་གྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ནྱི། མྱི་འབརོ་གྱི་གངས་ཀ་མང་བའྱི་མྱི་
རྱིགས་ཀྱིས་གངས་ཀ་ཉུང་བའྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་སབོ་གས་ོགཏོང་བ་ད་ེརེད། བསམ་བ་ོའདྱི་ལྟ་བུས་མྱི་རྱིགས་

                                                      
༨༽ ཟནོ་ར་ོཆནོ་སོགས་ཀྱིས་རམོ་སྱིག་བྱས། ༼གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སབོ་གས་ོསྱི་བཤད།༽   ངལ་རལོ་དཔ་ེསྐྲུན་
ཁང་། ཤོག་ངསོ་༡༢་པ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སབོ་གས་ོཞྱིབ་འཇུག་གཏྱིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འག་ོབར་བགགེས་རེན་བཟསོ་པ་མ་ཟད། སབོ་གས་ོདང་སོབ་ཁྱིད་
ཀྱི་བྱ་བར་སོན་ཚབས་ཆེན་མྱི་ཉུང་བ་བཟོས་ཤྱིང་། ལ་ོང་ོདུ་མའྱི་རྱིང་ལ། བདག་དང་བདག་གྱི་རྱིག་གནས་
གཙ་ོཆེ། ཞསེ་པའྱི་བསམ་བོས་མྱི་རྱིགས་བར་གྱི་མཐུན་འབེལ་དང་མཛའ་སེམས་ལ་གཏརོ་བརླག་ཆནེ་པ་ོ
བགྱིས་ཤྱིང་། ལྟ་ཚུལ་འདྱི་ངེས་པར་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཤྱིང་། ངེས་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་སྣ་ཚགོས་འདྲ་མཉམ་གྱི་
བསམ་བ་ོགཞྱིར་བཞག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གསར་བ་ཞྱིག་འགྲུབ་ཏུ་འཇུག་དགོས།  

མྱི་རྱིགས་སོབ་གསའོ་ིབྱ་བ་དེ་ལས་ས་བ་ོཞྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དང་། བསབ་གཞྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རང་
བསམ་འདོད་འདོད་དུ་བྱདེ་ཆགོ་པ་ཞྱིག་ཀང་མྱིན། ང་ཚོས་རང་རེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་སབོ་གསའོ་ི
མྱིག་སའྱི་གནས་བབ་ཁྱནོ་ལ་གཞྱིགས་ཏེ། ཕག་བང་ཁར་བཞག་ནས་འདྲང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ན། གནད་དནོ་མྱི་
ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡོད། བཅསོ་བསྒྱུར་དང་ཕྱི་ཕོགས་ས་ོའབྱེད་ཀྱི་བགྱིད་བཞྱིན་པའྱི་དུས་འདྱི། མཚ་ོངགོས་དང་
ནང་ལགོ ནང་ལགོ་དང་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་བར་གྱི་བར་ཐག་ཇ་ེརྱིང་ཇེ་ཆརེ་ཕྱིན་པ་དང་། མྱི་རྱིགས་བར་གྱི་
གོང་འཕེལ་གྱི་ད་ོད་ེབས་མྱི་མཉམ། མྱི་རྱིགས་བར་གྱི་སོབ་གསའོ་ིཧ་ེབག་ཀང་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞྱིན་མཆྱིས། 
གལ་ཏེ། ང་ཚསོ་ལྟ་ཚུལ་རྱིང་བ་མྱི་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་མྱི་འཛིན་པར་སབོ་གསོར་མཛུབ་
སནོ་དང་། བསབ་གཞྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཛུབ་སོན་བགྱིས་ཚེ། བདོ་ཀྱི་སབོ་གསོར་གྲུབ་འབས་སོན་དང་
མྱི་འདྲ་བ་ཐོབ་དཀའ། སར་ཡང་ཡྱིག་རྨངོས་སུ་གྱུར་པའྱི་མྱི་འབརོ་གངས་ཀ་ཇེ་མང་དང་། བདོ་ཀྱི་སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་མ་གཏངོ་མྱི་ཐུབ་པས། སྱི་ཚགོས་ཡུན་རྱིང་བར་དུ་བདེ་འཇགས་འངོ་དཀའ། 
འདྱི་ལྟར་སོང་ན། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གནདོ་པ་མ་ཟད། མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་དང་། 
སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་མདུན་སོད་གོང་འཕེལ་ལའང་གནདོ། རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
རྱིག་གནས་ནྱི་མྱི་རྱིགས་༥༦ གྱི་ཐུན་མངོ་ལངོས་སོད་ཅན་ཡྱིན་པ་ལས། རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་གཅྱིག་པུ་མྱིན།  

སྱི་ཚགོས་རྱིག་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའྱི་རྒྱུ་རེན་དང་ད་ེཕན་ཚུན་ལ་ཐེབས་པའྱི་དགེ་མཚན་
བར་བསམ་བ་ོམྱི་གཏངོ་བ་དང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་གོང་འཕེལ་དང་འཕལེ་འགྱུར་གྱི་རོག་འཛིང་བརྒྱུད་
རྱིམ་ལ་འདྲང་མྱི་རྒྱག་པར། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ག་ག་ེམའོ་ིརྣམ་པ་ཁྱརེ་ནས་སྱི་ཚོགས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་
ཚབ་བྱེད་པ་དང་། ད་ེབར་ན་ཆསོ་ཉྱིད་རྡ་ོལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདདོ་པས། གཟུགས་འདྲས་རྱིག་པའྱི་རོག་
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བཟ་ོགཞུང་ངན་དུ་ལྷུང་རྒྱུ་ལས་ལམ་ག་གཞན་མེད། མྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་ཡང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་རང་
བཞྱིན་གྱི་གངོ་འཕལེ་དང་སོབ་གསའོ་ིབྱ་བའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞྱི་རྐང་རང་གྱི་རྱིག་
གནས་ཀྱི་གཤྱིན་སར་འཛུགས་པ་དང་། དའེྱི་རྱིག་གནས་ཀྱིས་བཏོན་པའྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་སྣ་
བརྒྱུད་ད་ེགོང་འཕེལ་དང་། འཕེལ་འགྱུར། གཅྱིག་འདྲེས་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་ལམ་ག་གཞན་གང་ཡང་
མདེ་དོ།། 

ལའེུ་བཞྱི་བ། རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་བྱདེ་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཏ།ེ  

ཁྱིད་གཞྱི། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སབོ་གསའོ་ིརྱིག་གནས་བརྒྱུད་འཛནི་དང་། བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་

དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནུས་པ་ཁས་བངས་པ་ལྟར། སབོ་གས་ོཚན་རྱིག་གྱི་ནང་ཁགོ་ཐད་ནས་བལྟས་ན། 
སབོ་གསའོ་ིནུས་པ་ད་ེདག་གྱི་གཞྱི་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་སངེ་ལ་བབས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་བའྱི་
ནང་གྱི་བོད་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་ཁུར་དའེང་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་སེང་དུ་བབས་པར་ཐེ་
གཏགོས་ཟ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་། གལ་ཏེ། ང་ཚོས་ཚན་རྱིག་ཆསོ་ཉྱིད་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་མྱི་
བསྒྲུབ་པ་དང་། རྱིག་གནས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་གཞྱིར་མྱི་འཛིན་པ་དང་། བྱྱིས་པའྱི་ལུས་སེམས་
རྒྱས་བསདེ་ཀྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ལ་མ་བསྟུན་པར་བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱས་ན། སབོ་གསའོ་ིརྱིག་གནས་ནུས་པ་ད་ེམངོན་གྲུབ་ཡངོ་མྱི་ཐུབ་ལ། བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སྱིད་འབྱོར་
རྱིག་གསུམ་གྱི་གོང་འཕེལ་ལའང་སྐུལ་མ་གཏངོ་མྱི་ཐུབ། བསབ་གཞྱིའྱི་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་དགོས་ན། 
རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་དསེ་སོབ་གསོར་བཅངས་པའྱི་རེ་བ་དང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་དེང་རབས་དོན་སྱིང་
དང་བསབ་གཞྱིའྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་ཁུར་ངེས་པར་དུ་གསལ་བ་ོཡྱིན་དགོས། 

དང་པ།ོ རྱིག་གནས་འཕལེ་རྒྱུན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་སབོ་གསརོ་བཅྱིངས་པའྱི་ར་ེབ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི། རྱིག་གནས་ཁོད་སར་ནས་བྱུང་ཞྱིང་། ད་ལྟའྱི་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་མ་
ཟད། མུ་མཐུད་དུ་མ་འངོས་པའྱི་རྱིག་གནས་ནང་དནོ་ལ་ཤན་ཐེབས་བཞྱིན་མཆྱིས་པ་དསེ་དངེ་རབས་པའྱི་
སདོ་པ་དང་བསམ་བ་ོལའང་ཤུགས་རེན་ཐེབས། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤསེ་མ་ཚརོ་བའྱི་ངང་ནས་དའེྱི་གཅུན་
ཤུགས་མངོ་བཞྱིན་པས། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་སེམས་ལགོ་གྱུར་བ་ད་ེཆགས། མྱི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བོ་གཏངོ་
སོལ་དང་། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་མ་ལག་དང་། གོམས་སོལ། ད་ེམ་ཟད་བྱ་བ་སྒྲུབ་སལོ་སོགས་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་གཅུན་ཤུགས་མངས་ཡདོ་པ་རདེ། རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནྱི་ཅྱི་འདྲ་
ཞྱིག་རདེ་དམ་ཞེ་ན། གོང་ཏུ་དཔྱད་པ་བཏང་ཟྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་དང་། ད་ེརྱིག་
གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱི་བརྒྱུད་ནས་སྱི་ཚགོས་འཚ་ོབའྱི་ཕོགས་སོ་སོར་གནས་པའྱི་ཚུལ་ད་ེ
ཕྱིར་མངོན་པ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚསོ་བོད་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིཁྱིད་གཞྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས། བདོ་
རྱིག་གནས་ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་སོབ་གསརོ་ཐབེས་པའྱི་ཤུགས་རེན་བཟླགོ་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཁས་མྱི་ལེན་ཐབས་མདེ་
ཡྱིན། 

ཀ༽ བདོ་སྱི་ཚགོས་ཡར་འཐནེ་གྱི་བསམ་བ་ོདང་ཁ་འབལ་དགསོ། 
སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནྱི། རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། དརེ་ངོས་འཛིན་

ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ཐབོ་དགོས་པ་ནྱི་རྱིག་གནས་ངོས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཡུལ་
དང་ཡུལ་ཅན་གང་རུང་གྱི་རེན་གྱིས། དམངས་གཙ་ོབཅོས་བསྒྱུར་སོན་གྱི་རང་རེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་
གངས་ཉུང་གྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་སྱིའྱི་ངསོ་འཛིན་ཐད་ལ། གནས་བབ་དངསོ་དང་མྱི་འབྱོར་
བར། ཚོད་དཔག་མཐོ་བྱདེ་དང་ཡང་ན་རྱིམ་གྱིས་ཡར་འཐེན་གྱི་བསམ་པའྱི་སོན་བུད། རང་རའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་ཀང་ས་ལགོས་སྱི་ཚགོས་ནས་མྱུར་འཐེན་གྱི་གནས་བབ་མ་གེང་བར། བདོ་ཡུལ་
གཅྱིག་པུའྱི་ཐད་ནས། བདོ་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་ས་ལགོས་སྱི་ཚགོས་དང་རྒྱའྱི་སྱི་ཚགོས་འདྲ་འདྲ་ཡྱིན་པར་འདདོ་
ནས། བཀས་བཀདོ་ཞྱིང་བདག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ས་དབང་བསྒྱུར་གོ་གནས་བཟུང་། ད་དུང་ཚད་མྱི་གཅྱིག་
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པའྱི་མ་ར་རྱིང་ལུགས་སྨྱུ་གུའང་འབུས་མངོ་བར་བཤད་པའྱི་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་གཏམ་འདྱི། ལ་ོརབས་བརྒྱད་
ཅུ་བའྱི་དཀྱིལ་ཙམ་དབར་དུ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གནས།  

གཞུང་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་བྱ་བར་འཁྲུལ་བ་དསེ་དནོ་དངསོ་ལག་ལནེ་ལའང་སོན་བཟསོ་ཤྱིང་། 
སནོ་ད་ེསོབ་གྲྭའྱི་སབོ་གསའོ་ིཐད་དུ་བསེབས་ ཤྱིང་། བདོ་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིཚད་ལ་ཆསེ་ལས་ས་བའོ་ིཚདོ་
དཔག་བྱས། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ལམ་ལུགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞྱིས་བསབ་གཞྱིའྱི་རང་
བཞྱིན་ཇྱི་ཡྱིན་པ་ཐག་གཅོད་ལ། སྱི་ཚགོས་ཐོན་སེད་ཆུ་ཚད་ད་ེནྱི་ཆབ་སྱིད་དང་དཔལ་འབྱོར་བརྒྱུད་ནས་
བསབ་གཞྱིའྱི་གོང་འཕེལ་ཆུ་ཚད་ཀང་ཐག་གཅོད་པས། གཞྱིས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ལམ་ལུགས་ད་ེནྱི། གུང་ཁན་
ཏང་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་སྱིད་ཀྱི་སྱིག་རྱིམ་སྣ་ཚགོས་མཉམ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡདོ། སརེ་དབང་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་ས་ད་དུང་ཚད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བཟུང་། རང་ཁ་རང་གས་ོངང་མག་ོབཏུམ་རྐང་བཏུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་
སྣང་བའྱི་དཔལ་འབྱོར་སྱིག་གཞྱིས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འབལེ་བར་ཤུགས་རེན་ཚབས་ཆེན་ཞྱིག་
ཐེབས་བཞྱིན་པའྱི་ཁར། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཀད་པའྱི་ནང་བསམ་བ་ོརྱིང་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་ཀང་ཚད་ངསེ་ཅན་
ཞྱིག་བཟུང་ཞྱིང་། གསར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆསེ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དགོས་ཟའྱི་ཚུལ་སྣང་བ་དང་། སབོ་
གསའོ་ིཐད་ལའང་ཚུལ་འདྱི་ལས་མ་འདྲས། བཅྱིངས་འགོལ་བཏང་འཕྲལ་བོད་ཀྱི་བྱྱིས་པ་སབོ་གྲྭར་བསལ་
བ་ནྱི་ཏང་གྱི་བཀའ་རྱིས་པ་ཡྱིན་གྱིས། རང་འཐད་ནས་སབོ་གྲྭར་འག་ོབ་སྱིད་མཐའ་རདེ། 

ལ་ོང་ོབཅུ་ཕྲག་འགའྱི་རྱིང་ལ། བདོ་ཀྱི་སབོ་གསོའ་ིནང་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་པར་ཁ་ེཕན་ཡོད་མེད་ཅསེ་
པའྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཟང་བོ་ཞྱིག་བྱུང་མེད་པས། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་གསོར་བཅངས་
པའྱི་རེ་བ་ད་ེའདྲ་མྱི་ཆེ། བསོམས་རྱིས་ ཤྱིག་ལྟར་ན། ༡༩༧༨ལརོ་དཀར་མཛེས་བདོ་རྱིགས་རང་སངོ་ཁུལ་
གྱི་ཆསོ་ལུགས་སྱིད་ཇུས་ལག་བསར་བྱུང་རེས། དགོན་པ་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་སར་གས་ོབགྱིས་པས། སབོ་
མའྱི་གངས་ཀ༨༣.༨%ནས༤༠%པར་བབས། བདོ་ཀྱི་མྱི་གངས་ཀྱིས་༩༠%ཟྱིན་པའྱི་རྫངོ་ས་ེདགེ་དང་། 

གསརེ་ར། སེར་ཤུལ་བཅས་གསུམ་གྱི་སབོ་ལ་ོརན་ཟྱིན་པའྱི་སབོ་ཞུགས་བྱྱིས་པ་རྱིམ་པར་༡༧.༡ ནས་

༢༧.༨%༢༤.༣% ལྟར་འཕལེ། གནས་བབ་འདྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་དང་ཆབ་སྱིད་ལམ་
ལུགས་ཐད་མངོན་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་མངོན་པ་རདེ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་ནང་དུ། ཆབ་སྱིད་ལྟ་ཚུལ་དང་། ཆབ་སྱིད་འཛིན་སངས། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཡྱིད་
ཆསེ། ཆབ་སྱིད་ཚད་གཞྱི་སོགས་འདུ། ཆབ་སྱིད་རྱིག་གནས་ཞསེ་པར་ཕོགས་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནས་
བརག་དགོས་ཏ།ེ ཆབ་སྱིད་ངོས་འཛིན། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བསམ་པ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་དང་
ཆབ་སྱིད་ཕུགས་བསམ་བཅས་སོ།།10 

སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བདོ་ཡུལ་དུ་ཚུགས་ཟྱིན་ཀང་། བདོ་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་འདུ་
ཤསེ་ད་ེད་དུང་སྱི་ཚགོས་རྱིང་བའྱི་མངལ་ན་སྦྲུམ་འདུག མྱི་རྣམས་ཀྱི་ས་གནས་ཕོགས་རེས་དང་། ཚ་ོཁག་
འདུ་ཤསེ་དང་ལུང་སར་འགོའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཆ།ེ མངནོ་སུམ་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁདོ་དངསོ་སུ་སྣང་བ་ནྱི། 
ཞྱིང་ཆནེ་སྱིད་རྱིམ་ཐད་ནས། དབུས་གཙང་དང་། མད་ོསད། མད་ོསདོ་གསུམ་ཡྱིན་ལ། ས་གནས་སྱིད་
རྱིམ་ཁག་ལ་རྫངོ་དང་། རྫངོ་ཁག་སྱིད་རྱིམ་ལ་ཚ་ོབ་དང་ལུང་བ། ས་ེབའམ་གངོ་གསེབ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། 
ལྷ་ས་ེཚ་ོབ་ལུང་འག་ོསོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལས་གོང་ཆནེ་པ་ོབཟ་ོབཞྱིན་མཆྱིས། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བསམ་བ་ོདང་
རྱིན་ཐང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐད་ནས། ཞྱིང་བན་བཀས་བཀོད་དང་ཆསོ་སྱིད་ཟུང་འབེལ་གྱི་ ཤུགས་རེན་སྟུག་པ་ོ
བདོ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ང་ོབ་ོནྱི། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་
འཕེལ་རྱིམ་ཁོད་ཀྱི་འཕེལ་མཚམས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་བོད་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཁོ་ནའྱི་ནང་བྱུང་བའྱི་དམྱིགས་
བསལ་ཅན་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ། དའེང་དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་དང་
སྡུར་ན་རེས་ལུས་མོད་ཀང་། བཀས་བཀདོ་པ་དང་དབང་སྒྱུར་བ་ཚརོ་ཡུལ་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་དབང་
བསྒྱུར་ཐབས་རེ་མཆྱིས་པས། ལམ་ལུགས་ད་ེནྱི་ལོ་ང་ོསོང་ལྷག་གྱི་བར་གནས། ལ་ོང་ོད་ེའདྲའྱི་བར་གྱི་
ཆབ་སྱིད་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོམས་ཆགས་སུ་གྱུར་ཏ་ེད་ལྟའྱི་མངནོ་སུམ་སྱི་ཚགོས་འདྱིར་ཤུགས་རེན་ཐེབས་
མདེ་ཅསེ་པའྱི་གཏམ་སུས་ཀང་བཤད་དཀའ།  

ས་ཆ་མང་བ་ོཞྱིག་གོད་དང་གནད་དོན་ལ་ཐུག་ན་སྱིད་གཞུང་མྱི་བཙལ་བར་དགོན་པར་རེ་ཞུ་དང་
སབས་བཅལོ་ཞྱིང་། ཡང་ན། ཚ་ོབར་བཅལོ། བདོ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ལམ་
ལུགས་དང་འཚམས་པའྱི་འདུ་ཤསེ་ཆ་ཚང་བ་ཚུགས་མེད་པ་མངོན་གསལ་དུ་སྣང། གནས་བབ་འདྱི་འདྲ་
                                                      

༩༽ལུ་ཅ་ེཡྱིས་རོམ་སྱིག་བྱས། ༼སོབ་གས་ོསྱི་ཚོགས་རྱིག་པ།༽ མྱི་དམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང། ཤོག་ངསོ་༩༨་པ།  
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ཞྱིག་གྱི་འགོ སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་ད་ེདམྱིགས་འབནེ་ཁ་གསལ་ཞྱིག་ལ་གཏད་ཡདོ་པའྱི་ལམ་སྣེར་ཁྱིད་དེ་
རྱིམ་གྱིས་ལགེས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས། ད་ེལས་ལྡགོ་ས།ེ ཡུལ་དུས་ཀྱི་དནོ་དངསོ་དང་འགལ་མཐངོ་ལམ་
བསདེ་ད་ེ༼བཙན་འཐེན༽གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་སོན་འགོ རྒྱ་ནག་གྱི་སབོ་གས་ོམ་དཔེ་བགྱིས་ཏེ། བདོ་
ཡུལ་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་བསབ་གཞྱི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ལག་བསར་བྱདེ་བཞྱིན་མཆྱིས་ཚུལ་འདྱི་བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
ཡར་རྒྱས་དང་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛནི་གྱི་དགོས་མཁ་ོདངོས་དང་ཡ་བལ་དུ་སོང་བའྱི་རགས་མཚན་ཏུ་གྱུར་
ཏོ།།  

ཁ༽ བསབ་གཞྱི་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གངོ་འཕལེ་ཆསོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་མཐུན་དགསོ། 
རྒྱ་ནག་རང་གྱིས་སངས་འཛིན་དང་མྱི་སརེ་སེལ་ཡུལ་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་བཙན་གྱིས་བདོ་དུ་

ལག་བསར་བྱས་པས། བསབ་གཞྱིའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཆ་མ་ཡར་གྱུར་དང་། བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། 
ནང་དོན། སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཅས་ཀང་ད་ེལྟར་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་འདུག བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱིས་
སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་མཚོན་ལ། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་གཏན་ཁེལ་དང་། བསབ་གཞྱི་བཀདོ་སྱིག་གྱི་
རནེ་གཞྱི་འང་བྱེད།  

བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་ནྱི། བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་
བདག་རནེ་ཡྱིན་པས། སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནྱི། བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་ནང་དོན་ལག་བསར་འངོས་
པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། བསབ་གཞྱི་བཀོད་སྱིག་ནྱི། སབོ་ཁྱིད་བྱ་བའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་ག་ོརྱིམ་མངོན་གྲུབ་
འངོས་པའྱི་ཐབས་ཤྱིག་རདེ། བསབ་གཞྱིའྱི་གྲུབ་ཆ་ས་ོསོར་ས་གནས་དའེྱི་མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་གྱི་ཚད་གཞྱིས་
ཚདོ་འཛིན་བྱེད་པས། ས་གནས་ད་ེགའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་ངལ་རོལ་པ་གས་ོ
སངོ་གནང་དགོས་པའྱི་རེ་བ་འདནོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་སོབ་འབྱིང་དང་སབོ་ཆུང་གྱི་སངོ་ལུགས་མྱི་
འདྲ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྲུབ་ཅྱིང་། སབོ་གྲྭའྱི་རྱིགས་ཀང་སྣ་ཚགོས་བྱུང་ང་ོ།། 

རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོས་དཔེ་ཁྱིད་ཀྱི་ནང་དོན་གང་བྱདེ་པ་དང་། འཕྲྱི་སྣནོ་གང་གང་
བྱེད་པ་དང་། ཁྱིད་གངས་མང་ཉུང་། སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད། ཁྱིད་སོལ་དང་ཁྱིད་ཐབས་སོགས་ཐམས་ཅད་
བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏངོ་མཁན་གྱི་མྱི་སྣའྱི་དགོས་མཁོར་ཐུག་ཡོད་ལ། བསབ་གཞྱིའྱི་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དམྱིགས་ཡུལ་ལའང་རག་ལས་ཡོད། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་འག་ོབར་བགགས་དང་བར་ཆད་དུ་
གྱུར་བའྱི་བསམ་བ་ོགཙང་སེལ་འངོས་ཐུབ་མྱིན་དེ་བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཏན་འབབེས་ལ་བྱདེ་
ཚད་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་། ད་ེའདྲའྱི་བསབ་གཞྱི་བཀདོ་སྱིག་ལ་བསམ་བོ་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་ངེས་པར་གཏོང་
དགོས། ས་གནས་ད་ེགའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགོས་སམ་པའྱི་དངེ་རབས་འདུ་ཤསེ་ཅན་
གྱི་སོབ་མ་གས་ོསངོ་བགྱིས་ཏེ། མ་འངོས་པའྱི་མྱི་སྣར་ཚང་དགོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསམ་བ་ོལྡན་དུ་
འཇུག་དགོས།  

ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་ཟུང་ལྡན་དང་། ཀད་པའྱི་རོལ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རོལ་བ་གཉྱིས་འཛོམས་ཀྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་མྱི་སྣ་བསང་དགོས་མདོ། ཡྱིན་ནའང་། ད་སབས་བེད་སདོ་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་
བསབ་གཞྱི་ཡྱིན་པས། ད་ེའདྲའྱི་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་ད་ེབདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིཚད་ཐྱིག་ལྟ་བུར་ལག་
བསར་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་ཀང་། དནོ་དངསོ་སུ་རྒྱ་ནག་གྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ཚད་གཞྱི་ད་ེབོད་དུ་ཐད་ཀར་ལག་
བསར་བགྱིས་པ་རེད། བདོ་ཀྱིས་འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་རྱིགས་འགར་བཀར་ཡདོ་མོད། དའེྱི་
བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་གཞྱི་བཅལོ་འདུག ས་གནས་ཁྱད་པར་
གྱིས་ས་གཞུག་གྱི་ཁྱད་བཏདོ་པ་ཙམ་ལས། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དོན་རྒྱ་ནག་གྱི་༼བདོ་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ཕུད༽ད་ེ
ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་ཁྱརེ་ནས་འངོས་ཡོད། སབོ་ཁྱིད་བཀོད་སྱིག་ཀང་རྒྱ་ནག་ལྟར་བྱས་པས། སབོ་གསའོ་ི
གནས་ལུགས་དང་འགལ་ཞྱིང་བདོ་ཀྱི་དགོས་མཁརོ་མ་མཐུན་པའྱི་བསབ་གཞྱི་བྱུང་ས།ེ བདོ་ཀྱི་སོབ་གས་ོ
ད་ེབདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགོས་པའྱི་དགོངས་སྱིང་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་ཕྱིན་
ན།ོ།  

བདོ་ཀྱི་སབོ་གསརོ་ཤུགས་རེན་ངན་པ་ཐེབས་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་
འགོ ༼སབོ་མཐར་དཔོན་འདུག༽ དང་༼སོབ་མཐར་ལས་བསེག༽་ཞེས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལོག་གྱུར་བ་
དའེང་བདོ་དུ་བསབེས་ཤྱིང་། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་སྱིག་གཞྱི་དང་རྒྱའྱི་སྱི་ཚགོས་སྱིག་གཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་
ཁྱད་པར་ཆནེ་པ་ོམཆྱིས་པས།༼སོབ་མཐར་དཔོན་བསགེ༽གྱི་བསམ་བ་ོངན་པ་དསེ་བདོ་ཀྱི་སབོ་གསོར་
མཇུག་འབས་ངན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོབཞྱིན་མཆྱིས།༼སབོ་རྱིམ་འཕར་ཚད་༽ཀྱི་མཐ་ོདམའ་ད་ེསོབ་གསའོ་ིསྤུས་
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ཀའྱི་ཚད་གཞྱིར་འདོད་པ་དེས་མྱི་སྣའྱི་ནུས་པ་གས་ོསངོ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བསྱིབས་ཟྱིན་པས། འབེལ་ཡོད་
ཚན་པ་ཁག་གྱིས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ར་དནོ་དང་ཁྱིད་དེབ་གཞྱིར་བཟུང་ནས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་རྒྱུགས་ལེན། སབོ་
མའྱི་རྒྱུགས་ཚད་སར་གངས་ཀྱི་མཐོ་དམའ་དང་སབོ་རྱིམ་འཕར་ཚད་ཀྱི་མང་ཉུང་དེ་ནྱི་དགེ་རྒན་བཟང་ངན་
འབྱེད་བྱདེ་ཀྱི་ཚད་གཞྱིར་བཟུང་བས་དགེ་རྒན་གྱི་མཚན་སན་གགས་དང་ག་ོགནས་ཟླ་ག་སོགས་འཕར་
བའྱི་ག་ོསབས་ལ་གནོད་པ་བཟསོ། གཅྱིག་གྱུར་གྱི་རྒྱུགས་བངས་ཏ།ེ རྒྱ་བདོ་གཅྱིག་གཅོད་དང་། ཞྱིང་
འབོག་གཅྱིག་གཅདོ་བགྱིས་མཐར། བདོ་ཀྱི་སབོ་མ་རྒྱའྱི་སབོ་མར་བལྟས་ན་ཞན་པ་དང་། འབོག་ཁུལ་གྱི་
སབོ་མ་རོང་བའྱི་སབོ་མར་བལྟས་ན་ཞན་པའྱི་མཇུག་འབས་མྱི་འདདོ་བཞྱིན་དུ་བྱུང་། 

 ད་ེནས་ཁུལ་དང་རྫངོ་། གོང་བརྡལ་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལ་གནས་བབ་རྱིགས་གཉྱིས་བྱུང་འདུག་
ས།ེ གཅྱིག་ཏུ་ནྱི། སར་གངས་འཕར་ཆདེ་སབོ་མར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་ཁྱིད་དབེ་གཅྱིག་པུར་དམྱིགས་
གཏད་ད།ེ རྱིག་ཚན་བར་དུས་ཚདོ་འཕྲོག་རེས་བགྱི་དགོས་བྱུང་ཞྱིང་། ལུས་རལ་དང་མཛསེ་རལ་སབོ་
ཁྱིད་སྣང་མདེ་དུ་བཏང་། སོབ་མའྱི་ཁམོ་གསངེ་དུས་ཚདོ་དགེ་རྒན་གྱིས་འཕྲགོ་ཏེ། སབོ་མར་དཀའ་ཁག་
ཆནེ་པོ་བཟསོ། གལ་ཏེ་སབོ་མའྱི་སར་གངས་མཐ་ོན་སྣ་འཛོམས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་ངསེ་པ་མདེ། 
གཉྱིས་སུ་ནྱི། ངན་པ་ངན་འབྱམས་སུ་བཏང་སེ། ཅྱི་བཤད་ཀང་ཆ་རེན་ཞན་པས་སར་གངས་དང་རང་གྱི་
ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡར་མྱི་འཕར་སམ་པ་དང་། ག་ཕོག་བངས་ཏེ་ཉྱི་མ་ཕུད་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བར་
འགན་མྱི་ཁུར་བ་དང་། སབོ་ཁྱིད་ལ་ནན་ཏན་མྱི་བྱེད་པའྱི་གནས་བབ་བྱུང་། གནས་བབ་འདྱི་ད་ནས་བཟུང་
ལྷགས་མྱི་རུང་བར། བསབ་གཞྱི་བདོ་རང་གྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་བབ་དངོས་དང་བསྟུན་
དགོས། 

ག༽ བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་གྱིས་ཁྱིད་གཞྱིར་བཅངས་པའྱི་ར་ེབ། 
བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁོར་ཡུག་དང་བསབ་གཞྱི་བར་གྱི་འབལེ་བའྱི་སོར་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ལ། 

སབས་འདྱིར་མྱིག་སའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་བཟསོ་པའྱི་གནས་བབ་དངསོ་རགས་རྱིམ་ཙམ་སེ། བསབ་གཞྱིར་གྱུར་
པའྱི་ནང་དནོ་ཐད་ཀྱི་ར་ེབ་འགའ་ཞུ་བར་བྱ་བ་ལ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བདོ་དུ་ལག་བསར་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་བཟ་ོར་གྷཟྱི་བྱས་པའྱི་སོབ་གསའོ་ི
དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་མྱི་ཐུབ་ཤ་སག་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཁྱིད་དབེ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་བདོ་ཡྱིག་ཏུ་སྒྱུར་ཏ་ེའཁྱིད་
ན། ནང་དནོ་དང་བོད་ཀྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཚ་ོགནས་ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་བབ་དང་མྱི་འབྱོར་བས་བདོ་ཀྱི་
བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ས་མ་ོནས་མྱི་རྱིགས་དབྱེ་འབྱེད་གྱི་འདུ་ཤསེ་བསེད་དེ། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་
སེམས་ལ་རང་གྱི་སྦྱངོ་བཞྱིན་པའྱི་ཤསེ་བྱ་ད་ེརང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་མྱིན་པའྱི་སྣང་བ་སེས་ཤྱིང་། 
རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མེད་སངོ་ངམ། འབས་དང་རམ་པ་གཉྱིས་ལས་འབས་བཟང་ངམ། 
སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་དེབ་ནང་བོད་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་མྱི་འཁྱིད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ནམ། རང་གྱི་
མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེཁྱིད་པར་རྱིན་ཐང་མེད་དམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའྱི་དྲྱི་བ་དང་སམོ་ཉྱི་སྣ་ཚགོས་བོད་ཀྱི་
བྱྱིས་པ་རྣམས་སབོ་གྲྭར་ཞུགས་ཉྱིན་ནས་བཟུང་ཚུད་པས། དཔེ་ཆའྱི་ནང་དུ་བཤད་པ་དེ་བདནེ་ནམ། རང་
གྱི་ཕ་མསེ་དང་ཉེ་འཁརོ་གྱི་མྱིས་བཤད་པ་ད་ེབདནེ། ཀོག་དེབ་དེ་དག་ཚན་རྱིག་ཤེས་བྱའྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་
བསྟུན་ནས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཚརོ་མངས་ཤསེ་བྱ་གཙ་ོབགྱིས་ཏེ་བསྱིགས་མདོ། མངནོ་སུམ་འཇྱིག་རནེ་གྱིས་མྱི་
རྣམས་ལ་ངསེ་པར་འདྱི་ལྟར་འཚ་ོདགོས་པའྱི་རེ་བ་བཏོན་ཅྱིང་། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་
དང་ཡ་བལ་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་བཟསོ་པའྱི་འགལ་སེམས་དང་དསེ་བསདེ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་མཇུག་
འབས་ཐ་དད་པ་འགའ་བྱུང་ས།ེ 

གཅྱིག རང་གཉམོ་གྱི་མྱི་རྱིགས་འདུ་ཤསེ། སབོ་གྲྭའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་
གནས་ནང་དནོ་ཉུང་བས། བདོ་ཀྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་གཉམོ་ཆུང་ཡྱིན་པའྱི་
བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ཚད་གཞན་གྱི་ ཉམས་མྱི་འཇོག་པ་དང་། ད་ེབས་
རང་གྱི་རྱིག་གནས་རྒྱ་མཚ་ོད་ེནརོ་བུ་ཞྱིག་ཏུ་བརྱི་རྱིན་མདེ་པར་སམ། ལྷག་པར་དུ་རྱིག་གནས་བརམས་
ཆསོ་མང་ཆ་ེབ་དང་། ཡང་ན། སྱིར་བཏང་གྱི་སྒྱུ་རལ་བརམས་ཆསོ་དང་ཚད་མཐ་ོཤསོ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་སོར་
གྱི་དཔྱད་རོམ་རྣམས། མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་གནས་བབ་ཞྱིབ་ཏུ་བྱིས་ཚ་ེརོམ་པ་པོ་སྨྱུག་རེར་རྱིང་བ་ོ
དང་། བ་ོགཞགོས་ཆ་ེབ་དང་། རེས་ལུས། རྟུལ་བ།ོ ཡོན་ཏན་མདེ་པ། ཐ་ན་ཀ་ཀ་ོདང་། བསམ་བ་ོཞྱིབ་ཕྲ་
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གཏངོ་མྱི་ཤསེ་པ་དང་། ཤ་ལགོ་ལགོ་ཟ་བ་དང་། ཆང་དཀར་ཡལོ་ཆནེ་པོ་རེ་བཏུང་བ་ལས་གཞན་ཅྱི་ཡང་
མྱི་ཤསེ་པ་སོགས་བྱིས།  

ཞྱིབ་འཇུག་པ་ལ་ལས། གཟས་ནས་མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་ས་ཆར་སོང་ས་ེམྱི་རྱིགས་སུ་ལ་འང་
ཡོད་པའྱི་སནོ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བསྡུ་ལནེ་དང་ཞྱིབ་འབྱི་བགྱིས། ད་ེརོམ་རྱིག་དང་། གགོ་བརན། 
མཛསེ་རལ་སོགས་ལ་བསེན་ནས་མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་སབོ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག ད་སབས་སྱི་ཚགོས་
སངེ་ན་སོན་བཞྱིན་པའྱི་ཤྭང་ཀྭང་གྱི་གོག་བརན་དུ་ལྡགོ་ཕོགས་མྱི་སྣ་ཕལ་ཆ་ེབ་རབ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཁུལ་
བགྱིས་ཡོད། མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གྱི་རྱིག་གནས་ཁརོ་ཡུག་གཅུན་ཤུགས་འགོ་
མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཤརོ་ས་བར་བཟསོ། གཉམོ་སེམས་འདྱི་ལྟ་བུས་སབོ་གྲྭ་དང་ཁ་ཐག་ཇ་ེརྱིང་དུ་བཏང་བ་
དང་། དགེ་རྒན་དང་ཡང་བར་ཐག་ཇེ་རྱིང་དུ་བསདེ་། འདྲང་ཞྱིག་རྒྱོབ་དང་། བྱྱིས་པ་ཞྱིག་གྱི་རང་མཐོང་
ཤརོ་ཚ་ེཁ་ོརྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་སོབ་སྦྱངོ་ལ་འབད་པ་བགྱིས་ཏ་ེརང་གྱི་
ཡོད་ཚད་འབུལ་འདདོ་སའེམ། 

གཉྱིས། མག་ོབཏུམ་རྐང་བཏུམ་གྱི་མྱི་རྱིགས་འདུ་ཤསེ། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ནས་ཐེབས་པའྱི་རང་གཉམོ་
སེམས་ཁམས་དེ་ཕྱིར་ཁྱྱིམ་དུ་སབེས་པ་ན་དབུགས་དབྱུང་ཅུང་ཟད་ཐོབ། རྒན་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་
ཐོག་པར་ནམ་རྒྱུན་དུ་འདྲས་ཟྱིན་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤདོ་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་དང་གོང་གསབེ་ནང་གྱི་དུས་ཆེན་
མཛད་སསོ་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསདེ་པ་དང་། དགོན་པའྱི་ནང་གྱི་རབ་བྱུང་བར་མང་ཚགོས་ཀྱིས་
གུས་བཀུར་བྱདེ། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཤུགས་སུ་རགོས་ཡངོ་། སབོ་མ་
རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁརོ་ཡུག་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཤེས་བྱ་དང་སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་ནང་དོན་གཉྱིས་བསྡུར་ཚེ་
ཞེན་ཁ་ལགོ་ངེས་རེད།  

ད་ེནས་སབོ་མ་རྣམས་རྒྱའྱི་དགེ་རྒན་དང་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་གྱི་བར་སེམས་གཏྱིང་ནས་ཐག་ཇ་ེ
རྱིང་དུ་སོང་ས།ེ ཕྱི་འབེལ་ལ་འཛེམས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་འདུ་ཤསེ་ཆགས། ཕྱི་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན་ཁ་ལནེ་
ཚགི་བརྱིའྱི་ཚུལ་མཆྱིས་ཀང་། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་རྣམས་དང་འཕྲད་ཚེ་སེམས་གཏམ་བཤད་པ་དང་། 
ཕན་ཚུན་ཡྱིད་ཆསེ་རོགས་སརོ་བྱདེ་པས། ལྟསོ་འཇོག་གྱི་ཕྱི་འབེལ་མེད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཆུང་ཞྱིག་གྲུབ། གལ་ཏེ། དཀའ་ཁག་ལ་ཐུག་ན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བགྱིས་པ་དང་། ཚབས་ཆ་ེཚ་ེ
དགེ་རྒན་རྣམས་རྱིགས་གཞན་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་གནས་བབ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ང་ོ།། 

གསུམ། ལྡགོ་ཕོགས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱུང་། བསབ་གཞྱི་དང་ཡྱིག་རྱིགས་གཞན་གྱིས་མཚོན་པའྱི་
རྱིག་གནས་ད་ེརང་གྱི་རྱིག་གནས་དང་འབེལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མདེ་པའྱི་ཁར། ད་ེརྱིགས་རང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་
ཀུན་ཏུ་སྣུམ་གྱིས་ཟ་སབོས་བཞྱིན་ཡོང་བས་སེམས་ཁུར་ཤྱིན་ཏུ་ཆ།ེ ཕྱི་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན། རང་གྱི་རྱིག་
གནས་ལ་ཕར་རྒོལ་བའྱི་ནུས་པ་མདེ་པར་སྣང་ལ། འནོ་ཀང་། རང་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་སབོ་མ་དང་རྒན་རབས་
སམ་དགེ་རྒན་མཉམ་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པ་ན་ཕན་ཚུན་གྱི་བསམ་ཚུལ་རེས་རེས་བགྱིས་ཏེ་མྱི་དགའ་བའྱི་
ཤུགས་མཚོན། སེམས་བད་ེམརོ་ཡོང་ཆེད་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་མཚནོ་ཆེད་ངང་ངམ་རང་ཤུགས་
ཀྱིས་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་བཟང་ཆ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་འུད་བསོད་ས་ོའདགོས་བྱེད།  

རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་བཟང་ཆ་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཡོང་རྱིག་གནས་ཀྱི་སོན་ཆ་བཤད། ཚུལ་འདྱིས་
སབོ་མའྱི་སེམས་ལ་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་དང་རྒྱབ་འགལ་གྱི་བསམ་པ་བསེད། བསམ་པ་འདྱི་སོབ་མའྱི་
ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་རྱིམ་གྱིས་ལྡགོ་ཕོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མྱིག་སའྱི་གནས་བབ་ལ་སང་བའྱི་རྣམ་
འགྱུར་སནོ། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་སྣའྱི་ཕྱིའྱི་རྱིག་གནས་ནང་འདེན་བྱེད་པ་དང་བཅསོ་བསྒྱུར་གྱི་བསམ་
པ་ཡདོ་པར་ཤུགས་དག་པསོ་བཀག་འགོག་བྱེད། འདྱི་ནྱི་སྱི་ཚགོས་བད་ེའཇགས་མྱི་ཡོང་པའྱི་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་
པས། ང་ཚའོྱི་བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པས་མ་ཚརོ་མ་ཤསེ་བགྱི་པ་དང་། ཅྱི་ཡང་མྱི་སོན་སམ་པའྱི་
བསམ་པ་དངསོ་ནས་འཛིན་མྱི་རུང་། 

མྱི་ཚང་མས་ཤསེ་ཚུལ་ལྟར། མྱི་སུ་ཡྱིན་ཀང་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གྱི་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་འབལེ་སྣ་ཚགོས་མཆྱིས་པས། རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ལ་ས་ོམྱི་ཐོགས་པའྱི་
བསབ་གཞྱི་དརེ་དམངས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་བསུ་མྱི་བྱེད་ལ། བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའྱི་ཁྱིད་
གཞྱིའང་མྱིན། མྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་ཀང་རང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཡོངས་
གསར་གྱི་དངེ་རབས་རྱིག་གནས་ཞྱིག་དངས་ནས་ག་ོབུར་ཏུ་དག་པའྱི་ཞྱིང་ལྟ་བུའྱི་དངེ་རབས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་
བགདོ་དཀའ།ོ། 
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ང༽ སད་རྱིགས་ཀྱིས་སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་བཅངས་པའྱི་ར་ེབ། 
སྱི་ལུགས་༡༩༩༤ལའོ་ིསོན། བདོ་ཀྱི་སབོ་གྲྭ་ཆུང་འབྱིང་ཆ་ེགསུམ་གྱི་ཁྱིད་གཞྱི ༼ཉྱིན་ཧྱིལ་བའོ་ི

སབོ་གྲྭ་འབྱིང་ཆུང་གྱི་འསོ་འགན་སོབ་གས་ོསབོ་ཁྱིད་འཆར་གཞྱི༽ བགྱིས་ཏེ། གནས་བབ་དང་བསྟུན་འཕྲྱི་
སྣནོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་ནས་བཀདོ་བསྱིག་བྱས་པ་རདེ། སྱི་ལ་ོ༡༩༩༤ པ་ནས་བཟུང་བདོ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་
ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སབོ་ཨུ་ནས་བསགས་པའྱི་༼ལ་ོདགུའྱི་ཉྱིན་ཧྱིལ་བའོ་ིསོབ་གྲྭ་འབྱིང་ཆུང་གྱི་འསོ་འགན་
སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱིའྱི་འཆར་གཞྱི་ཚདོ་བལྟ།༽ ད་ེགནས་བབ་དངསོ་དང་སྦྱར་ནས་༼བསབ་གཞྱིའྱི་
འཆར་གཞྱི། ཚདོ་ལྟ༽ གཏན་ལ་ཕབ། ད་ེལྟར་ཕབ་ཀང་། སྱི་ཕོགས་ནས་༡༩༩༤ ལོའ་ིསནོ་གྱི་གནས་
བབ་དང་ཁྱད་ད་ེའདྲ་མེད། བདོ་ཡྱིག་གྱི་ཁྱིད་དེབ་ཕུད། ཁྱིད་དབེ་གཞན་རྣམས་བོད་ཡྱིག་གྱིས་ཁྱིད་ཀང་
ནང་དོན་རྒྱལ་ཡོངས་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་སྱིག་པའྱི་ཁྱིད་དེབ་བདོ་འགྱུར་ཅན་རེད།  

དརེ་འཕྲྱི་སྣནོ་བགྱི་དགོས་འདདོ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཡྱིག་དང་བདོ་
ཡྱིག་བསབ་དེབ་རྒྱལ་ཡངོས་ཐུན་མངོ་གྱི་གཅྱིག་གྱུར་སོབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོདང་ཆེད་གཉེར་སབོ་འབྱིང་ལ་རྒྱུགས་
སོད་ཀྱི་ཕོགས་སོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། བདོ་ཡྱིག་གཙ་ོབ་ོབགྱིས་ཏེ། ནང་དོན་གཞན་དག་ཀང་བོད་
ཡྱིག་གྱི་སངེ་ནས་ཁྱིད། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སབོ་ཆུང་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་བདོ་ཡྱིག་ཁྱིད་པ་དང་། འགའ་
ཞྱིག་སབོ་ཆུང་གྱི་སབོ་རྱིམ་གསུམ་པ་ནས་བདོ་ཡྱིག་ཁྱིད་པ་དང་། ཡང་། འགའ་ཞྱིག་སབོ་ཆུང་དུ་ཞུགས་
མ་ཐག་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་ཁྱིད། སབོ་འབྱིང་དུ་འགའ་ཞྱིག་བོད་ཡྱིག་ཁྱིད་པ་དང་། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བདོ་ཡྱིག་གྱི་
སབོ་ཁྱིད་བཀདོ་སྱིག་བགྱིས་མདེ། སབོ་རྱིམ་ཇེ་མཐརོ་ཕྱིན་མཐར་སབོ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོདང་། སབོ་གྲྭ་ཆེད་
གཉརེ་འབྱིང་རྱིམ་པར་རྒྱུགས་སད་པའྱི་འབས་བུས། སབོ་འབྱིང་དང་སོབ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བདོ་ཡྱིག་
བསྐྱུར་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ཕོགས་སུ་མྱི་འཁརོ་གཏོལ་མདེ་བྱུང་བར་བགྱིས། མཐར་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་སར་གངས་ལ་
བལྟས་ནས་སབོ་མའྱི་ལས་དབང་ཐག་གཅོད་བྱདེ་དགོས་བྱུང་།༼བོད་ཡྱིག་ཆདེ་གཉེར་གྱི་ཕོགས་མྱི་འདུ།༽
 གོང་གྱི་འགལ་བ་གཙ་ོབ་ོདེས་བདོ་ཀྱི་སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གསོར་གཤམ་གསལ་འབུར་ཐོན་གྱི་གནད་
དནོ་བཟསོ་ཡོད་དེ།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གཅྱིག སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཡུན་རྱིང་བར་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོམྱི་ཐུབ་པ། དངེ་རབས་ཀྱི་འཇུག་
སེམས་རྱིག་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་འབས་བུ་ལྟར་ན། རགས་མཚན་གསར་བའམ་རགས་དསེ་མཚནོ་པའྱི་ལྟ་
ཚུལ་དང་སབོ་མར་སར་ཡོད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཁདོ་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་འབེལ་བ་སྣ་
ཚགོས་ཡོད་པ་དང། སབོ་མའྱི་འཇུག་སེམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཁདོ་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ད་ེདན་གཟུགས་དང་རགས་ཀྱི་
དནོ་སྱིང་། དནོ་སྱིའམ་བརདོ་གཞྱི་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བའམ། གཅྱིག་མཚུངས་སམ་རྱིགས་འདྲའྱི་
འབལེ་བ་རེད། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དོན་ཁདོ་ན་བོད་ཀྱི་སོབ་མར་འཕྲདོ་པའྱི་ཚརོ་མངས་ཤསེ་བྱ་མདེ་པའྱི་
ཁར། རྒྱ་ཡྱིག་ཆ་མདེ་རྒྱུས་མདེ་ཡྱིན་པ་དང་། བདོ་ཡྱིག་ས་མཚནོ་ཡྱི་གེ་ཡྱིན་པ་དང་རྒྱ་ཡྱིག་དོན་མཚོན་
ཡྱི་གེ་ཡྱིན་པས་ཡྱིག་གཤྱིས་གཏན་ནས་མྱི་འདྲ། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་སོབ་གྲྭར་
ཞུགས་པའྱི་ཉྱིན་ནས་བཟུང་སབོ་སྦྱངོ་གྱི་འགན་འབབ་རྒྱ་རྱིགས་སབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལྡབ་འགྱུར་ལས་ལྕྱི་བར་
སྣང་། བདོ་ཀྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་སད་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་གཉྱིས་བསབ་དགོས་པས། རྒྱ་
ཡྱིག་སབོ་ཁྱིད་དང་བདོ་ཡྱིག་སབོ་ཁྱིད་གང་ཡྱིན་ཀང་དའེྱི་ནང་དོན་བདོ་ཀྱི་གནས་བབ་དང་འབལེ་བ་ད་ེའདྲ་
མདེ་པས། ལྡབ་འགྱུར་བརེགས་མའྱི་ཧུར་བརོན་མ་བགྱིས་ན་གཞུག་ཆདོ་དཀའ་ལ། བགྱིས་ཀང་རསེ་ཆདོ་
པ་ཙམ་ཡྱིན།          

འནོ་ཀང་། སབོ་མའྱི་མཐའ་མཇུག་གྱི་རྒྱུགས་སདོ་རྒྱུའྱི་ཐད་དང་། ལས་བྱདེ་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
བཟ་ོབར་ཞུགས་དགོས་པ་སོགས་ལ་ཐུག་ཚེ། རྒྱུགས་གཞྱི་རྒྱ་ཡྱིག་གྱིས་ལན་གདབ་དགོས་པ་དང་། དའེྱི་
སངེ་སྦྱང་བྱ་གཞན་དང་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡྱིག་ཡྱིན་པས། སབོ་གྲྭས་རྒྱ་ཡྱིག་གཙོར་གཉེར་མཐར་
ཐུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མྱི་བྱེད་གཏོལ་མེད་བྱུང་། ༼བདོ་ཡྱིག་ཆདེ་གཉེར་གྱི་སབོ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོདང་འབྱིང་རྱིམ་
པའྱི་སབོ་གྲྭ་མྱི་འདུ།༽ འདྱིས་བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ར་ལྕྱི་མོ་ཞྱིག་བཞགམཐའ་མའྱི་འབས་
བུར་བདོ་ཡྱིག་ལ་བྱང་བ་ཞྱིག་མེད་ལ། རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་རྨང་གཞྱི་ཡང་ཞན། བདོ་ཀྱི་སོབ་ཆུང་གྱི་སོབ་མ་མཐར་
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ཕྱིན་གྱི་ཚད་ད་ེཡྱིད་ས་ོབའྱི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད། ༡༩༨༧ལོའ་ིབདོ་རང་སངོ་ལངོས་ཀྱི་སབོ་ཆུང་མཐར་ཕྱིན་
ཚད ༨.༢% ཙམ་ལས་མེད།11 

ཁ་ོབསོ་བརག་དཔྱད་བྱས་པ་ལྟར་ན། བདོ་ཀྱི་སོབ་འབྱིང་གྱི་སབོ་མས་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་དཔེ་ཆར་ལྟ་ཚེ། 
ས་ཀོག་བྱེད་དགོས། ད་ེལྟར་མ་བགྱིས་ན་དནོ་མྱི་ག་ོབའྱི་གནས་བབ་བྱུང་ཡོད། སྦྱངས་འབས་བཟང་ཞྱིང་། 
སབོ་འབྱིང་དང་སབོ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོསོགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སབོ་མའྱི་ཡོན་ཚད་རང་ས་ནས་བལྟས་ན་
བཟང་ཚདོ་དུ་འདུག་ཀང་། རྒྱལ་ཡོངས་དང་སྡུར་ཚེ་བར་ཐག་རྱིང་བ་ོཞྱིག་ཆད། སབོ་མའྱི་སབོ་སྦྱངོ་གྱི་
ཁུར་རའྱི་ཡང་ལྕྱི་དང་སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་སྤུས་ཀའྱི་མཐ་ོདམན་གཉྱིས་ཐད་འདྲ་འདྲའྱི་སྡུར་ཚད་གྲུབ།  

༡༩༨༦ལའོ་ིབདོ་ལོངས་སུ་སྱི་རྒྱུགས་བངས་ནས་རྒྱ་ནང་གྱི་སབོ་འབྱིང་དུ་བདམས་པའྱི་སབོ་ཆུང་
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོད། སར་གངས་ལངོས་པ་ནྱི་༡༦.༡% ཙམ་ལས་མདེ། ༡༩༨༣ལ་ོནས་བཟུང་རྒྱ་ནང་གྱི་མཐ་ོ
རྱིམ་སྱི་རྒྱུགས་ཀྱི་ལོངས་ཚད་སར་གངས་༤༠༠ཡན་ཆད་ཡྱིན་ནའང་། བདོ་ལངོས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་སབོ་
མའྱི་སར་གངས་ལངོས་ཚད་༡༠༠ལས་མདེ། རྒྱུགས་སྣ་ག་དྲུག་བངས་ནས་སར་གངས་བསམོས་
ན༡༠༠ལས་མདེ་པ་དང་ཐ་ན་སར་མ་༦༠ཀྱིས་ཀང་སབོ་གྲྭ་ཆནེ་མརོ་འག་ོཐུབ། འདྱི་འདྲའྱི་སབོ་ཁྱིད་སྤུས་
ཚད་ལ་ཞྱིབ་འདྲང་བརྒྱབ་ཚ་ེམཆྱི་མ་རང་ཤུགས་སུ་ཐནོ། 

 ༡༩༩༣ལ་ོནས་སར་གངས་ཇེ་མཐརོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཕར་ཏེ་རྫས་དངསོ་རྱིས་གསུམ་སོར་གྱི་
སར་གངས་དང་ཐ་སད་རྱིག་གཞུང་སོར་གྱི་སར་གངས་མཉམ་དུ་༢༠༥ལ་བསེབས། སྱི་ཁོན་དང་། མཚ་ོ
སནོ། མད་ོལྷ་ོདང་དཔའ་རྱིས། ཁམས་བད་ེཆེན་བཅས་ཀྱི་བདོ་ཀྱི་སབོ་མས་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མརོ་སད་པའྱི་
རྒྱུགས་འབས་སར་གངས་ཀང་ད་ེདང་ད་ེམཚུངས་སུ་རྒྱ་ནང་དང་སྡུར་ན་དམའ། རྱིམ་པ་ས་ོསའོ་ིསབོ་གྲྭ་ཆེ་
ཆུང་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དམའ་བ་ད་ེརྨང་གཞྱིའྱི་སབོ་གས་ོལས་བྱུང་བའྱི་སབོ་མ་བདམས་པས། 
བདོ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་ཤེས་ལྡན་མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་ནྱི། འ་ོརུལ་ལས་མར་རུལ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའྱི་ངན་མུ་ཁྱུད་
ད་ེབྱུང་། རྒྱ་ནང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོདང་འབྱིང་རྱིམ་སབོ་གྱིང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་སོབ་མརའ་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་

                                                      

༡༠༽ ༼བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོཞྱིབ་འཇུག༽ ཀྲུང་དབྱང་མྱི་རྱིགས་སོབ་གྱིང་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༨ལའོ་ིསྱི་ཟླ་༧པ། ཤོག་ངསོ་
༥༣པ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྨང་གཞྱི་ཞན་པས། སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་དང་སྤུས་ཀ་ཇ་ེདམའ་རུ་མྱི་གཏངོ་མཐུ་མེད་བྱུང་བ་དང་། ཡང་
ན། སབོ་ཡུན་ཇེ་རྱིང་དུ་གཏངོ་དགོས་བྱུང་།  

ད་ེབས། མྱི་དང་རྒྱུ་གཉྱི་གའྱི་འག་ོགོན་བཏང་ཡང་ཡོན་ཏན་བཟང་བ་ོཞྱིག་འབྱོར་རྒྱུར་ཁག་ཐགེ་
བྱེད་ཁག་པརོ་སྣང་། ཕྱི་གྱིང་བའྱི་ཡྱིག་རྱིགས་ཆེད་དུ་སབོ་གཉརེ་བྱེད་པའྱི་བདོ་ཀྱི་སོབ་མ་ཕུད། གཞན་
རྣམས་ལ་ཕྱི་ཡྱིག་སྦྱོང་བའྱི་དུས་ཚོད་དང་ནུས་སོབས་མེད། ཞྱིབ་འཇུག་སོབ་མར་རྒྱུགས་འཕྲདོ་པའྱི་ག་ོ
སབས་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན། སབོ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོམང་ཆ་ེབས་བསངས་པའྱི་མྱི་སྣ་ནྱི། འབྱིང་རྱིམ་དག་ེཐོན་སོབ་
གསའོ་ིདག་ེརྒན་རདེ། ཚུལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སོབ་ཐནོ་གྱི་ཐོབ་ཡྱིག་མཐ་ོལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་པའྱི་སོབ་མ་
རྣམས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གཞྱི་རྱིམ་དུ་སངོ་ནས་སབོ་ཁྱིད་བགྱིས་ན་དའེྱི་འབས་བུ་ཇྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཝ་ལརེ་མྱི་
འཆར་རམ། 

གཉྱིས། བདོ་ཡྱིག་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་རྒྱ་ཡྱིག་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་བདོ་པ་བར་སེམས་བསམ་བ་ོ
གཅྱིག་ཏུ་འབབ་མྱི་ཐུབ་པ། རྒྱ་ཡྱིག་གཙ་ོབགྱིས་ཏེ་སོབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོདང་འབྱིང་རྱིམ་སོབ་གྱིང་ནས་མཐར་
ཕྱིན་པའྱི་སོབ་མ་ལས་གནས་སུ་ཞུགས་ཙ་ན། བདོ་ཡྱིག་མྱི་ཤསེ་པ་དང་ཐ་ན་བདོ་སད་ཀང་བཤད་མྱི་ཤསེ་
པས། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དམངས་ཁོད་གཞྱི་རྱིམ་དུ་ཞུགས་མྱི་ཐུབ། སབོ་མ་འདྱིའྱི་སོར། ཡུན་རྱིང་བརོ་
རྒྱ་ནང་ནས་སོབ་གས་ོཐོབ་པས། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ས་ེདངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་ཐད་ཀྱི་
ངོས་འཛིན་ཅུང་ཟབ་པ་དང་། འཚ་ོབའྱི་བསེག་སའང་དངེ་རབས་ལྟར་ཡྱིན་པས། སབོ་མའམ་བོད་མྱི་ཕལ་
ཆ་ེབར་བདོ་ཡྱིག་བསབ་འདོད་མདེ་པ་དང་། བདོ་ཡྱིག་བསབ་ན་མདུན་ལམ་ཆེན་པ་ོམེད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའྱི་
སམ་པའང་ཡོད། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བདོ་ཡྱིག་ལ་གཏན་ནས་སྣང་འཇོག་མྱི་བྱདེ།    
 ད་ེདང་དེ་མཚུངས་སུ། བདོ་ཡྱིག་རང་རང་གྱི་སངེ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་བྱ་བ་གཞན་སྒྲུབ་མཁན་
ཚའོྱི་མྱིག་འགོ་ཏུ་རྒྱ་ཡྱིག་སྦྱངས་པའྱི་སབོ་མ་མྱི་ཚུད་པར། ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན། རྒྱ་ཡྱིག་ཏག་
ཏག་སྦྱངས་ནས་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཡྱི་གེ་མྱི་མཁྱནེ་པ་དང་། རང་གྱི་རྱིག་གནས་ད་ེབས་མྱི་ཤསེ་པའྱི་མྱི་
དང་ད་ེའདྲས་ཡོད་ག་ོཆོད་དམ་ཞསེ་ཀང་སམ། རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་མྱི་སྣ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འག་ོའངོ་མདེ་
པའྱི་ཚགོས་པ་ར་ེབསྡུས། འདྱི་ནྱི་སབོ་གཞྱིའྱི་སད་ཡྱིག་བཀོད་སདོ་ཀྱི་བཀདོ་སྱིག་ལུགས་དང་མཐུན་པ་
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ཞྱིག་མེད་པས་བདོ་རྱིགས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སངོ་གྱི་ལམ་བུ་ཉྱིད་ཀག་ཀོག་ཏུ་གྱུར། གནས་བབ་འདྱིས་
བདོ་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་བྱེད་ཀྱི་སབོས་ཤུགས་ཇ་ེཞན་ཏུ་བཏང་ངོ་།། 

གསུམ། བདོ་ཡྱིག་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་དང་ ཤསེ་བྱ་ཉརེ་མཁའོ་ིཚུལ་དུ་བབས་
ཡོད། བདོ་ཀྱི་ས་ཆ་མང་ཆ་ེབ་ན་རོང་འབོག་གྱི་ཐོན་སདེ་སྒྲུབ་བཞྱིན་མཆྱིས་པས། བདོ་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་གོང་
འཕེལ་ཀང་རོང་འབོག་མྱི་དམངས་ཀྱིས་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་སོར་གྱི་ཤསེ་བྱ་སྦྱང་ཐུབ་མྱིན་ལ་རག་ལས། 
རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་རོང་འབོག་མྱི་དམངས་ནྱི་བོད་ཡུལ་དངེ་རབས་ཅན་ཏུ་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་ཡྱིན།  

བདོ་ཀྱི་གོང་ཁྱརེ་དང་གཞུང་ལམ་འགམ་གྱི་བོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སད་སྨྲ་ཤསེ་པ་ལས། མང་
ཕོགས་ཀྱིས་རང་གྱི་ཕ་སད་ལས་སད་རྱིགས་གཞན་སྨྲ་ཤསེ། རྒྱ་སད་རྒྱ་ཡྱིག་བཀོལ་མཁན་ཉུང་ཤས་རེད། 
བྱྱིས་པ་མང་ཕོགས་ཀྱིས་ཀང་སབོ་གྲྭའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་རྒྱ་སད་བསབས་ཀང་། ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་བསབེས་
ཚ།ེ བཀལོ་ས་མདེ་པས་མྱི་འགངས་པར་བརེད་འག་ོལ། རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་སངེ་ནས་སྦྱངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡངོས་
རྫགོས་ཀང་སད་དང་མཉམ་དུ་བརེད། སབོ་གསའོ་ིཁདོ་ལྷགས་པའྱི་ཡྱིག་རྨངོས་སེལ་བ་དང་སར་ཡང་
ཡྱིག་རྨངོས་སུ་གྱུར་བའྱི་བར་གྱི་འགལ་བ་ད་ེནམ་ཡྱིན་ཡང་ར་བ་ནས་ཐག་མ་ཆོད་པར་ལྷགས། ཁ་ོབ་ོདར་
ར་ེམདའོ་ིཁམོ་རར་མར་འཚོང་མཁན་གྱི་བྱྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ཙམ་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ཐུག ཁོས་རྒྱ་སད་མྱི་ ཤསེ་
པས་ཉ་ོམཁན་དང་ཕན་ཚུན་བརྡ་མྱི་འཕྲོད་པས་ཚངོ་ལ་གནདོ། ཁ་ོལ་རོགས་རམ་བགྱིས་ཏ་ེཁ་བརྡ་བྱས་པ་
བརྒྱུད། བྱྱིས་པ་ད་ེསར་སབོ་ཆུང་ནས་མཐར་ཕྱིན། རྒྱ་ཡྱིག་དང་རྒྱ་སད་མྱི་ཉུང་བ་སྦྱངས་མདོ། རང་ཡུལ་
དུ་བཀོལ་ས་མེད་པས་ཚང་མ་བརེད་པའྱི་གནས་བབ་དེ་འདྲ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། བྱྱིས་པ་དའེྱི་བདོ་ཡྱིག་གྱི་
ཡོན་ཏན་བཟང་བས། ཕ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚགོས་ལ་བྱ་བ་མང་བ་ོབསྒྲུབ་ཐུབ་བོ།། 

གནའ་ཡ་ཐགོ་ནས་མཐ་ོསང་འདྱིར་འཚ་ོབའྱི་བདོ་མྱི་རྱིགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་རྱིང་བ་དང་། ལ་ོང་ོ
སོང་ལྷག་གྱི་ཡར་སནོ་ན་གཅྱིག་གྱུར་ཐུན་མངོ་དུ་བཀོལ་བའྱི་ཡྱི་གེ་ཡོད། བདོ་ཡྱིག་ནྱི་ས་སྦྱརོ་ཡྱི་གེ་ཡྱིན་
པས། སབོ་རྒྱུ་དང་བཀོལ་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་སབས་བད།ེ སབས་འདྱིར་གེང་བའྱི་སབས་བད་ེཅསེ་པ་དེ་རེས་
ལུས་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་པར། ཡྱི་གེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཚན་རྱིག་རང་བཞྱིན་ཐད་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན།  
རྱིག་གནས་ཀྱི་མཚནོ་བྱེད་དུ་གྱུར་བའྱི་བོད་ཡྱིག་འདྱི་ཚན་རྱིག་དང་ལྡན་ཞྱིང་། བདོ་དབྱངས་དང་གསལ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བྱེད་སབེ་ནས་སད་བརྡ་ཡོངས་རྫགོས་གྲུབ་པ་དང་། ད་དུང་ལགོ་པའྱི་ཡྱི་གེ་སད་ནས་ཕྱི་ཡོང་གྱི་སའྱི་དདོ་
བགྱིས་པ་ད་ལྟ་བཀོལ་སབས་ཉུང་། བདོ་ཡྱིག་ས་སྦྱརོ་ཡྱི་གེ་ཡྱིན་པས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སེབ་
ལུགས་དང་། ཚགེ་སབེ་ཀྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ཤསེ་ན། སད་ཆ་ཡྱི་གེར་ཕབ་ཐུབ་ཅྱིང། ས་སྦྱརོ་ཡྱི་གེས་འདྲ་
གཟུགས་ཡྱི་གེའྱི་ཞན་ཆ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བསང་ཐུབ། མྱིག་སར་བདོ་ཡྱིག་ནྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་སོན་ཐོན་ཡྱི་གེ་
ཅྱིག་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག་པས། བདོ་ཡྱིག་མཐར་གཏུགས་པ་བཀོལ་ན་བོད་ཀྱི་སོབ་མར་བད་ེ
བ་དང་ལྷན། ཚན་རྱིག་ལག་རལ་སོར་གྱི་ཤསེ་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་ཡོངས་བསག་བགྱི་ཐུབ་པར་བགོད་ལམ་
ཡངས་པ་ོཞྱིག་བསེད་ཡོད།     

ལ་ོརྒྱུས་དལ་འབབ་རྱིང་མའོ་ིནང་དམ་པ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདོ་ཡྱིག་ཕག་རམོ་དང་གགས་བམ་
ཤྱིན་ཏུ་མང་མདོ་ཀང། དའེྱི་ནང་ཐོན་སདེ་དང་ངལ་རོལ་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ནང་
དནོ་ཤྱིན་ཏུ་དཀོན། ལྷག་པར་དངེ་སང་ཤསེ་བྱའྱི་ཀོང་རྡོལ་ཞྱིང་། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་། སྱི་ཚགོས་ཚན་
རྱིག་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་འགོས་མྱུར་བའྱི་སང་འདྱིར། སབོ་མའྱི་ཞོར་ལྟའྱི་བདོ་ཡྱིག་གྱི་དཔེ་ཆ་དེ་བས་དཀནོ། 
སབོ་མས་ཁྱིད་དེབ་སྦྱངས་པ་ལས་གཞན་དམངས་ཁོད་དུ་བརྒྱུད་པའྱི་གནའ་གཏམ་དང་ག་ེསར་སྒྲུང་ཐར་
ཐོར་ཙམ་ལས། དགོས་མཁ་ོཆ་ེབའྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའྱི་བསབ་དབེ་བམ་དཔེ་ཆ་རེག་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ། ཚུལ་
འདྱི་དང་སྡུར་ན། རྒྱ་ནག་བྱས་པ་ཚརོ་ཞོར་ལྟའྱི་དཔེ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བསྐྲུན་འདུག་པ་དརེ་བལྟས་
ན། ང་ཚའོྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྱིང་མྱི་རེའམ། བདོ་ཡྱིག་གྱིས་ཁྱིད་གཞྱིར་བཅངས་པའྱི་རེ་བ་ཁྱིད་དེབ་
གཅྱིག་པུའྱི་ཐད་མ་ཡྱིན་པར། རྱིག་གནས་ཀྱི་ཕོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡདོ་པས། ད་ེནྱི། དཀའ་ཁག་ཆེ་ཞྱིང་
ལས་རྱིགས་སྣ་ཚགོས་དང་འབལེ། ཡུན་རྱིང་གྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རདེ། རང་མཐ་ོ
རང་ཆརེ་འཛནི་པའྱི་ང་ཚའོྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ལྟ་བ་དསེ་བདོ་ཡྱིག་གྱི་གངོ་འཕལེ་ལ་གནདོ་བསལ་
བཞྱིན་པ་དང་། ལ་ལས་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཞེས་པ་རྱིག་གནས་བཅུའྱི་ནང་མ་འདུས་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད་
པར་སམ་ཞྱིང་། དའེྱི་གོང་འཕེལ་ད་ེརྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་བ་རརེ་བསེབས་ཟྱིན་པར་འདདོ་པ་དང་། 
འཇྱིག་རནེ་ན་ཆསེ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞྱིང་དཀནོ་པའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པར་ཡང་འདོད་པས། གཞན་གྱི་རྱིག་
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གནས་འདྲེན་པའྱི་དགོས་པ་མདེ་པར་སམ། བསམ་བ་ོའདྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་རོག་འཛིང་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། 
དགེ་སོན་གཉྱིས་ཀ་མཆྱིས།  

རྱིག་གནས་ལགེས་བཅསོ་བྱེད་མྱི་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་དེར་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡདོ་ད།ེ མངནོ་སུམ་
གྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱིར་ཕྱི་ཡོང་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པའོ་ིའགོ་བྱུང་བའྱི་རང་སོབ་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཏུ་
སྣང་ལ། གལ་ཏེ། ང་ཚསོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་སྱིང་དརེ་བོ་གཟབ་མསོ་ག་ོབ་བངས་པ་དང་། རགས་གཏན་
ཚགིས་ལ་བརེན་ནས་བསམ་བ་ོགཏངོ་བ་དང་། རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར་གྱི་ཚན་རྱིག་ཆསོ་ཉྱིད་མཚོན་
ཆར་བགྱིས་ཏ་ེརོག་གཞྱིགས་ཀྱི་ལམ་རྡ་ོར་མེད་དུ་གཏོར་ཐུབ་ན། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་འདྲས་ཟྱིན་པའྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་དང་། ད་ལྟ། མ་འངོས་པའྱི་མཐུད་མཚམས་དེ་གསལ་བརོ་རེད་ཐུབ་ལ། མཐུད་མཚམས་ཆད་ཡདོ་
པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཀང་ཤསེ་ཐུབ།         

བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནང་བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་ཙམ་མ་ཟད་དངསོ་པའོ་ིཐནོ་རྫས་དང་བསམ་པའྱི་
ཐོན་རྫས་གཉྱིས་ཀྱི་སྱི་བསོམས་འདུས་ཡོད། ང་ཚའོྱི་དངེ་རབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བར་མཐུད་
མཚམས་ཆད་འདུག་པ་དེ་གསབ་དགོས་པར་བསོན་དུ་མེད་པའྱི་འགན་ཁུར་ཡོད་དེ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་དེང་རབས་རྱིག་གནས་བར་གྱི་ཆད་མཚམས་མཐུད་དགོས་པ་དང་། ཕོགས་
གཞན་ཞྱིག་ནས་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་འདྱི་འག་ོབ་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ི
ནང་འཇགོ་པ་དང་བདོ་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་ལགེས་ཆ་ད་ེའག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་འབུལ་བ་
དང་། ཕུལ་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཡོངས་ཀྱི་མྱི་དམངས་ལ་ལངོས་སུ་སོད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། ད་ེ
འདྲའྱི་བྱ་བ་ད་ེའགྲུབ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་བདོ་ཡྱིག་ལ་བརེན་དགོས།  

བདོ་ཡྱིག་གྱིས་རྱིག་གནས་ནང་འདྲེན་དང་ཕྱི་བསལ་གྱི་འཕེལ་འགྱུར་ཁོད་ཐ་སད་གསར་བ་མང་
བ་ོའབྱུང་ངེས་ཤྱིང་རྱིག་གཞུང་གསར་བའང་འབུད་ངསེ། ཐ་སད་གསར་བ་དང་རྱིག་གཞུང་གསར་བ་
བཙུགས་པ་དང་བསྟུན། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་སབོ་གསོར་དོན་སྱིང་གསར་བ་བསྐྲུན་ཏེ། བདོ་ཡྱིག་གངོ་འཕེལ་
གྱི་མཐར་ཐུག་གནད་དནོ་དེའྱི་གོལ་འག་ོརམོ་པ་རེད། བདོ་ཀྱི་སོབ་མའྱི་སབོ་སྦྱོང་གྱི་ཐར་ལམ་གནད་དནོ་
དའེང་བདོ་ཡྱིག་གཙརོ་བཟུང་དང་རྒྱ་ཡྱིག་གྱིས་གཞོགས་འདགེས་ཀྱིས་གཉེར་བའྱི་དམའ་རྱིམ་སབོ་གས་ོ



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དང་། འབྱིང་རྱིམ་སབོ་གསོ་དང་། མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གས་ོདང་ཚན་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་མདུན་མཚམས་ཚན་
རྱིག་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་ལ་བསནེ་ནས་གོལ་དགོས། 

ཀྲའ་ོཨྱིན་ལ་ེན་རེ། མྱི་རྱིགས་ས་གནས་རང་སངོ་ཁག་གྱི་ཡྱི་གེ་དང་ཡྱིག་རྱིགས་གཙིགས་ཆནེ་དུ་
འཛིན་དགོས།12 ཞེས་པའྱི་ཞལ་གསུང་དམ་པའང་འགྲུབ་ཐུབ་པ་མངནོ་གྱུར་ཡོང་ཐུབ། ཡྱིན་ནའང་། 
བསབ་གཞྱིའྱི་ཁདོ་ཀྱི་རྒྱ་ཡྱིག་སབོ་ཁྱིད་ལ་སྣང་ཆུང་གཏན་ནས་བྱེད་མྱི་རུང་། རྒྱ་སད་རང་རའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་མྱི་རྱིགས་མང་བའོ་ིཕན་ཚུན་བརྡ་སོད་བྱདེ་ཀྱི་སྱི་སད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས། བདོ་ཀྱིས་ཀང་བཀོལ་དགོས་
པར་སྣང་། གཞན་དང་སྡུར་ན། བདོ་ཀྱི་སོབ་མའྱི་རྒྱ་ཡྱིག་སྦྱངོ་བའྱི་རེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། བདོ་
ཀྱི་ས་རྒྱ་ཆ་ེཞྱིང་བདོ་གཅྱིག་པུ་ལས་མདེ་པ་དང་། རྒྱ་ཡྱིག་བསབ་ན་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤསེ་བྱ་མང་
བ་ོའདྲེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ས་གནས་གཞན་གྱི་གནས་བབ་ཀང་ཤསེ་ཐུབ། ལྷག་པར་མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་
ལ་རྱིང་སྣནོ་བགྱིས་ཏེ། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་བྱེད་ཐུབ་པའ།ོ། 

གཉྱིས་པ། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ནང་ཉྱིང་དབྱ་ེཞྱིབ། 
བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་ངསེ་པར་འག་ོདགོས་ལ། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་འགྱུར་ཀང་

ལགེས་ལམ་ཞྱིག་གྱི་སངེ་ཆས་དགོས། བདོ་པ་ངེས་པར་འགུལ་དགོས་ལ། བརན་འཇགས་ཀྱི་མུ་རྒྱུན་
གཅོད་དགོས། འགུལ་ན་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོབ་དང་། བརན་འཇགས་སུ་བསད་ན་རེས་ལུས་ཁ་ཕྱིར་
ཕོགས་པ་འདྱི་མངནོ་སུམ་བསོན་མེད་ཅྱིག་རདེ་ལ། བདེན་པའང་རེད།  ལ་ོརྒྱུས་སེང་བོད་རྱིག་གནས་
ལ་འཕ་ོའགྱུར་ཆེན་པ་ོགསུམ་བྱུང་བས་སྱི་ཚགོས་ཡར་བསདེ་ཀང་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་། ཐོག་མ་ནྱི། ལ་ོང་ོ
སོང་ཕྲག་གཉྱིས་ཡར་སོན་གྱི་གཤེན་རབ་མྱི་བ་ོཆའེྱི་དུས་ཡྱིན་ལ། ད་ེནྱི་ཕྱི་ཕོགས་ས་ོའབྱེད་ཀྱི་དུས་ཤྱིག་
ཀང་ཡྱིན་པས། གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་ནང་ཕན་ཚུན་འདསེ་པ་དང་ཕྱིའྱི་
རྱིག་གནས་ནང་འདནེ་བགྱིས་ཏ་ེརང་གྱི་ཁག་རྒྱུན་དུ་བཅུག་པའྱི་དུས་སབས་བྱུང་། མཐར་བདོ་ཡུལ་དུ་
གནའ་ཡ་ཐགོ་གྱི་རྱིག་གནས་དར། སར་ཡོད་དང་། རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་དང་། རྒྱ་གར་རྱིག་གནས་དང་ཏ་

                                                      

༡༡༽ཀྲུའུ་ཨུན་ལ།ེ གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབལེ་བའྱི་གནད་དནོ་འགའ། ཤོག་ངསོ་༢༦པ།  
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ཟྱིག་གྱི་རྱིག་གནས་བདོ་ཡུལ་དུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་ཤན་ཐེབས་སྐུལ་འདདེ་ཀྱིས་འདསེ་པས། བདོ་ཀྱི་སྱི་
ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། ད་ེནས་ལ་ོརྒྱུས་སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་བརྒྱན་པའྱི་བོད་བཙན་པའོ་ིདུས་བྱུང་།  

གསུམ་པ་ནྱི། མཉམ་མེད་འབོག་རྱི་བ་ོདགེ་ལྡན་པའྱི་སོལ་འབྱེད། གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་གཙུག་
རྒྱན་འཇམ་མགོན་བ་མ་ཤར་ཙངོ་ཁ་བ་ཆེན་པ་ོབ་ོབཟང་གགས་པའྱི་དཔལ༼༡༣༥༧-༡༤༡༩༽གྱི་དུས་
སབས་ཡྱིན། ཁངོ་གྱིས་བསན་པར་དག་ཐེར་མཛད་ད།ེ མ་ལག་ཚང་ཞྱིང་ཞྱིབ་ཚགས་ལྡན་པའྱི་བདོ་བརྒྱུད་
ནང་བསན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆ་ེཁག་དག་ེལུགས་པའྱི་སོལ་བཏདོ། ཕྱི་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན། ཆསོ་ལུགས་དག་
ཐེར་ཙམ་དུ་ཟད་ཀང་། དནོ་དངསོ་སུ། ཁངོ་གྱི་རེས་འབེང་དང་བཅས་པའྱི་ངལ་རོལ་གྱིས་བདོ་རྱིག་གནས་
ཀྱི་རྐང་ལ་བྱྱི་དརོ་བགྱིས་ཏ་ེསར་ཡོད་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་ནས་གོང་འཕེལ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། གྲྭ་བའྱི་ཁྱིམས་
གཙང་ཞྱིང་། འབངས་ཐམས་ཅད་མཛའ་མཐུན་བད་ེསྱིད་ཀྱི་ངང་འཚ་ོབ་རོལ་ཐུབ་པའྱི་ཁརོ་ཡུག་བྱུང་། 

སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལམ་རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར་གང་ཡྱིན་ཀང་འགུལ་བསདོ་དང་བརན་
འཇགས་ཀྱི་རདོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་རདེ་ལ། བརན་འཇགས་ཀྱིས་འགུལ་བསདོ་ཀྱི་རྒྱུ་གསོགས་པ་དང་། 
མཐར་འགུལ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། སབས་འདྱིར་བཤད་པའྱི༼འགུལ༽ཞེས་པ་ནྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ེ
འཇགས་དཀྲུགས་པའྱི་འགུལ་མ་ཡྱིན་པར། རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་ཀྱི་བསམ་བ་ོརྱིང་ཞེན་ལས་
གལོ་ཏ།ེ མྱིག་རྒྱང་མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསདེ་ད།ེ ཁརེ་འག་ོཁརེ་འདུག་མྱི་བྱེད་པ་དེར་ག།ོ ཧརེ་གར་
ན་རེ། ཕོགས་སྣ་ཐམས་ཅད་གང་ཡྱིན་ཀང་མག་ོབཏུམ་རྐང་བཏུམ་གནས་སངས་ཡུན་རྱིང་ཆསེ་ན། མྱི་
རྣམས་སྱིད་ལུག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཁའོ་ིཁྱད་པར་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་མ་ེལངོ་ངསོ་ལ་གཡའ་ཆགས་ངསེ།13 
ཞེས་པ་ལྟར། འདྱིས་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་རང་བཞྱིན་གསལ་བརོ་བསན་ཡོད།  

རྒྱ་ནག་གྱི་ཆྱིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁྱི་ལ་ོཅྰ་ཆུན་དང་ཏ་ོཅྰང་གྱི་བར། མག་ོབཏུམ་རྐང་བཏུམ་བགྱིས་
མཐར་ཕྱིན་རུལ་ནང་རུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཉལ་ཐའྱི་དམག་འཁྲུག་གྱི་ཕམ་ཁ་ཉོས། བདོ་ལའང་དའེྱི་གནདོ་ཆ་
ཐེབས་པ་རེད། མར་ཁེ་སྱི་ན་རེ། ཕྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་དང་འབེལ་མཚམས་ཆད་པ་དསེ་རྒྱ་ནག་རྱིང་བ་གནས་

                                                      

༡༢༽ ༼མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ར་བ། ༽ Georg Wilhelm Friedrich Hegel ལགས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤོག་ངསོ་༥༤༡ པ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཐུབ་པའྱི་རེན་བཟོས། ཆད་མཚམས་ད་ེདབྱྱིན་ཇྱིས་མཚོན་ཆས་མཐུད་ཚ།ེ ད་ེདང་ལྷན་དུ་བྱུང་བ་ནྱི་ཐོར་
ཞྱིག་ཏུ་འག་ོབའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ས།ེ རེན་གསར་བ་དང་ཕྲད་ཚེ་མྱུར་བར་རུལ་བའྱི་དངོས་པ་ོཞྱིག་དང་
མཚུངས།14 

རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར་གྱི་འགུལ་སོད་དང་བརན་འཇགས་ཀྱི་རོད་སྒྲུབ་འབལེ་བ་ད་ེབདོ་རྱིག་

གནས་ཁོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་༼ ༽ འཁརོ་ཚུལ་དང་གཞྱི་གངས 
༼༣༽ནས་འཕར་བའྱི་རདོ་སྒྲུབ་དོན་སྱིང་ས།ེ བརན་པའོ་ིངང་གངོ་འཕལེ་དུ་འག་ོབ་དང་།ཏན་ཏན་ཏྱིག་ཏྱིག་
གྱིས་མདུན་དུ་སོད་པ་ས།ེ བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་ལ་དོན་སྱིང་གསར་བའྱི་ངར་ལྡུད་དགསོ། 
དནོ་སྱིང་གསར་བ་འདྱི་ནྱི་བོད་ཡུལ་དངེ་རབས་ཅན་གྱི་ར་དནོ་རེད། 

དངེ་རབས་ཅན་ཞེས་གངེ་དུས། མང་ཆེ་བའྱི་ཀད་པའྱི་ནང་ཐོག་ཁང་བརགེས་མ་དང་། བ་ོརདེ་ཁང་། 
ཁཱ་ལཱ་okསོགས་རེད། ཁ་ོབོས་འདྱིར་གེང་བའྱི་དངེ་རབས་ཅན་དེ་ནུབ་གྱིང་བའྱི་དངེ་རབས་ཅན་མྱིན། ནུབ་
གྱིང་བའྱི་དངེ་རབས་ཅན་དེ་ཡ་གཅྱིག་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་། དངསོ་པའོ་ིལངོས་སདོ་གཅྱིག་པུ་ལས་མདེ་པས་
ཡ་གཅྱིག་ཅན་ནྱི་ནུབ་གྱིང་བའྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་རེད། གངོ་ཁྱརེ་གྱི་འདུ་འཛསི་རང་བྱུང་གྱི་སན་སའྱི་ཚབ་
བགྱིས་པ་དང་། བཟ་ོགྲྭའྱི་དུད་ཁུང་ནག་རགོ་རགོ་གྱིས་ལང་མདགོ་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཚབ་བགྱིས། དུད་
ནག་སྟུག་པོས་སྱིན་དཀར་པོའ་ིཚབ་བགྱིས། མྱི་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་དན་རྒྱུ་མེད་པར་རེག་བྱའྱི་བད་ེབ་ཙམ་
ལ་བསགེ་ས།ེ དུད་ནག་འཐེད་པ་དང་། ལགོ་པར་གཡེམ་པ་དང་ལག་དམར་བྱེད་པ་དང་། འཕྲགོ་བཅམོ་
བྱེད་པ་དང་། རང་སགོ་གཅོད་པ་དང་ཨ་ེསྱི་ནད་སོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན།  

ང་ཚའོྱི་དངེ་རབས་ཅན་ད་ེནྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་ནས་གོང་འཕེལ་
བྱུང་བའྱི་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་དང་། མྱི་དང་སྱི་ཚགོས། མྱི་རང་སངེ་ནས་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་གྱི་གངོ་
འཕེལ་བྱུང་ནས་ཚད་མཐ་ོཤོས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་བསགེས་པ་ད་ེཡྱིན། དངེ་རབས་ཅན་ཞེས་པ་ནྱི་འགུལ་

                                                      

༡༣༽ ༼རྒྱ་ནག་གྱི་གསར་བར་ེདང་ཡ་ོརབོ་ཀྱི་གསར་བར།ེ༽ སྐུ་ཞབས་Karl Marxལགས་ཀྱིས་མཛད། Karl 
Marx & Friedrich Engels རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་གསུང་རོམ་ཀུན་བཏུས་ལས་དྲངས། མྱི་དམངས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། བམ་
པ་ོགཉྱིས་པ། ཤོག་ངསོ་༣ པ། 
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རྣམ་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ལ། སྱི་ཚགོས་ཧྱིལ་བའོ་ིགངོ་འཕལེ་ཇ་ེལགེས་སུ་གྱུར་བའང་ཡྱིན། ད་ེནྱི་མྱི་
ཉྱིད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དམྱིགས་བཀར་གྱིས་མྱིའྱི་འཚ་ོསོད་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་དང་། སྱི་ཚགོས་དང་
བསམ་བའོ་ིཁརོ་ཡུག་ཇ་ེལེགས་སུ་གཏངོ་བའྱི་འཛད་མཐའ་བལ་བའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞྱིག་རདེ།  

དའེྱི་འཕེལ་ངོས་གང་རུང་དང་གྲུབ་ཆའྱི་བར་ཕན་ཚུན་རེན་ཅྱིང་འབལེ་བ་ཡྱིན། དའེྱི་ནང་། ཐོན་སདེ་
ནུས་ཤུགས་དང་། དཔལ་འབྱརོ་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པའོ་ིམཛསེ་སྡུག་སྲུང་སངོ་དང་གསར་སྐྲུན་བྱེད་
པ་དེ་དང་མྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྱིག་གཞྱི་གཉྱིས་ནྱི། དངེ་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་
པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁདོ་ཐད་ཀར་མངནོ་འདུག་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ནང་སོས་ཀྱི་འཕལེ་ཤུགས་རདེ། དཔལ་
འབྱོར་གངོ་འཕེལ་དང་ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་མཐརོ་འདེགས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ། གལ་ཏེ་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཏརོ་
བཤྱིག་བྱེད་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་བཙུགས་པ་ད་ེནྱི་དངེ་རབས་ཅན་དུ་མྱི་བརྱི། དཔལ་འབྱོར་གངོ་འཕེལ་
དང་ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་མཐརོ་འདགེས་ཀྱིས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཐར་ལམ་འགོག་པ་དང་། བསམ་པའྱི་གཏད་
ས་ོསོང་བར་གྱུར་བ་དང་། མྱི་ཆསོ་ཉམས་པ་དའེང་དངེ་རབས་ཅན་དུ་མྱི་བརྱི། ཁྱནོ་ཡོངས་ནས་གོང་
འཕེལ་བྱུང་བའྱི་མྱིས་དངེ་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་བྱདེ་ཐུབ། མྱི་ད་ེརྱིགས་ནྱི་རྱིག་གནས་པ་ཡྱིན་པས། ང་
ཚསོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་དནོ་སྱིང་དང་འདུས་དོན་གསལ་བརོ་རོགས་
དགོས། 

བདོ་རྱིག་གནས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་འདུས་དོན་ད་ེབདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་གཞྱི་རྐང་ས།ེ 
རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་ཁདོ་ནས་བཙལ་དགོས། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་ན། བདོ་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་
མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས།རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་དང་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་བཅས་ཀྱི་ཐད་བརག་དབྱེ་
དཔྱདོ་འཇུག་ཤྱིན་ཏུ་གལ།  

ཀ༽ ཡང་དག་པའྱི་རང་བྱུང་ལྟ་ཚུལ་དང་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ། 
བདོ་པའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པའོ་ིལྟ་ཚུལ་དང་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་དག་ཡྱིན་པས། རྒྱུན་འཛནི་དང་

དར་སལེ་ཟུང་འབལེ་འངོ་དགོས། གོང་ནས་བཤད་ཟྱིན་པའྱི ༼སྱིད་པ་ཆགས་གླུ༽ དང་༼སའེུ་མྱིར་གྱུར་
ཚུལ༽ལས་ཤསེ་གསལ་ལྟར། བདོ་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་མྱི་དང་རང་བྱུང་གྱི་འབེལ་བའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། རང་བྱུང་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཁམས་ཆེན་པ་ོའདྱི་མ་བཅསོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། སྱིད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞྱིག་རེད། གསར་སྐྲུན་གྱི་
སབོས་ཤུགས་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་མྱི་ནྱི། རང་བྱུང་ཁམས་ཆནེ་པའོ་ིགྲུབ་ཆ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། འཇྱིག་རནེ་
འདྱིར་འཚ་ོདགོས་ན་ངེས་པར་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་བསྟུན་དགོས།  

མ་ཤསེ་ཅྱི་འདོད་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་གཏརོ་བཤྱིག་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་ན། སགོ་
ཆགས་གཞན་གསོད་པའྱི་བྱ་སདོ་ཀྱིས་འག་ོབ་མྱི་རང་ལ་གནདོ་པ་ཆནེ་པོ་བཟོ་ངསེ། མྱིའྱི་འཚ་ོབ་དསེ་
ངེས་པར་དུ་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྱི་ཚགོས་འབེལ་བ་གྲུབ་དགོས། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཅེས་
སས་དང་། ཕན་ཚུན་མཐུན་སྱིལ་དང་། ཕན་ཚུན་རོགས་སརོ་བགྱིས་ན་ད་གཟོད་མྱི་རབས་བར་མ་ཆད་
པར་གནས་ཐུབ། མྱིའྱི་མཛའ་བར་ེད་ེམྱི་རང་སངེ་ཙམ་མ་ཟད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྱིངས་དགོས། 
ཞེས་པའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་དང་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་བདོ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ནས། འཛམ་གྱིང་ལ་མཚམས་སྦྱརོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བགྱིས་ནས་འག་ོ
བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལངོས་སོད་དུ་འབུལ་དགོས།  

ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཕྱི་རབས་པ་རྣམས་མསེ་པའོ་ིརྱིག་གནས་ནང་འཁརོ་ནས་རང་གྱི་རྱིགས་འདྱི་
རྱིག་གནས་ང་ོམཚར་ཅན་རེད་འདུག ཅསེ་སམ་ས་ེསྣང་བ་མཐ་ོཤོས་བཟུང་ནས་སོད་མྱི་རུང་། འཕ་ོའགྱུར་
གྱི་འགོས་མྱུར་བའྱི་འཇྱིག་རེན་ལ་བལྟས་ནས། རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་ད་ེརྒྱུན་འཛིན་དང་ཡར་
རྒྱས་ཇྱི་འཐུས་སུ་ཇྱི་ལྟར་གཏོང་དགོས་པ་ནྱི་ང་ཚའོྱི་བསོན་དུ་མདེ་པའྱི་ལས་འགན་རེད། རང་བྱུང་ཁམས་
ལ་གཅེས་སས་བྱེད་པར་སམ་ས་ེརང་བྱུང་ཁམས་ལས་ནུས་བསདེ་ཐོན་ཁུངས་སགོ་འདནོ་བྱ་མྱི་རུང་བ་
མྱིན། སགོས་འདནོ་བགྱིད་སབས་རང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་རྱི་ཤྱིང་སོགས་སྣདོ་བཅུད་བར་གྱི་འབལེ་བའྱི་ད་ོ
ཤརོ་དུ་མྱི་འཇུག་པར་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀང་བསངས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་
རེད། ཉེ་བའྱི་ལོ་ང་ོདུ་མའྱི་རྱིང་། བདོ་ཀྱི་ས་ཆ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བ་ོདང་ལྟ་ཚུལ་ལ་འཕ་ོ
འགྱུར་བྱུང་ནས། འབྱོར་ལྡན་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེདངུལ་ཁུག་འབུར་སོང་བ་དང་། རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ལ་གཏོར་
བརླག་བགྱིས་ཏ།ེ ལ་ོང་ོཁྱི་སངོ་མང་བའོ་ིབར་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ནགས་ཚལ་རབ་བྱུང་བའྱི་སྐྲ་བཞར་བཞར་
བགྱིས། 
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ས་ཆ་མང་བའོ་ིརྱི་ནུར་བ་དང་། གནམ་ལགོ་འངོས་བ་དང་། སེར་བ་འབབ་པ་སོགས་རང་བྱུང་གྱི་
གོད་ཆག་རནས་དང་རྱིམ་པ་མང་བྱུང་བས། མང་ཚགོས་ཀྱི་ཁང་བ་དང་ཚ་ེསགོ་ལ་གནདོ་འཚ་ེཚབས་
ཆནེ་ཐེབས། རྱི་དྭགས་ར་ཅན་ཏེ། དག་ོབ། གསའམ་གངས་གཟྱིག གཉན། གཙོད། ཤ་ས། ག། རྨ་བྱ་དང་
འདྲ་བའྱི་བྱ་བྱེའུ་གཞན་དག་ཀང་ལོ་ང་ོསོང་ཕྲག་རྱིང་གྱི་གོགས་པ་ོདག་མྱི་དང་ཁ་བལ་སོང་། མད་ོསདོ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་བསྒྱུར་བཅསོ་སོ་འབྱེད་བགྱིས་པ་ནས། སརེ་གྱི་ཚངོ་འདྲུད་རླངས་འཁརོ་ཇ་ེམང་དུ་སོང་
ཚད་ལ་ཡ་མཚར་སསེ། སྱིར་ན་བྱ་བ་བཟང་བ་ོཞྱིག་ཏུ་འཁུམས་ནའང་། མྱི་ཆསོ་དང་བསམ་པའྱི་སབོ་
གས་ོམ་འཁྱོངས་པས་འབས་བུ་ངན་པ་བསདེ་བྱུང་། ས་དའེྱི་རྒྱ་ནགའྱི་སརེ་གཉེར་རླངས་འཁརོ་མང་བསོ་
གྲུབ་པའྱི་རླངས་འཁརོ་རུ་ཁག་དེ་བདོ་ཡུལ་དུ་བསེབས་དུས་སོང་བ་རེད། ཕྱིར་འག་ོདུས་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་རྱིང་
གྱི་གསམོ་སོང་བཀང་རེ་དྲུད། མད་ོསདོ་དང་དབུས་ཀྱི་ལམ་བར་གྱི་རྱི་ཤྱིང་རྣམས་ཀྱིས་མཆྱི་མ་དརོ་བ་
དང་། མཆྱི་མ་དསེ་ས་ད་ེཀ་འཁྲུད་བཞྱིན་མཆྱིས། གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ན་གཏརེ་ཁ་མང་ལ། སགོ་འདནོ་
ཀང་མྱི་ཉུང་བ་བྱས་ཡོད། ས་ཆ་ལ་ལ་ན་གཏརེ་ཁུང་མང་པ་ོམཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ་ལ། གཏརེ་ཁ་རྐ་ོསའང་མང་།  

ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོརེ་བཞྱིན་དོར་སབེ་ནས་ཞྱིང་རྨ་ོབའྱི་ཞྱིང་ལས་པ་དང་ར་ཁའྱི་བཟང་ངན་དདེ་ནས་
ཕྱུགས་སངོ་བཞྱིན་པའྱི་འབོག་ཁུལ་གང་ཡྱིན་ཀང་གཏརེ་ཁའྱི་ཡོང་ས་ོདང་འབེལ་ད་ེའདྲ་མདེ། མང་ཚགོས་
ཕྱུག་པོར་གྱུར་མདེ། ཞྱིང་ལས་ཁག་ཏུ་ཞྱིང་ནང་ལ་ས་རྡ་ོནུར་བ་དང་། སེར་བ་འབབ་པ་དང་འབུ་གནོད་
བཅས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ལ། འབགོ་པའྱི་རྩྭ་ཐང་གྱི་རྩྭ་ཁ་ཇེ་ངན་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ནས་ནརོ་ལུག་གྱི་རྒྱུད་
ཀང་ཇེ་ངན་དུ་གྱུར། དུས་རབས་གསར་བའྱི་ནང་བྱུང་བའྱི་གནས་བབ་འདྱི་དག་ལས་ང་ཚསོ་ཤསེ་ཐུབ་པ་
ནྱི། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་དང་ཐོན་ལས་སྱིག་གཞྱི་རསེ་ལུས་ཡྱིན་པའྱི་ཁར་གཞན་གྱིས་
གནདོ་འཚེ་ཐེབས་པས། འཕ་ོའགྱུར་དང་གངོ་འཕེལ་ངེས་པར་དུ་བྱུང་དགོས་ཚདོ་དུ་ཟྱིན་ཡོད་ཀང་། བདོ་
ཀྱི་གོང་འཕེལ་ད་ེམ་ར་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཏད་ནས་བཞུད་མྱི་རུང་། 

བདོ་ཀྱི་རྨད་བྱུང་གྱི་རང་བྱུང་ལྟ་ཚུལ་དང་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ་འགན་རདོ་དག་པ་ོཞྱིག་འབྱུང་བཞྱིན་པ་
ཤསེ་ཐུབ། བདོ་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱདེ་མཁན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛནི་དང་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་གནད་འགག་ཅྱིག་ལ་ཐུག་ཡོད། སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་གས་ོཐད་ནས་བལྟས་ན། བསབ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་བདོ་མྱིའྱི་ང་ོམཚར་གྱི་རང་བྱུང་ལྟ་ཚུལ་དང་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་ངསེ་པར་དུ་ཕྱི་རབས་
པར་བརྒྱུད་སོད་བྱདེ་དགོས། དུས་རབས་གསར་བའྱི་ནང་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས། སརེ་དང་སྱི་བར་གྱི་
རདོ་སྒྲུབ་འབལེ་བ་ད་ེསོབ་མར་ཇྱི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཁྱིད་རྒྱུ་དང་། བརན་ལྷྱིང་གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་བའོ་ི
མཛུབ་སོན་འགོ་སབོ་མས་བོད་ཀྱི་མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་ཐྱིག་རསེ་ད་ེཇྱི་ལྟར་གདབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ཡང་
དག་པའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་འཚ་ོབའྱི་ལམ་སྣ་གདམ་རྒྱུ་དའེ།ོ། 

ཁ༽ རྱིན་ཐང་འཛནི་ཚུལ་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་སོར། 
རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ནྱི། སལོ་རྒྱུན་གྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་དང་ཉེ་

རབས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གཉྱིས་ལ་བང་དརོ་བགྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བང་དརོ་ཞསེ་པ་ནྱི་ཆ་ཡོངས་
རྫགོས་ནས་དརོ་བ་མ་ཡྱིན་པར། རྱིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས་བཟང་བཅུད་ལནེ་པ་དང་། ངན་ཆ་དརོ་བ་
དརེ་ཟརེ། བང་དརོ་ཞསེ་པ་ནྱི། ཕུགས་བསམ་དང་དོན་དངསོ་གཅྱིག་གྱུར། རྒྱུན་འཛནི་དང་གསར་གཏོད་
གཅྱིག་གྱུར། ཡུལ་ཅན་དང་མཛསེ་ཆསོ་གཅྱིག་གྱུར། ཚན་རྱིག་དང་རྱིན་ཐང་གྱི་གཅྱིག་གྱུར་བཅས་
མཚོན།15 ཞེས་པ་ལྟར་ག་ོདགོས། བདོ་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱིས་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པར་
བསོན་དུ་མདེ་མདོ་ཀང་། དེང་སབས་ང་ཚསོ་རང་གྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དྭངས་སྱིགས་འབྱེད་དགོས་པ་
དང་། མ་ཕ་ེན། ཇྱི་སྱིད་བར་དུ་སོབས་ཤུགས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་ཚད་དུ་ལྷགས་རྒྱུ་རེད། ད་ེནས་དནོ་དངསོ་ཀྱི་
བདནེ་བྱམས་མཛསེ་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་བསེབ་དཀའ། སནོ་ཐོན་གྱི་གལ་མཐའ་ཙམ་ལ་བསགེ་མྱི་ཐུབ་པ་
དང་། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལའང་སོག་ཤུགས་གསར་བ་སྣནོ་མྱི་ཐུབ། 

༡༽ ཕུགས་བསམ་དང་དནོ་དངསོ་གཅྱིག་གྱུར་ཏུ་ཕགོས་དགསོ། 
དངེ་རབས་ཅན་གྱི་བདོ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་ཁྱེར་ཕོགས་ད་ེནམ་ཡྱིན་ཡང་འདྲས་ཟྱིན་ལོ་རྒྱུས་ལ་མྱི་འཁརོ་

བར། ཁ་མ་འངོས་པར་ཕོགས་དགོས། དངེ་སང་འཛམ་གྱིང་གྱི་ལག་རལ་གསར་བའྱི་གསར་བརེ་དསེ་མྱི་
རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིན་ཐང་ཁྱརེ་ཕོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ོད་ེདུས་ད་ལྟར་ཕོགས་པ་ནས་མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁ་
                                                      

༡༤༽ ༼Albert Einstein ལགས་ཀྱི་གསུང་རོམ་གཅསེ་བཏུས།༽ བམ་པ་ོདང་པ།ོ ཤོག་ངསོ་༡༠༢ པ། 
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ཕོགས་པའྱི་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་བཞྱིན་མཆྱིས། འགྱུར་རླབས་འདྱིའྱི་རེན་འགོ་ཏུ་འདྲས་ཟྱིན་ནམ་མངནོ་སུམ་
ནས་མ་འངོས་པར་ཁ་ཕོགས་དགོས་པ་ད་ེངསེ་པར་དུ་བོད་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཁྱརེ་ཕོགས་ཡྱིན་དགོས།  
 འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ལག་རལ་གསར་བརེས་ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་ག་ོབུར་དུ་གངོ་འཕལེ་དང་སྱི་
ཚགོས་འཚ་ོབར་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་དུ་བཅུག་པ་དང་། མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚ་ོསོད་ཀྱི་ཆ་རེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་
རེན་ཅྱིང་འབལེ་བས། མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཚདོ་དཔག་མྱི་བྱདེ་ཀ་མདེ་བྱུང་སེ། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
ལྷྱིང་འཇགས་གནས་སངས་ད་ེབརྡོལ་བཞྱིན་མཆྱིས། མཁ་ོམྱི་མཁ་ོདང་འཐད་མྱི་འཐད་གང་ཡྱིན་ཀང་ཚན་
རལ་གསར་བའྱི་ཐོན་རྫས་ཁྱྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱི་ལག་ཆར་གྱུར། གནས་བབ་མངོན་གསལ་ཅན་ཞྱིག་ནྱི། ལྷ་
སའྱི་དགོན་ས་ེཁག་གྱི་མཆདོ་མར་ལ་ཤྱིང་མར་སདོ་བཞྱིན་མཆྱིས། ས་ཆ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་གོག་གྱི་མཆདོ་མ་ེ
འཇོག་བཞྱིན་ཡོད། ང་ཚའོྱི་རྱིན་ཐང་ཁྱེར་ཕོགས་གལ་ཏེ་འདྲས་ཟྱིན་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནས་མ་འངོས་པར་མ་
འཁརོ་ན། བདོ་ཡུལ་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོམྱི་ཐུབ་པ་དང་། དསེ་རྒྱལ་ཡོངས་དངེ་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
ཞབས་འདནེ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། 

༢༽ རྒྱུན་འཛནི་དང་གསར་གཏདོ་གཅྱིག་གྱུར་ཕགོས་དགསོ། 
དངེ་རབས་ཅན་གྱི་མྱིས་རང་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བདག་རང་བཞྱིན་དང་། ཡར་བརནོ་རང་བཞྱིན་

དང་གསར་གཏདོ་རང་བཞྱིན་བཅས་རྱིན་ཐང་མངོན་གྲུབ་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སདོ་པའྱི་ཚད་གཞྱིར་འཛིན་དགོས། 
རང་བདག་རང་བཞྱིན་དང་། ཡར་བརོན་རང་བཞྱིན། གསར་གཏོད་རང་བཞྱིན་བཅས་ནྱི་ཕན་ཚུན་རེན་ཅྱིང་
འབལེ་བའྱི་འབལེ་བ་ཡྱིན། རང་བཞྱིན་འདྱི་གསུམ་ག་ང་ཚའོྱི་རྱིག་གནས་ཁདོ“༣”ཀྱི་བརན་འཇགས་རྨང་
གཞྱི་དང་ཐདོ་ཐུག་པ་མ་ཟད། གངས་འདྱི་ནས“༩”དང་ཚད་མདེ་བསདེ་ཐུབ། རང་བདག་རང་བཞྱིན་ནྱི་
ཡར་བརོན་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞྱིན་གཉྱི་གའྱི་སོན་འགོའ་ིཆ་རེན་རེད། གལ་ཏེ། རང་བདག་རང་
བཞྱིན་མདེ་ན། བྱ་བ་ཡདོ་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལས། རང་རང་གྱིས་བསམ་
བ་ོམྱི་གཏངོ་བ་དང་། ད་ེབས་ཡར་བརོན་རང་བཞྱིན་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞྱིན་ཞེས་པ་འབྱུང་དཀའ། 
བང་དརོ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རང་བདག་རང་བཞྱིན་ད་ེནྱི་ཡར་བརནོ་གྱི་འབྱུང་སབོས་སུ་འཁུམས།    



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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མྱི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་ལས་དབང་ལ་བདག་ཐུབ་ན། རང་གྱི་བསམ་པ་ལྟར་རང་རང་བསྒྱུར་
བཅསོ་དང་། སྱི་ཚགོས་བསྒྱུར་བཀདོ་བགྱིས་ནས་མཛེས་སྡུག་དང་ལྡན་པའྱི་ཁརོ་ཡུག་སྐྲུན་ཐུབ། བང་
དརོ་བགྱིས་ཟྱིན་པའྱི་མདུན་བསདོ་རང་བཞྱིན་ནྱི་གསར་གཏདོ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན། གསར་གཏོད་ནྱི་གོང་
འཕེལ་ཡྱིན། འཛམ་གྱིང་གྱི་མུ་མཐུད་གོང་འཕེལ་མུ་མཐུད་ཀྱི་གསར་གཏདོ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བས། 
གསར་གཏོད་དང་ཁ་བལ་ཚེ། ཡོད་ཚད་ཀྱི་འཕེལ་དེ་མཚམས་འཇོག་པ་དང་། ད་ེབས་རྱིན་ཐང་ཞསེ་པའང་
སངོ་བཤད་དུ་འགྱུར། ང་ཚོས་གསར་གཏདོ་ཀྱི་སྱིང་སོབས་གས་ོསངོ་ལ་ངེས་པར་ད་ོསྣང་བགྱི་དགོས། 

༣༽སརེ་དང་མྱི་རྱིགས་སྱི་ཡྱི་ཁ་ེཕན་གཅྱིག་གྱུར་བྱདེ་ཕགོས། 
དངེ་རབས་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན། གསར་དུ་སྐྲུན་པའྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱིས་བསངས་པའྱི་རེ་འདདོ་ད་ེསརེ་

གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་རྱིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངསོ་པ་ོདང་བསམ་པའྱི་དཔལ་ཡོན་གཉྱི་གའྱི་ཐད་ཀྱི་
དགསོ་མཁའོ་ིཚད་གཞྱི་ད་ེརང་གྱི་རྱིན་ཐང་གདངེ་འཇགོ་གྱི་ཚད་ཐྱིག་ཏུ་འཛིན་དགསོ། དངེ་རབས་སྱི་
ཚགོས་སུ། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་དངསོ་པའོ་ིརྱིན་ཐང་ད་ེརང་གྱི་དགསོ་མཁ་ོགཅྱིག་པུ་སོང་ཆདེ་མ་
ཡྱིན་པར་སྱི་ཚགོས་དའེྱི་དགོས་མཁོ་བསང་ཆདེ་ཀང་ཡྱིན། དངུལ་ལམ་སརོ་མོ་ལེན་ཤསེ་པ་ཙམ་གསར་
སྐྲུན་མྱིན། གསར་སྐྲུན་ཞསེ་པ་དེ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལྡན་པར་ཟརེ། དངསོ་པའོ་ིརྱིན་ཐང་
དུ་སྦྲུམ་པའྱི་བསམ་པའྱི་ལངོས་སདོ་ད་ེསྐུ་དག་ལྟར་གྱི་རང་བད་ེརང་སྱིད་དང་རང་རང་གྱི་རོགས་པ་སད་
ཆདེ་གཏན་ནས་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། མྱིའྱི་བར་གྱི་འབལེ་བ་ཇེ་འགྱིག་ཇ་ེབཟང་དུ་བཏང་ནས་སྱི་ཚགོས་རྱིང་
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་འཚམས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་དང་བསམ་བ་ོའཛུགས་དགོས། སྱི་ཚགོས་
ཧྱིལ་བསོ་རང་གཅེས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཅེས་སས་ཀྱི་ཀུན་སངོ་བསངས་ནས། མྱིའྱི་བ་ོགོས་ཀྱི་ས་ོ
མ་ོའབྱེད་དགོས། ལྷག་པར་དུ་བསམ་པའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ། རྱིན་ཐང་དཔྱད་འཇོག་གྱི་ཚད་ཐྱིག་ད་ེའཇྱིག་
རན་ེདང་བལ་བའྱི་སོང་བསམ་ནས་མྱི་ཡུལ་འདྱིར་བབས་ནས། མྱི་རེ་རེའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཛའ་མཐུན་གངོ་འཕལེ་དང་བད་ེསྱིད་ཚད་ཐྱིག་ཏུ་འཛནི་དགསོ།  

མྱི་རེ་རེ་ཞེས་པས་སརེ་བསན་པ་མ་ཡྱིན་པར། སྐུ་དྲག་ཉུང་ཤས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོད་ེབས་མྱིན། མྱི་
ཐམས་ཅད་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་ད་ལྟ་དང་མ་འངོས་པའྱི་མྱི་ཡོད་ཚད་ལ་བསན་པ་ཡྱིན། མྱི་
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ཐམས་ཅད་འདྲ་མཉམ་དང་བད་ེསྱིད་འངོས་ན་ད་གཟོད་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་བྱདེ་ཐུབ། སྱི་
ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེསྱིད་འངོ་བ་དང་། འདྱིའང་ནང་ཆསོ་ཀྱི་
ཐུགས་དགོངས་དང་ཡང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ན།ོ། 

༤༽ ཚན་རྱིག་དང་མྱི་ཆསོ་གཅྱིག་གྱུར་བྱདེ་ཕགོས། 
དངེ་རབས་ཀྱི་མྱིའྱི་འཚ་ོབ་དངོས་ཀྱི་ཁདོ་དང་རང་གྱི་རྱིན་ཐང་དཔྱད་འཇོག་གྱི་སབས་སུ། ཐོག་

མར་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ཐྱིག་དང་མྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚད་ཐྱིག་གཅྱིག་ཏུ་ཕབས་ཏེ་ཆསེ་མཐ་ོཤོས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཕུགས་
བསམ་ད་ེམངོན་གྲུབ་ཡོང་གྱིན་འཇུག་དགོས། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་
ཐྱིག་གཉྱིས་ནྱི། གཅྱིག་ནྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ཐྱིག་ཡྱིན་ལ། ད་ེགཙ་ོཆརེ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་
དང་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་གྱི་གོང་འཕེལ་ལ་དམྱིགས་པ་རེད།  

གཉྱིས་ནྱི། མྱི་ཆསོ་ཀྱི་ཚད་ཐྱིག་ས།ེ དསེ་མྱི་ཆསོ་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གཞྱི་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་
བཟུང་ནས། དའེྱི་ནང་མྱི་ཡྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཏད་པའྱི་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁདོ་ནམ་རྒྱུན་
དུ་འགལ་ཟླར་གྱུར་ཞྱིང་། དེའྱི་ནང་མྱི་ཡྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཏད་པའྱི་མྱི་ཆསོ་རྱིན་ཐང་ཞྱིག་ཀང་འདུག 
ཚད་ཐྱིག་འདྱི་གཉྱིས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རྱིམ་ཁདོ་ནམ་རྒྱུན་དུ་འགལ་ཟླར་གྱུར་བ་འདྲ། བ་ལྷག་གྱི་མྱི་ཆསོ་
འཛིན་དགོས་ན་འདྲས་ཟྱིན་པའྱི་སྱི་ཚགོས་སུ་ཕྱིར་སྣུར་དགོས་ཚོད་དུ་ཕལ་ཆརེ་སྣང་ནའང་། འདྱི་མ་ར་
རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་གཞན་མྱིན། 

དངསོ་པའོ་ིལངོས་སདོ་འཕེལ་ན་བསམ་པའྱི་ལངོས་སདོ་མདེ་འག་ོབ་དང་། ཁ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཀང་
ཡང་དག་པའྱི་གོལ་ལམ་ཞྱིག་མྱི་རེད་མདེ་པ་རེད། འནོ་ཀང་། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འགོ་
ཏུ་འགལ་ཟླ་འདྱི་རང་སངོ་རང་སེལདང་འཐུས་ཇ་ེཚང་དུ་གཏངོ་བའྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ད་ེལགེས་གོལ་བྱེད་
ཐུབ། རང་སནོ་རང་སེལདང་འཐུས་ས་ོཇེ་ཚང་དུ་གཏངོ་བའྱི་ཐབས་ལམ་འདྱིས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སོན་ཐོན་དང་
མྱི་མང་ཆ་ེབའྱི་ཁ་ེཕན་གསུམ་ཚགས་དམ་པརོ་བསསེ་ཡོད། ཚུལ་འདྱིས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ཐྱིག་དང་མྱི་ཆསོ་
ཀྱི་ཚད་ཐྱིག་གཅྱིག་གྱུར་དུ་གཏངོ་ཐུབ་ལ། བདོ་ཡུལ་དུ་ང་ཚསོ་ཆསོ་ལུགས་དནོ་སྱིང་ཅན་གྱི་སྱིང་རེའྱི་
དྭངས་སྱིགས་ཕེས་ཟྱིན་པ་དེ་རྨང་གཞྱི་བགྱིས་ཐུབ། ང་ཚོར་ཡང་གཞན་དང་མྱི་འཇོག་པའྱི་བ་ལྷག་གྱི་ཆ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

 
 

- 147 - 

རེན་ཞྱིག་སྣནོ། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འགོ་དང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་སྱིང་རེའྱི་རྨང་གཞྱི་
སངེ་། ང་ཚསོ་ཚད་ཐྱིག་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་ལགེས་གོལ་བྱེད་ཐུབ། 

ག༽ རགོ་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐབས། 
དངེ་རབས་ཀྱི་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་རྣམ་གྱིཁྱད་ཆོས་ནྱི། རགོ་གཞྱིགས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་གཅྱིག་གྱུར་

དང་། རསེ་དཔག་ཚད་མ་གཙ་ོབགྱིས་པ་དང་། ཚརོ་ཤསེ་དང་གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་པ་རེན་དུ་སྦྱར་བའྱི་
དངེ་རབས་བསམ་གཞྱིགས་ཀྱི་འག་ོསངས་ཤྱིག་རདེ། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རོགས་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་ལ་
རདོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་སར་ནས་གྲུབ་འདུག་པས། རྨང་གཞྱི་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ནྱི་དངེ་རབས་རོག་པའྱི་
གཞྱིགས་སངས་ལ་མཚོན་ན་རྨང་གཞྱི་འགངས་ཆེན་ཞྱིག་རེད། ང་ཚསོ་ཆ་རེན་འདྱི་བཀོལ་ཤསེ་དགོས་པ་
མ་ཟད། དངེ་རབས་ཀྱི་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་དང་གོམས་སོལ་སོགས་གས་ོསངོ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་
དགོས་ཤྱིང་། བྱེ་བག་ཏུ་གཤམ་གྱི་གནད་འགར་ཡང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ཏེ། རགོ་གཞྱིགས་སྣ་ཚགོས་
གཅྱིག་གྱུར་གྱི་དངེ་རབས་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་རྣམ་ཞེས་པ་དེ་ནྱི། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཁདོ་ཕོགས་གཅྱིག་
ནན་དུ་བཟུང་བའྱི་ལྟ་བར་དམྱིགས་ནས་བཏནོ་པ་ཡྱིན། 

དངེ་རབས་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཕེལ་ཕོགས་ཀྱིས་ང་ཚརོ་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་རྣམ་ས་གཅྱིག་མ་ད་ེས་
དུ་མ་གཅྱིག་གྱུར་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་རེ་བ་བཏོན། དངེ་རབས་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ཕོགས་གཉྱིས་
སུ་གྱུར་ཏེ། ༼༡༽འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ཕུང་བ་ོའག་ོཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
༼༢༽འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་བཅས་གཉྱིས་ལགས་ཤྱིང་། བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་
གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོདགོས་ན་ངེས་པར་དུ་འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཀྱི་འག་ོཕོགས་ཀྱི་ལམ་སྣེ་མཐུད་དགོས་
སོ།། 

དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་ཁྱབ་ཁོངས་ཁདོ་ཆསེ་མངནོ་གསལ་དུ་ཐནོ་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤྱིག་ནྱི། འཛམ་
གྱིང་རྱིག་གནས་ཕུབ་བ་ོགཅྱིག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་གོང་འཕེལ་གནས་བབས་དེ་ཡྱིན་ལ། དངེ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་
ཞེས་པ་ད་ེགཞྱི་ཞྱིག་མེད་པར་ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཐར་ཐོར་གྱིས་དར་བ་མྱིན་པར། ཡན་ལག་ས་ོས་ོཕན་ཚུན་
བརནེ་ཅྱིང་འབལེ་བར་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁག་གཙ་ོབའོ་ིསྱིག་གཞྱི་གྲུབ་བཞྱིན་མཆྱིས། སབས་
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འདྱིའྱི་ཚན་རྱིག་དརེ་ནང་ཚན་དང་རྱིགས་མང་ལ། འབལེ་རྱིམ་གསལ་ཞྱིང་། སྱིག་གཞྱི་རོག་འཛིང་ཅན་གྱི་
ཤསེ་བྱའྱི་མ་ལག་ཅྱིག་ཏུ་ཆགས། མ་ལག་འདྱིར་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་། སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་དང་གང་
ཟག་ཚན་རྱིག་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྱིག་ཚན་ད་ེགསུམ་བར་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་འདྲེས་
མཚམས་དང་། ཤསེ་བྱ་སྣ་ཚགོས་ས་བཏབ་སེ་འདྲེས་ཤྱིང་། ཕན་ཚུན་དབར་དཔྱད་ཐབས་མཉམ་བཀོལ་
བཅས་ལས་བྱུང་བའྱི་སྣོལ་མཚམས་སྣ་ཚགོས་དང་། མཐའ་འདྲེས་ཚན་རྱིག་དང་། ཀུན་འཇུག་ཚན་རྱིག་
དང་ཕོགས་བསྡུས་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚན་རྱིག་བཅས་འདུ། དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཡྱིས་རྱིག་
རལ་ཡང་དར་ནས་བྱུང་བའྱི་སྡུར་གངས་འཕར་ཚུལ་གཞྱི་འཛིན་གྱི་ཚན་རྱིག་འག་ོསངས་དཀྲུགས། རྱིག་
ཚན་ཁག་ལ་ལར་དབྱྱིབས་རྱིས་འཕར་ཚུལ་གྱི་དུས་བབ་འབྱུང་བཞྱིན་མཆྱིས། སྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཐད་
དུ་བུད་པའྱི་རོག་འཛིང་ཕོགས་བསྡུས་ཀྱི་གནད་དོན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་རང་འདདོ་ལྟར་རམ་ཕོགས་སྣ་གཅྱིག་
གྱིས་འགེལ་བརོད་གནང་དཀའ་ཚདོ་དུ་སྣང་། རོག་གཞྱིགས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་གཅྱིག་གྱུར་མདེ་པར་ལྷའྱི་
གསུང་ངམ་མཁས་དབང་ག་ག་ེམའོ་ིའགེལ་བཤད་ཙམ་གྱིས་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཉྱིད་བཅུད་རྒྱུན་
འཛིན་དང་དར་སལེ་གཏངོ་མྱི་ཐུབ་པས། མང་པའོ་ིབ་ོདང་རྱིགས་པ་མཉམ་སྤུང་ཤྱིན་ཏུ་གལ། 

དངེ་རབས་འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་གངོ་འཕེལ་གྱི་ཕུང་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་འཕེལ་ཕོགས་དང་
འགལ་མདེ་དུ་གྱུར་བ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕོགས་དེ་ཚན་རྱིག་ཁྱབ་ཁངོས་
སུ་འབུར་ཐནོ་དུ་མཚནོ་འདུག་ས།ེ དཔེར་ན། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་ནང་གྱི་དངསོ་ལུགས་རྱིག་པའྱི་ཐད་ནས་
བཤད་ན། རྱིགས་དུ་མར་གེས་པའྱི་དངསོ་ལུགས་གཞུང་ལ་རྣམ་གངས་བརྒྱ་ཕྲག་བགང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་དསེ། 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོས་འཛིན་ཇེ་ཕྲ་ནས་ཇེ་ཞྱིབ་དང་། རྒྱ་ཇེ་ཆ་ེ
གཏྱིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རགས་མཚོན། སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་དང་གང་ཟག་ཚན་རྱིག་ཀང་ད་ེདང་ད་ེ
འདྲ་རེད། 

ཕུང་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་སྣ་ཚགོས་སུ་གྱུར་བའྱི་དངེ་རབས་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ལམ་སྣ་
གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་རེན་ཅྱིང་འབལེ་བ་དང་། སྐུལ་འདདེ་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་དངེ་རབས་རོག་རྣམ་ངསེ་པར་དུ་སྣ་
ཚགོས་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐག་བཅད། ད་ེབས། བདོ་ཀྱི་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་མ་ལག་དེས་བོད་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཀྱི་རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་ཁར་། དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་གྲུབ་འབས་མང་བ་ོབེད་སད་ད་ེ
ཆགས་པའྱི་དངེ་རབས་སྱི་ཚོགས་འཚ་ོགནས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏངོ་སངས་སྣ་ཚགོས་ལས་ཤསེ་བྱ་གཅྱིག་
གྱུར་གྱི་གནས་བབ་དང་འཚམ་པའྱི་སབོ་མ་གས་ོསངོ་བགྱི་དགོས།  

རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་རྱིགས་ལམ་སང་ནས། ཚརོ་བ་དང་གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་པ་གཞྱི་འཛིན་གྱི་
དངེ་རབས་བསམ་བ་ོགཏངོ་སངས་འདྱི་ནྱི། དངེ་རབས་ཀྱི་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་རྣམ་གཞྱི་བགྱིས་ཏ་ེརསེ་
དཔག་གྱི་བསམ་པའྱི་སོབས་ཤུགས་ཡྱིན་གྱི། ཡྱིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁ་ོན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་བྱ་
བར་ཕྱིར་འདྲང་བརྒྱབ་པ་དང་རསེ་དཔག་གྱི་བསམ་མན་ོཉྱིད་ཆ་ཡོངས་མཚོན་པའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ ཤྱིག་ཡྱིན་གྱི། 
རང་བད་ེགང་སྱིད་ཙམ་ད་ེབས་མྱིན། རོག་གཞྱིགས་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། གཏན་
ཚགིས་རོག་གཞྱིགས་དང་ཚོར་གཞྱིགས་བཅས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་རྣམ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ལ། ཚན་རྱིག་གྱི་རྫསེ་དཔག་སོབས་ཤུགས་དང་ཚོར་བ། གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འསོ་
མཐུན་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་གྱི། ཞེན་ཁགོ་ཙམ་གྱིས་སགོས་པའྱི་མག་ོབཏུམས་རྐང་བཏུམ་བྱདེ་པའྱི་གཏན་
ཚགིས་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་རདེ་མ་ོཞྱིག་མྱིན།  

འདྲས་ཟྱིན་པའྱི་ནུབ་གྱིང་གྱི་དུས་རབས་དཀྱིལ་མ་དང་འདྲ་བའྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཅྱིག་གྱི་སེང་ན་རྡུལ་
ཕྲན་ཇྱི་སདེ་མཆྱིས་མྱིན་དང་། ཕར་རདོ་ཚུར་རོད་ཀྱི་གཏན་ཚགིས་སྒྲུབ་ངག་ཅྱིག་མྱིན་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ། 
གལ་ཏེ། སྱི་ཚགོས་སུ་བཀོལ་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཚན་རྱིག་གངོ་འཕེལ་ལའང་ཞབས་འདགེས་ཞུ་མྱི་ཐུབ་ན། 
དའེྱི་གཏན་ཚགིས་རོག་གཞྱིགས་ཇྱི་འདྲ་ཞྱིབ་པའམ་དར་ཆ་ེཡང་སོག་མདེ་ཀྱི་གསོབ་གཟུགས་དང་ཅྱིས་མྱི་
མཚུངས། ང་ཚསོ་རང་གྱི་སོན་ཐོན་ཕྲ་ཞྱིབ་ཀྱི་གཏན་ཚགིས་རྱིག་པའྱི་གཞུང་དེ་ཐད་ཀར་སྱི་ཚགོས་གོང་
འཕེལ་གྱི་བྱ་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། སབོ་མའྱི་གཏན་ཚགིས་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་
གོང་འཕེལ་ལའང་སྦྱོར་དགོས། དངེ་རབས་ཀྱི་བསམ་གཞྱིགས་ཐབས་ལམ་གྱི་ཕོགས་གཙ་ོབ་ོཚན་རྱིག་གྱི་
རསེ་དཔག་སོབས་ཤུགས་ཡྱིན་པ་ལས། ཆསོ་ལུགས་ཀྱིས་ལྷད་པའྱི་ཡྱིད་འགྱུར་ཅྱིག་མྱིན། དངེ་རབས་
ཚན་རྱིག་གངོ་འཕེལ་གྱི་རེ་བའྱི་ཐད་ནས་བལྟས་ན། དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱིས་རསེ་དཔག་གཏན་ཚགིས་
རོག་གཞྱིགས་ལ་མཐ་ོཚད་གསར་བའྱི་རེ་བ་བཏནོ།  
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དུས་རབས་བཅུ་དགུ་བའྱི་མཇུག་དང་། ཉྱི་ཤུ་བའྱི་སོད་ཀྱི་ཆར་ཚན་རྱིག་གསར་བརེ་ལན་འགའ་
བྱུང་བ་ད་ེདག་གྱིས་རསེ་དཔག་གྱི་སོབས་ཤུགས་ལའང་མཐ་ོཚད་གསར་བའྱི་རེ་བ་བཏོན། རྱིས་རྱིག་གྱི་
རྨང་གཞྱིའྱི་གཞུང་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་རྱིས་དཔྱད་གཏན་ཚགིས། གཏན་ཚགིས་ཚགི་དོན་རྱིག་པ་
བཅས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཐད་གུ་དགོ་བསམ་བ་ོའདྲེས་མྱི་རུང་བ་འདྱིས། ཚན་རྱིག་ཤསེ་བྱར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་
པ་ོབསེད། ཚན་རྱིག་ལག་རལ་གསར་བརེ་ཡྱི་འཕེལ་རྱིམ་དང་བསྟུན། མྱི་རྣམས་ཚན་རྱིག་གཏན་ཚགིས་
ལ་མསོ་ཚད་ཇེ་མང་ཇེ་མཐོར་དུ་སོང་ཡོད་པ་ལས་ཇེ་ཉུང་ཇ་ེདམའ་རུ་སོང་མདེ།   

འདྱི་ནྱི་གནས་བབ་ག་ོབུར་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གངོ་འཕེལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྡགོ་
མདེ་ཀྱི་བང་བྱ་རེད། ང་ཚསོ་ཕྱི་ཡོང་རྱིག་གནས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་དག་པའོ་ིའགོ དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་
ལག་རལ་གྱི་ཐོན་རྫས་བཀལོ་སདོ་བྱདེ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱི་ཞན་ཆ་ཁས་མྱི་ལནེ་པའྱི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་། 
རགོ་བཟསོ་འཇྱིག་རནེ་སོར་གྱི་དཔྱད་པ་དམ་པརོ་འཆང་བའྱི་རོག་གཞྱིགས་ག་ོརྱིམ་བརྒྱུད་ནས་འབུ་ནུར་
ནུར་གྱི་འཕེལ་འགོས་གཏན་ནས་བྱདེ་མྱི་རུང་བའྱི་རེ་བའང་བཏནོ་འདུག རང་སནོ་ཁས་ལནེ་པ་སྡུག་
བསལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་། སྡུག་བསལ་དེ་བསན་ཐུབ་པའྱི་བཟདོ་སེམས་ལྡན་དགོས་ལ། རསེ་དཔག་
གྱིས་ལྟར་སྣང་གྱི་ཚབ་ཀང་བགྱི་དགོས་པར་སྣང་། སྱི་ཚོགས་དང་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་
ཆསོ་ཉྱིད་ཆ་ཚང་ཞྱིང་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་ངསོ་འཛིན་དང་རྒྱུས་ལནོ་བྱེད་འདོད་ན། རསེ་དཔག་རོག་གཞྱིགས་
ཀྱི་ནུས་པ་ངསེ་པར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་འཛིན་དགོས།      

ང་ཚའོྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཁདོ་ཀྱི་རདོ་སྒྲུབ་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་དང་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་
གཞུང་ད་ེབོད་ཀྱི་དངེ་རབས་ཅན་ཏུ་བསདེ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ང་ཚསོ་
དའེྱི་ནུས་པ་སར་ལས་ལྷག་པར་སལེ་དགོས་ལ། དངེ་རབས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་སོ་སོར་བདེ་སད་ད་ེཁ་
ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ལག་ཉྱིད་ཀྱི་འཐུས་ས་ོཇེ་ཚང་དུ་བཏང་སེ། འསོ་ ཤྱིང་མཐུན་པར་དངེ་
རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་རོག་གཞྱིགས་དང་ལྷན་དུ་སྦྱརོ་དགོས་ཤྱིང་། མྱི་དམངས་དང་སྱི་ཚོགས། སབོ་གས་ོ
བཅས་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགོས།      



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སབས་འདྱིར་ ཤསེ་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འཚ་ོབ་ད་ེམངོན་སུམ་ཅན་
དང་། ཕོགས་སྣ་འཛོམས་ཅན་དང་ག་ོརྱིམ་མང་བ་ོཡོད་པ་རྣམས་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་འབལེ་བའྱི་རེན་འབལེ་
གྱི་གོང་བུ་ཞྱིག་རདེ། ཡན་ལག་མང་བསོ་གྲུབ་པའྱི་མ་ལག་དང་རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྱིག་
གནས་མ་ལག་ཕན་ཚུན་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཀང་རེད། དའེྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་ཆ་ས་ོས་ོལ་རང་
རང་གྱི་ལྷུ་ཚུགས་རེ་མཆྱིས་པ་དང་། གྲུབ་ཆ་ས་ོསོས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གཅུན་པ་དང་། ཕན་
ཚུན་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁདོ་དུ་གནས། རང་གྱི་ཤསེ་ཚོད་ཙམ་ད་ེཕོགས་དང་རྱིས་སུ་མ་
ཆད་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སམ་སྱིད་པའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ཡངོས་རྫོགས་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཐ་ན་གཞན་
གྱི་བརག་དཔྱད་བཀག་སེ་མྱིག་རྒྱ་བསདེ་པར་ཡང་མྱི་འཇུག  

ལྡགོ་ཏུ་མདེ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དརེ་ཆ་ཚང་ཞྱིང་གཏྱིང་ཟབ་པའྱི་ངོས་འཛིན་
དང་། རང་ཉྱིད་རསེ་ལུས་སུ་འགྱུར་བྱདེ་ཀྱི་ར་བའྱི་རྒྱུ་རེན་ད་ེརེད་དགོས་ན། བ་ོརྱིགས་པ་ངེས་པར་གསལ་
དགོས་པ་དང་། རསེ་དཔག་ཚད་མས་སྱི་ཚགོས་ལ་དབྱེ་ཞྱིབ་བྱདེ་པ་དང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་མ་ལག་ས་ོསའོ་ི
ག་ོརྱིམ་དང་། སྱིག་གཞྱི་དང་ནུས་པ་བཅས་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་ཏ།ེ སྱི་ཚགོས་ཀྱི་རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་
པའྱི་རྒྱུ་དང་དའེྱི་ནང་རྱིམ་གྲུབ་སངས་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ནུས་པར་ཏན་ཏན་ཏྱིག་ཏྱིག་གྱིས་བརག་དཔྱད་
གཏངོ་དགོས།  

ལས་ཀ་འདྱི་འགྲུབ་འདདོ་ན། ཐོག་མར་རསེ་དཔག་གྱི་དཔྱད་ཐབས་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་བ་
དརོ་དགོས། ཞྱིབ་འཇུག་དང་ག་ོབ་ཆགས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད་རསེ་དཔག་ཚད་མ་བསམ་གཞྱིགས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་གཙ་ོབརོ་འཛིན་དགོས་ཤྱིང་། བཟུང་ནས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་གཏན་ཚགིས་ཁྱབ་ཁངོས་
ཀྱི་མུ་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་ད་ེདོན་དངསོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་སྣང་ཚུལ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱིར་སྦྱོར་དགོས། ད་ེ
ལྟར་མྱིན་ན། དཀའ་རགོ་དང་སནོ་བཟ་ོསྱིད། སྱི་ཚགོས་ཡེ་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་བཙལ་
ནས་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ལ་སོབས་ཤུགས་གསར་བ་སྣནོ་རྒྱུ་ད་ེནྱི་ང་ཚའོྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པ་ཡྱིན་པ་
ལས། ཚགི་ཟ་ངེ་ཟྱིང་ངེ་བཤད་ད་ེརང་རང་སརེ་གྱི་འཆར་ས་ོའབྱེད་བྱདེ་ཀྱི་རྒྱུ་བཙལ་བ་གཏན་ན་མྱིན། 
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ཨ་རྱིའྱི་མཁས་མཆགོ་དམ་པ་སྐུ་ཞབས་པེ.ཧརོ་ཚ་ིནཱ་ལགས་ན་རེ། དངེ་རབས་སྱི་ཚོགས་དང་
སོལ་རྒྱུན་སྱི་ཚགོས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོནྱི། སལོ་རྒྱུན་སྱི་ཚགོས་ཀྱིས་མྱི་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་
ཞྱིག་འགྲུབ་ཆདེ་དུ་བཀལོ་བའྱི་ཐབས་དརེ་གདམ་ང་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་པ་ད་ེརེད། དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སལོ་
རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་རྣམས་ལ་སྱི་ཕོགས་ནས་འགུལ་དགོས་པའྱི་རེ་བ་འདོན་ལ། དངེ་རབས་སྱི་
ཚགོས་ཀྱིས་མྱི་རྣམས་ལ་རང་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལྟར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་འགུལ་སོད་བྱེད་པ་མ་ཟད། 
དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཐབས་མཆགོ་ཤསོ་གདམ་དགོས་པའྱི་བང་བྱ་བཏོན། དའེྱི་ཕྱིར། ཧརོ་ཚ་ི
ནཱ་མཆགོ་ན་རེ། དམྱིགས་ཡོད་ཀྱི་བྱ་སདོ་ནན་བཤད་བགྱིས་པས། ཚདོ་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་ད་ེབུད། 
མཐར་གཏུགས་ན། རསེ་དཔག་ནྱི་དངེ་རབས་བསམ་བོའ་ིལངས་ཕོགས་གཙ་ོབ་ོརེད།16 ཅསེ་གསུང་།  

དངེ་སང་སྱི་ཚགོས་འཚ་ོབའྱི་ནང་རསེ་དཔག་རོག་གཞྱིགས་ནྱི་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཏུ་སྣང་ལ། 
དངེ་རབས་ཅན་གྱི་མྱིའྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚནོ་རགས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཀང་རེད། བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གོང་
འཕེལ་ལ་རསེ་དཔག་རོག་གཞྱིགས་ལྷག་པར་མཁ་ོབའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ང་ཚསོ་དུས་ཐུང་ངུའྱི་ནང་རང་གྱི་
ཞན་ཆ་ངེས་པར་གསབ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་ལགེས་ཤསོ་བདམས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་རྱིག་གནས་
ཀྱི་རྒྱུན་སངོ་བ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་གཞན་པའྱི་རེས་ཆདོ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་གཞྱི་ཆནེ་པོ་འདྱིའྱི་བཟའ་མྱི་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ལམ་
ནང་ལག་འཇུ་མཉམ་སདོ་བྱེད་དགོས།  

ད་ེབས། ང་ཚསོ་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོད་སབོ་མའྱི་རསེ་དཔག་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་
ནུས་པ་གས་ོསངོ་ད་ེངསེ་པར་དུ་དམྱིགས་ཡུལ་འགངས་ཆནེ་ཞྱིག་ཏུ་འཛིན་དགོས་པ་དང་། བཟུང་ནས་ཁ་ོ
རྣམས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་བསམ་བ་ོདསེ་ལྟར་སྣང་གཅུན་ཐུབ་པ་དང་། གསལ་རྱིགས་ཀྱིས་མངནོ་སུམ་ལ་ཁ་
གཏདོ་པ་དང་། དངསོ་བསྟུན་དང་བདནེ་གྱིས་གནད་དོན་འགར་དབྱ་ེཞྱིབ་དང་། ད་ེནས་རང་གྱི་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་ནུས་པ་འདནོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་གས་ོསངོ་བྱདེ་དགོས་སོ།།   

                                                      

༡༥༽ ༼ཤསེ་བྱ་སྱི་ཚོགས་རྱིག་པ།༽ སྐུ་ཞབས་Holzner, B. ལགས་ཀྱིས་མཛད། ཤོག་ངསོ་༩ པ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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མངནོ་སུམ་རོག་གཞྱིགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་པས་དངེ་རབས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སངས་
ཐད་དུ་ག་ོགནས་འགངས་ཆེན་ཞྱིག་བཟུང་ཡོད། སབས་འདྱིར་བཤད་པའྱི་མངནོ་སུམ་རོག་གཞྱིགས་དང་
གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་པ་གཉྱིས་ནྱི། བྱ་དངསོ་བྱེ་བག་པའམ་གཟུགས་བརན་ཙམ་གྱི་སྐུལ་འདདེ་ལྟ་སངས་
ཤྱིག་བསན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། ཐབས་ལམ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱུད་ད་ེཐོབ་པའྱི་བརྡ་སྣ་ཚགོས་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་
སངེ་ལག་ཐབས་ཁྱད་པར་དང་དམྱིགས་ཡུལ་བར་དུ་བྱུང་བའྱི་དནོ་ལྡན་གྱི་འབེལ་བ་ཞྱིག་ལ་གོ དརེ་
ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཚད་མཐོ་ཤསོ་ཀྱི་རོག་གཞྱིགས་ནུས་རལ་དགོས། རོག་གཞྱིགས་ནུས་རལ་ད་ེབདོ་
རང་ལ་མཚོན་ན་ས་མ་ོནས་གཞྱི་གྲུབ་འདུག ཆསོ་ལུགས་པའྱི་དཔྱད་སོམ་འཇོག་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་
ཁདོ་མཚོན་པའྱི་གཞྱི་གྲུབ་འདྱི་རྱིགས་ཆསོ་ལུགས་སྦྱོང་སབས་སུ་གཞུང་མང་བའོ་ིགོ་བ་དང་མཉམ་སྣང་
ཐོན་པར་གཏན་ཚགིས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མཁ་ོབ་མ་ཟད། མང་ཆ་ེཤསོ་ནྱི་མངནོ་སུམ་རོག་གཞྱིགས་འདྱི་མཁོ་
ཆ།ེ འདྱི་ནྱི་མྱིའྱི་ཀད་པའྱི་ནང་བརྡ་ཚགོས་ཕོགས་བསྡུས་ལས་བྱུང་བའྱི་༼ རགོས་སད༽ རེད། 

དངེ་སབས། ང་ཚརོ་མཁ་ོབ་ནྱི་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་ནུས་རལ་ད་ེཚན་རྱིག་གྱི་ཐད་ལ་བེད་སད་ནས། 
རསེ་དཔག་གྱི་མཛུབ་སོན་འགོ་མངོན་སུམ་ཚརོ་བ་གསར་བ་བསདེ་དགོས་པ་རེད། ཨ་ེདབྱྱིན་སྱི་ཐན་
མཆགོ་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ཚན་རྱིག་པ་དང་། པྰ་ོཕྰྱི་དང་ཁུ་ཨྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཚནོ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་
བ་དང་ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་ཚརོ་མོང་ད་ེགཙགིས་སུ་འཛིན། ཨ་ེདབྱྱིན་སྰྱི་ཐན་
མཆགོ་ན་རེ། གལ་ཆའེྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་ནྱི་ཐད་ཀའྱི་ཚརོ་མངས་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཁྱད་པར་བ་ནས་སྱིར་བཏང་
བའྱི་བར་ན། གཏན་ཚགིས་དང་མཐུན་པའྱི་འདདེ་ལམ་ཞྱིག་མེད་པར། ཉམས་མངོ་གྱི་ག་ོབ་གཞྱིར་བགྱིས་
པའྱི་མངནོ་སུམ་ཚརོ་མངས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་དགོས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་། པ་ོཕྱིས་ཀང་། ཚན་རྱིག་
གྱི་གསར་བར་ེརེ་རེའྱི་ནང་རསེ་དཔག་གྱི་ཆ་མ་ཡྱིན་པ་འདུས་ཡོད་པ་དེ། ཕ་ཁཱྱི་སྱིན་གྱི་བཤད་པའྱི་གསར་
གཏདོ་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ཐད་ཀའྱི་ཚརོ་མངས་རདེ།17 ཁུ་ཨྱིན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཚན་རྱིག་གྱི་གསར་
བརེའྱི་དནོ་སྱིང་ལྡན་པའྱི་ཚད་གཞྱི་གསར་བ་འདོན་པ་དེ་ཚད་གཞྱིའྱི་མཛུབ་སོན་འགོ་ནས་བྱུང་བའྱི་རསེ་

                                                      

༡༦༽ ༼ཤསེ་བྱ་སྱི་ཚོགས་རྱིག་པ།༽ སྐུ་ཞབས་Holzner, B. ལགས་ཀྱིས་མཛད། ཤོག་ངསོ་༩ པ། 
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དཔག་གྱི་བཅད་ཤསེ་ལ་མ་བརེན་པར། མང་ཤས་ནྱི་ཉམས་འཇོག་སོལ་ལམ་མངོན་སུམ་ཚརོ་མངས་ལ་
བརནེ་ནས་རྱིགས་པའྱི་འདོ་འཚརེ་བ་ཞྱིག་རེད། 

འདོ་འདྱི་ནྱི་བརྡ་སྣ་ཚགོས་དང་ཤསེ་བྱ་མང་བ་ོཐོབ་རསེ་མྱིའྱི་བསམ་པའྱི་ནང་ག་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་
རེད། གསར་སྐྲུན་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་རོག་གཞྱིགས་རྣམ་པ་ཞྱིག་ས།ེ མངནོ་སུམ་ཚརོ་མངས་ད་ེཐུན་མངོ་
ནས་ཁས་བངས་ཟྱིན། མངནོ་སུམ་ཚརོ་མངས་ནན་གྱིས་བཤད་པ་ད་ེདའེྱི་ནུས་པ་འདོད་འདོད་དུ་འུད་
བརོད་བགྱིས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། ཚན་རྱིག་ཤསེ་བྱ་བསགས་པ་དང་ག་སྱིག་བགྱིས་ནས་ཉྱིན་དང་མཚན་
ག་ག་ེམ་ོཞྱིག་ལ་ག་ོབུར་དུ་ལྷ་ཡྱིས་བ་ོས་ོཕེ་བ་དང་བཀའ་ཕབ་པ་ནྱི་ད་ེལས་མྱིན། ད་ེནྱི་རསེ་དཔག་ཉྱིད་
རྱིགས་ལམ་སྱིའྱི་ཁྱད་ཆསོ་སུ་བཟུང་ནས་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་བསམ་བོའ་ིརྱིགས་ལམ་ད་ེདང་། མངནོ་
སུམ་ཚརོ་མངས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་པ་འསོ་མཐུན་ཟུང་འབལེ་ལས་བྱུང་བ་རདེ།  

ང་ཚསོ་རསེ་དཔག་གྱིས་ལྟར་སྣང་གཅུན་ཐུབ་པའྱི་རསེ་དཔག་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་ནུས་རལ་གས་ོ
སངོ་བགྱིས་ཚེ། གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་པ་དང་མངོན་སུམ་རོག་གཞྱིགས་གཉྱིས་འསོ་མཐུན་གྱི་ཟུང་སྦྱརོ་ལ་
ངེས་པར་མཉམ་འཇོག་དགོས་ལ། ཁུངས་ལྡན་གྱི་མོང་གྲུབ་ཤསེ་བྱའྱི་གདམ་ངར་ཡང་མཉམ་འཇགོ་པ་
དང་། དའེྱི་ཞོར་དུ་བདོ་མྱིའྱི་སོན་ཐོན་གྱི་མངནོ་སུམ་རོག་གཞྱིགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མྱི་རུང་བར། བག་ལ་
ཉལ་བའྱི་བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་མངོན་སུམ་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོག་འདོན་བྱས་ས་ེགོང་འཕེལ་གཏངོ་
དགོས། 

གོང་གྱི་དཔྱད་པ་མདརོ་དྲྱིལ་ན། དངེ་རབས་ཀྱི་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རོག་
གཞྱིགས་སྣ་གཅྱིག་ཅན་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་དགོས་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་ད་དུང་རྱི་བངོ་གྱི་རྭ་ཡོད་མེད་
སོགས་དནོ་མདེ་ཀྱི་རོད་པ་མང་པོར་བོད་ཡངོས་ཀྱི་བ་ོགོས་ཀུན་པ་ོའཐྱིམས་སོང་བ་ད་ེལྟར་གྱི་མུ་རྒྱུན་
གཏན་ནས་བྱེད་མྱི་རུང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཞེས་པ་ནྱི། ཕོགས་སྣ་ཚགོས་དང་། རྱིམ་པ་
མང་བོ། རྒྱུ་དང་རནེ་མང་བ་ོའཛོམས་ཏེ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ང་ཚའོྱི་རོག་གཞྱིགས་ཀང་སྣ་ཚགོས་
གཅྱིག་གྱུར་དུ་འགོག་དགོས་པ་དང་། རསེ་དཔག་ཚད་མ་གཙ་ོབ་ོབགྱིད་ད།ེ མངནོ་སུམ་ཚརོ་མངས་དང་
གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གོགས་བགྱི་བའྱི་དེང་རབས་རོག་གཞྱིགས་ཡྱིན་དགོས། འདྱི་ནྱི། བདོ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོད་སབོ་མའྱི་དངེ་རབས་ཅན་གྱི་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་
ནུས་རལ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བཀོལ་བའྱི་ར་བའྱི་རེན་དང་རེན་གཞྱི་རེད། 

བདོ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་གྲུབ་ཆ་གསུམ་ག་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་དནོ་སྱིང་
གསལ་བརོ་རོགས་རེས། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་དེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་རེ་
བ་ཕོགས་བསོམ་བགྱིས་ནས། དའེྱི་སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་བཙལ་བྱེད་ལ། 

ང༽ མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཔལ་ངར་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་སངས། 
མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་དཔལ་ངར་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་སངས་སོར་ནྱི། སལོ་རྒྱུན་གྱི་མྱི་རྱིགས་

དཔལ་བར་ལ་བང་དརོ་བགྱིས་པ་ད་ེཡྱིན། སལོ་རྒྱུན་གྱི་མྱི་རྱིགས་དཔལ་ངར་དང་། མྱི་སརེ་གྱི་དཔལ་ངར། 
ཚགོས་ཀྱི་དཔལ་ངར་དང་། མྱི་ཆསོ་ཀྱི་དཔལ་ངར་དང་། བ་ོབརན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་གཅེས་དཔལ་ངར་
དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་གཅེས་རྱིགས་གཅེས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་ལ་བསྒྱུར་བཅསོ་དང་
མཐརོ་འདགེས་བགྱིས་པ་རེད། དའེྱི་ནང་། ཐོག་མར་རང་ཚུགས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་དང་། ལྡགོ་ར་གཅྱིག་དྱིལ་གྱི་
འདུ་ཤསེ་དང་གསར་གཏདོ་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་བཅས་གསུམ་འགོ་བཙུགས་ཏ་ེནན་ཏན་བྱེད་དགོས།  
 རང་ཚུགས་འདུ་ཤསེ་ཞེས་པ་ནྱི། རང་མཐོང་དང་རང་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་དང་། མྱི་རྱིགས་
རང་སངོ་གྱི་འདུ་ཤསེ་བཅས་ལ་ག་ོདགོས། མྱི་རྱིགས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཀང་བདག་གཙའོྱི་འདུ་ཤསེ་ངེས་
པར་དུ་ལྡན་དགསོ། འདྱི་ནྱི། མྱི་རྱིགས་ད་ེཀ་འཚ་ོགནས་དང་གོང་འཕེལ་སྲུང་སངོ་གྱི་སོན་འགོའ་ིཆ་རེན་
རེད། བདག་གཙ་ོའདུ་ཤསེ་འདྱིའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་གཏད་ཡདོ། མྱི་
རྱིགས་༥༦ པ་ོལྷན་དུ་གོང་འཕེལ་མ་བྱུང་ན། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ཀང་ཡོད་མྱི་སྱིད། ད་ེདང་
ད་ེའདྲའྱི་ཚུལ་དུ། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་མདེ་ན། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀང་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོདཀའ། 
བདག་གཙའོྱི་འདུ་ཤསེ་འདུ་ཤསེ་འཛིན་དུས། གུ་དགོ་པོའ་ིལུང་ཚན་ས་གནས་རྱིང་ལུགས་ལ་ངསེ་པར་དུ་
ཐུགས་མཉམ་འཇགོ་དགསོ། 

བདོ་ལ་ལ་ོངོ་སོང་ཕྲག་མང་པའོ་ིཤསེ་རྱིག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། འདོ་སོང་འཚེར་བའྱི་རྱིག་
གནས་སྣ་ཚགོས་ཀང་ཡོད། ད་ེབས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆནེ་ཞྱིག་ཡྱིན། བདོ་རྱིག་གནས་
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ཞེས་པ་འདྱི། རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་དང་། རྒྱ་གར་རྱིག་གནས་དང་ཨ་ལྰ་པྰ་ོརྱིག་གནས་བཅས་ཀྱི་བར་
མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས། རང་ས་ནས་དར་བའྱི་རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱི་བགྱིས་པའྱི་སངེ་། གཞན་
གསུམ་གའྱི་རྱིག་གནས་ནང་དནོ་འགའ་དྲངས་པས་བྱུང་ངོ་།།  

དའེྱི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁུངས་བཙུན་ཞྱིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རྒྱུན་འཛིན་དང་
གོང་དུ་སལེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་བབ་ཁརོ་ཡུག་གྱི་དབང་གྱིས། གངས་རྱིའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར་འགྱིམ་འགྲུལ་
སབས་མྱི་བད་ེབ་དང་། བརྡ་གསར་བ་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་མ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རེན་ངན་འགོ་རྱིག་གནས་
འཕེལ་འགྱུར་ལ་འགག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཟསོ་ཤྱིང་། དངེ་སང་བརྡ་གསར་བ་བདོ་ཡུལ་དུ་བསེབས་རེས། ང་
ཚའོྱི་རྱིག་གནས་ལ་རང་གྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པ་ཤསེ་མདོ། ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་། འཚ་ོབའྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཐནོ་ལས་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་བབ་བཅས་རེས་སུ་ལུས་འདུག་པ་གོ་
བུར་དུ་རགོས། 

ལྷག་པར་དུ་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་། སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་དང་ཚན་རྱིག་གཞན་བཅས་ཀྱི་ཐད་ད་
དུང་བག་ལ་ཉལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ལྷགས་འདུག དའེྱི་ཕྱིར་ན། ང་ཚསོ་རང་གྱི་འདོ་སོང་འཚེར་བའྱི་རྱིག་གནས་
ཡོད་པར་སམ་སེ་སྱིད་ཉལ་གཏན་ནས་བྱེད་མྱི་རུང་། ད་ེལྟར་བགྱིས་ན། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་འདྲང་
མྱི་རྒྱག་པ་དང་འབད་བརནོ་གྱི་བསམ་པ་ས་ེམྱི་སྱིད། གཞན་གྱི་དངོས་པ་ོདང་རྒྱུ་ནརོ་གྱི་རོགས་སརོ་ལ་
བརནེ་ནས་ཆགོ་ཤསེ་དང་བརེན་སེམས་ས་ེད་ེབས་མྱི་རུང་བར། རང་ཁ་རང་གས་ོཡྱི་ནུས་སོབས་བསདེ་
རྒྱུ་ནྱི་རང་མྱི་རྱིགས་རང་ཐག་རང་གཅདོ་ཡངོ་བའྱི་སནོ་འགོར་ཆགས། ང་ཚསོ་ཤསེ་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། 
མསེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྦྱང་ཆེད་དང་། རྱིག་གནས་གོང་དུ་སེལབར་འགན་ཟླ་བལ་བའྱི་བརནོ་
འགྲུས་བསདེ་ད།ེ གངས་རྱི་མཐནོ་པ་ོདང་། ཆུ་བ་ོཆནེ་པོ། ཉེན་ཁ་ཆ་ེབའྱི་འཕྲང་ལམ་དང་། གཅན་གཟན། 
འཚ་ོབའྱི་དཀའ་ཁག་སགོས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཕྲག་ཏུ་བཞསེ། གཤེན་རབ་མྱི་བ་ོཆ་ེདང་། ཐོན་མྱི་སམོ་ཊ། 
གཡུ་ཐོག་ཡནོ་ཏན་མགོན་པོ། བ་ེར་ོཙཱ་ན། མྱི་ལ་རས་པ། ས་ས་པཎ་ཆེན། འཕགས་པ་བ་ོགོས། དུས་
གསུམ་མཁྱེན་པ། བུ་སོན་རྱིན་ཆེན་གྲུབ། བཀའ་གདམས་པ་ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ། རྫ་ེཙངོ་ཁ་བ་ཆེན་མ་ོ
དང་། ཀུན་མཁྱནེ་འཇྱིགས་མདེ་དབང་པ།ོ ཉེ་རབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་དང་དནོ་འགྲུབ་རྒྱལ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཁངོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བའྱི་མྱི་སོང་ཕྲག་མང་བའོ་ིདཀའ་སད་ལས་ང་ོ
མཚར་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས། དངེ་སང་གྱི་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་མསེ་པའོ་ིརྱིག་གནས་ལ་
བརནེ་ནས་སྱིད་ཉལ་སྱིད་འདུག་གྱི་སྱིད་ལུག་བགྱི་མྱི་རུང་བ་མ་ཟད། མསེ་པའོ་ིརྱིག་གནས་ངདེ་ཅག་གྱི་
ལག་ནས་བརླག་ཏུ་གཏན་ནས་འཇུག་མྱི་རུང་། ང་ཚསོ་ཁངོ་རྣམས་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ངེས་པར་རྒྱུན་འཛིན་
བྱེད་དགོས་ལ། རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཉྱིང་བཅུད་རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱི་བགྱིས་ཏེ་གོམ་པ་རེ་ལ་རྐང་རེས་རེ་ལྟ་
བུའྱི་རྱིག་གནས་བྱས་རེས་བཞག་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཕྲངེ་རྡོག་བགང་དགོས། འདྱི་ནྱི་ང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་
རྒྱ་དང་ཡྱིད་ཆསེ་རེད། 

རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་སུ་གསལ་བའྱི་རང་སངོ་སྱིད་ཇུས་དེ་ནྱི། ང་ཚ་ོམྱི་རྱིགས་གཞན་ས་ོསོས་རང་
རང་གྱི་གནས་བབ་དངོས་གཞྱིར་བཟུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱུར་དབུ་ཁྱིད་འགོ ས་གནས་རང་སངོ་
གསང་མའྱི་སྱིད་ཇུས་ལག་བསར་བགྱིས་ཏེ། རང་རང་གྱི་ས་ཆའྱི་དཔལ་འབྱོར་སོབས་ཤུགས་ཀྱི་བབ་དང་
མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་ལག་ཏུ་འཆང་ཞྱིང་བསངས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་
རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བར་འབད་པ་སར་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་དགོས།18  ང་ཚོའྱི་ནང་གྱི་མྱི་
འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ལས་སལ་ད་ེབརད་ད།ེ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་ོརེ་བཞྱིན་རྒྱབ་སོར་ལ་བསེན་ནས་འདུག་པ་དང་། 
མ་འདྲང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་གདང་ནས་ལག་སྱིང་བ་དང་། རང་གྱི་ཁུག་མ་སོང་བ་མྱིན་ན། སེམས་བད་ེསོང་། 
རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གདང་ནས་ལག་བསྱིངས་ཚུལ་དའེང་བདེན་མཐངོ་ལུགས་ཡོད་དུ་སེམས་ཤྱིང་། སབས་
འདྱིར་ཁ་ོབསོ་རྒྱ་ནག་གྱི་རོགས་སརོ་བགྱི་མྱི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མྱིན་ལ། བདོ་ཀྱི་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་
རསེ་ལུས་གནས་བབ་དངསོ་ཀྱིས་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་རོགས་སརོ་བགྱི་དགོས་པ་དང་། བགྱིས་ན་ད་གཟདོ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གོམ་འགོས་དང་མཉམ་འག་ོམཉམ་འདུག་གྱི་གནས་བབ་འབྱུང་ཐུབ་པའྱི་བང་བྱ་
བཏནོ་ཡོད་མདོ། འནོ་ཀང་། ང་ཚསོ་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ངསེ་པར་དུ་གཙིགས་ཆནེ་དུ་འཛནི་དགོས་
པ་ལས། རྐུན་མ་ནགས་དང་རེས་སང་ཐོག་ཅསེ་པའྱི་ངང་ཚུལ་ད་ེཐུང་ཐུང་མྱུར་མྱུར་ངང་བསྒྱུར་དགོས། མྱི་

                                                      

༡༧༽ ༼མྱི་རྱིགས་ས་གནས་རང་སངོ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ཤསེ་བྱ།༽ སྱི་ཁདོ་མྱི་རྱིགས་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། 
༡༩༨༦ལོར་དཔར་ཏུ་བསྐྲུན་ཞྱིང་བཀྲམ། 
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རྱིགས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ལ་ངསེ་པར་ངོས་འཛིན་རྣལ་མ་ཞྱིག་བྱས་ཏ།ེ མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་དཔལ་ངར་དེ་བ་ལྷག་
ཏུ་བསངེས་ཤྱིང་། དངསོ་པ་ོདང་བསམ་པའྱི་དཔལ་ཡོན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐད་དང་། འཚ་ོབ་དང་བསམ་བའོ་ིཐད་
བཅས་ནས་རསེ་ལུས་ཀྱི་ར་བ་ལས་ཐར་དགོས།        

ད་ེལྟར་མ་འགྲུབ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་སོབས་ཤུགས་ཞན་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་
བཙུགས་པའྱི་སྱིད་རྱིམ་དག་ཇྱི་སྱིད་བར་དུ་གས་ོདཀའ་ལ། སབས་དའེྱི་དུས་སུ་སྱི་ཚོགས་ནང་ཕན་ཚུན་
འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གངོ་འཕལེ་ལ་དཀའ་ཁག་ཆེན་པ་ོབཟ་ོསྱིད། གཅྱིག་དྲྱིལ་གྱི་འདུ་ཤསེ་ནྱི་མྱི་
རྱིགས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་གཅུན་བྱེད་ཡྱིན་པ་དང་། ཧྱིལ་བོའ་ིནུས་པ་བཏོན་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྣ་
ཚགོས་ཐུན་མངོ་གྱི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་ཀྱི་བསམ་བོའ་ིརྒྱབ་རེན་ཡང་རེད། བདོ་ཀྱི་གཅྱིག་དྲྱིལ་འདུ་
ཤསེ་ཐད་ནས་འགག་རྒྱ་གཉྱིས་ལས་ལགེས་པར་ཐར་དགོས་ཏ།ེ གཅྱིག་ནྱི། བདོ་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅྱིག་དྲྱིལ་
འདུ་ ཤསེ་ཐད་དང་། གཉྱིས་སུ་ནྱི། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནང་གསེས་བདོ་འདྱི་མྱི་རྱིགས་དང་རྒམལ་ཁབ་
གཞན་དང་འདྲ་བར་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆནེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་མཐངོ་རྒྱའང་ཡོད་དགོས། ས་
མ་རྨང་གཞྱི་ཡྱིན་ལ་ཕྱི་མ་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན། 

བདོ་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅྱིག་དྱིལ་འདུ་ཤསེ་ཀྱིས་མྱི་འདྲང་བར། སལོ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་འདུ་ཤསེ། ལུང་
བ་དང་ཚ་ོབའྱི་འདུ་ཤསེ། ས་ཕོགས་འཐེན་ཁྱརེ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བདོ་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལ་
བཀག་འགོག་ཚབས་ཆེན་བགྱིས་ཡོད། སྱིད་རྱིམ་ས་ོས་ོདང་རྱིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁདོ་གུ་དགོ་པའོ་ིས་
ཕོགས་འདུ་ཤསེ་ཡོད་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་ང་ཚའོྱི་འཕེལ་ལམ་དུ་གནས་པའྱི་འགག་རྡ་ོཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ། བདོ་ཀྱི་
ཆལོ་ཁ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་སེམས་མྱི་འདྲེས་པ་དང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ཁས་མྱི་ལནེ་པས། དབུས་
གཙང་ཁམས་ཨ་མད་ོབཅས་ཀྱི་ཕོགས་རེས་བྱུང་། ས་གནས་རྱིམ་པ་སོ་སའོ་ིསྱིད་གཞུང་དང་། རྫངོ་ཁག་
ནས་ལུང་བ་དང་ལུང་བ། སེ་བ་དང་ས་ེབ་ས་ོསོར་བཀར། གུ་དགོ་གྱི་ལུང་ཚན་ས་ཆའྱི་འདུ་ཤསེ་འདྱི་
རྱིགས་གལ་ཏེ་ར་མདེ་དུ་མ་བཏང་ན། བདོ་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁུར་ར་ཆེན་པོ་ད་ེཉྱིད་ཕུད་མྱི་ཐུབ།  

ས་ཕོགས་ལུང་ཚན་གྱི་འདུ་ཤསེ་འདྱིས་བོད་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ལ་འགག་རེན་བཟསོ་ཡོད་པ་
མ་ཟད། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་གོང་བུ་གཅྱིག་དྲྱིལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལའང་དཀའ་ཁག་བཟསོ། ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་མྱི་རྱིགས་༥༦ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པས། འཛམ་གྱིང་མྱི་རྱིགས་མང་བའོ་ི
ཁདོ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཆེ་ཁག་ཅྱིག་རདེ།  

འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་མཐུན་སྱིལ་ནྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་མཉམ་
གནས་ཐུབ་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཡྱིན་པས། གལ་ཏེ། མྱི་རྱིགས་ས་ོས་ོནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྱིལ་མདེ་པར་གྱུར་ན། 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདགེས་ཇྱི་ལྟར་ཞུའམ། གུ་དགོ་པའོ་ིས་ཕོགས་འདུ་ཤསེ་
དརོ་ཏ།ེ མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་འདུ་ཤསེ་ཇ་ེཆརེ་བསེད་པ་ནྱི་མྱིག་སར་དུས་སུ་བབས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་
འགན་དབང་ཞྱིག་ཏུ་འཁུམས་ ཤྱིང་། ལས་འགན་འདྱི་འགྲུབ་ཆེད། ང་ཚསོ་ངེས་པར་དུ་རྱིག་གནས་
འཛུགས་སྐྲུན་ནས་འག་ོབརམས་ཏེ། ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་དཔལ་ངར་རྨང་
གཞྱི་བགྱིས་པའྱི་འཕེལ་ལམ་གསར་བ་ཞྱིག་གཏོད་དགོས། འཛུགས་སྐྲུན་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་
ཁདོ་དུ། གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་རང་ཤུགས་སུ་གོལ་འངོས། དཔེར་ན། སད་གསར་བཅད་ཀྱི་གནད་དོན་
དང་། ས་ཆ་ས་ོསའོ་ིམྱིའྱི་གཤྱིས་ཀའྱི་ཁྱད་པར་དང་། ས་ཆ་བར་གྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་སོག་འདནོ་དང་། 
མྱི་སྣ་བརེ་རེས་དང་། ཐོན་རྫས་བརེ་རེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལྟ་བུའ།ོ། 

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མངོ་ལས་མཐངོ་གསལ་ལྟར། མཐུན་སྱིལ་མ་བྱུང་ན་རསེ་ལུས་དང་། འག་ོའངོ་
མདེ་ན་རསེ་ལུས་སུ་སོང་ནས་གུ་དགོ་ནང་བཏུམ་རྱིང་ཞེན་དང་ཕྱི་བཤོལ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཤྱིང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཅྱིག་གྱུར་ད་ེམྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའྱི་ཁ་ེཕན་ལ་རག་ལས། ཞེས་པ་ལྟར། མྱི་རྱིགས་ནང་ཁུལ་
གྱི་མཐུན་དྲྱིལ་སྲུང་སོབ་བགྱིས་ན་ད་གཟོད་བད་ེའཇགས་དང་རང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅྱིག་གྱུར་སྲུང་ཐུབ་
ལ། དངེ་གྱི་ཆར། མྱི་རྱིགས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་འཁརོ་རྱིབས་སུ་འགྱུར་བཞྱིན་པའྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་གནས་བབ་འགོ བདོ་པའྱི་སེས་པ་དང་བུད་མདེ་རྒན་གཞནོ་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་སྣ་ཚགོས་གཅྱིག་གྱུར་གནས་བབ་དང་རང་གྱི་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་གོང་བུ་གཅྱིག་གྱུར་སྲུང་དགསོ་པའྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ཁུར་ར་བབས།  

རང་སབོས་ཀྱི་བསམ་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ནྱི་གསར་གཏོད་འདུ་ཤསེ་རེད། ད་ེནྱི། དངེ་རབས་ཅན་ཏུ་
ཕོགས་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་གངོ་འཕལེ་ལ་ངསེ་པར་མཁོ་བའྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཤྱིག་ཡྱིན། འཛམ་གྱིང་མྱི་རྱིགས་
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གང་དང་གང་ཡྱིན་ཡང་ཇྱི་སྱིད་དའེྱི་བར་དུ་རང་སངེ་གྱི་དགེ་སནོ་ལ་བལྟ་དགོས་ལ། བལྟས་ནས་ངསེ་ཀང་
ཟྱིན་ཏེ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ཕོགས་ཁ་སགོས་རང་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་མྱི་རྱིགས་ཡུན་གནས་དང་ཡར་རྒྱས་
གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་བོ་དང་ལྟ་ཚུལ་ངན་པའྱི་འགག་རྡོར་གཟུར་ནས་འག་ོབ་དང་ལྷན། ཉྱིད་བཅུད་ཡར་
ལྡན་དུ་སེལ་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས།  

ཁྱི་སོང་བཙན་གྱི་སབས་དེ་ཀར་གལ་ཏེ་རང་གྱི་སར་ཡོད་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཞན་ཆ་མ་མཁྱནེ་ན་ནང་
ཆསོ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བགྱི་མྱི་སྱིད་ལ། ཐནོ་མྱིར་བཀའ་ཕབ་ས་ེབདོ་ཡྱིག་ཀང་གསར་བཅསོ་མྱི་བྱདེ། ད་ེ
བས་བོད་ཀང་ད་ལྟའྱི་ཚད་འདྱིར་བསབེས་དཀའ། རེ་ཙངོ་ཁ་བས་སབས་ད་ེཀའྱི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་
མཁྱནེ་ཏེ། དགེ་ལུགས་པའྱི་སོལ་ཡང་བཏདོ་མྱི་སྱིད། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་མཆགོ་གྱིས་སབས་
ད་ེདུས་ཀྱི་བོད་སྱི་ཚགོས་སུ་གནས་པའྱི་སདོ་ངན་བསམ་ངན་གྱི་སྣང་ཚུལ་མ་མཐངོ་ན། དནོ་གྱིས་ཡྱིད་
འགུག་ཅྱིང་ཀོག་ན་རྣར་སན་པའྱི་སནོ་ཐེར་འདོན་གྱི་ཕག་རམོ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་ཐོན་དཀའ། ད་ལྟའྱི་དུས་འདྱིར། 
བདོ་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གོང་འཕེལ་བྱེད་ཐུབ་མྱིན་གྱི་དུས་གཉན་འཕྲང་ཅན་ཞྱིག་དང་འཕྲད་ཡོད་པས། 
ང་ཚསོ་སར་ལས་ལྷག་པའྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྱིང་སོབས་ག་ོཆ་བཙན་པ་ོགོན་དགོས་ཤྱིང་། མུ་མཐུད་དུ་
གསར་བཅསོ་དང་གསར་བསྐྲུན་བགྱི་དགོས།  

ད་ེམཚུངས་སུ། མྱིའྱི་ང་ོབའོང་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ཡྱིན། རྱིག་གནས་ནྱི་གསར་གཏདོ་ཀྱི་
འབས་བུ་ཞྱིག་སེ། ནང་དོན་གསར་བཞེངས་དང་རྣམ་པ་གསར་བཞེངས། ནང་དནོ་དང་རྣམ་པ་གཅྱིག་གྱུར་
གྱི་གསར་བཞེངས་བཅས་ཡྱིན་པས། གསར་གཏོད་འདུ་ཤསེ་གལ་གནད་དུ་འཛིན་པ་ནྱི། ང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་དཔལ་ངར་དེང་རབས་དུ་བསྒྱུར་བར་ངེས་པར་མཁ་ོབའྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཆ་རེན་དསེ་ང་ཚའོྱི་འཚ་ོ
བའྱི་སགོ་དང་མ་འངོས་པ་ཐག་གྱིས་གཅདོ་བཞྱིན་པའ།ོ། 

གནད་འདྱི་དག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་སེ། བདོ་དངེ་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ནང་ཉྱིང་ལ་བརག་
དཔྱད་བཏང་བ་ཡྱིན། ཚུལ་འདྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སངེ་བདེ་སདོ་
དགོས་སམ་ན། དཔྱད་པ་འདྱི་མུ་མཐུད་དུ་ཇ་ེཟབས་སུ་གཏངོ་དགོས་ཏ།ེ 

གསུམ་པ། རྱིག་གནས་ཡར་བསདེ་ཀྱི་ལག་ཆ་ས།ེ ཁྱིད་གཞྱི། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཐད་དུ་ཐབེས་པའྱི་ཤུགས་རེན་ལ་ཚགས་འབྱེད་དང་། གདམ་ང་། རྒྱུན་
བསྱིངས། གསར་སྣནོ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་སགོས་ཀྱི་གོང་
འཕེལ་ཐད་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱདེ་པ་ནྱི། སོབ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡྱིན་པ་ཕྱི་ནང་གྱི་མཁས་
མཆགོ་དམ་པ་ཀུན་ཐུགས་འཐད་བྱུང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ནུས་པ་འདྱི་རྱིགས་མངོན་གྲུབ་ཡངོ་བའྱི་གནད་
འགག་དང་པ་ོབསབ་གཞྱི་རེད། མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་དངསོ་ཀྱི་ཚད་རྒྱ་དང་འཆར་གཞྱིར་གྱུར་བའྱི་བསབ་གཞྱི་
དསེ་ཐོག་མར་སྱི་ཚགོས་སུ་མཁའ་དབུགས་ལྟར་འཐྱིམས་པའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་དངསོ་ཡོད་ཤསེ་བྱ་བསྒྱུར་
དགོས་པ་དང་། འགྱུར་ནས་སབོ་མས་སྦྱངོ་ཐུབ་པའྱི་ཤསེ་བྱའྱི་མ་ལག་ཏུ་གྲུབ་མཐར་འཇྱིག་རནེ་ངསོ་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར། སབོ་གྲྭའྱི་ནུས་པ་སྣ་ཚགོས་པ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་དུ་
ཁྱིད་གཞྱིར་བརེན་ནས་མངནོ་གྲུབ་བྱུང་བ་རདེ། 

བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིཁྱིད་གཞྱིའང་ད་ེདང་དེ་ལྟར་དུ་རྱིག་གནས་ཚགས་འབྱེད་དང་། རྒྱུན་འཛནི་དང་
གོང་འཕེལ་གྱི་འགན་ད་ེཁུར་དགོས་ལ། ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་གངོ་དུ་སལེ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གངོ་
འཕེལ་དང་མ་འངོས་པའྱི་མྱི་སྣའྱི་ལུས་སེམས་ཆ་ཡོང་ནས་རྒྱས་བསེད་ཀྱི་འགན་ཀང་ཁུར་དགོས། རྱིག་
གནས་དང་སྱི་ཚགོས་བར་གྱི་འབལེ་བ་ལས་ཀང་། སྱི་ཚགོས་གངོ་འཕེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་དམྱིགས་ཡུལ་
ཡང་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཡར་བསདེ་ཡྱིན་པ་ཤསེ་ཐུབ་ལ། རྱིག་གནས་ལ་ཡར་བསདེ་གོང་འཕེལ་བྱུང་ན། སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ཞེས་པ་མངོན་གྲུབ་ཡངོ་ཐུབ་པས། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཡར་བསདེ་གོང་འཕེལ་ཀང་
བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་གྱི་ར་བའྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་མཚོན་རགས་ཡྱིན། བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་
གསའོ་ིཁྱིད་གཞྱིའའྱི་ར་བའང་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་སྱི་ཚགོས་གནད་དནོ་མ་ཡྱིན་པར། བདོ་རང་གྱི་རྱིག་གནས་གོང་
འཕེལ་ད་ེཀ་རང་རེད། གནད་འདྱི་མ་མཐོང་ན་བདོ་ཀྱི་སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གསརོ་དཀའ་ཁག་ཆནེ་པ་ོའབུད་རྒྱུ་
རེད། ད་ེལྟར་བུད་ན་འསོ་འགན་སོབ་གསའོ་ིར་བའྱི་འབབ་སའང་སངོ་བར་འགྱུར་ངེས་སོ། 

ཀ༽ དགནོ་པའྱི་སབོ་གསའོ་ིདཀའ་ཁག 
བདོ་ཀྱི་སབོ་གསོར་རྱིགས་གཉྱིས་མཆྱིས་ཏེ། དགོན་པའྱི་སབོ་གས་ོདང་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་གསོ། བདོ་

ཀྱི་དགོན་པའྱི་སོབ་གསོར་ལོ་ང་ོསོང་ལྷག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པས། བག་གཡགོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ི
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སྣང་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། འག་ོམཇུག་གྱི་ག་ོརྱིམ་ལྡན་པའྱི་སབོ་གས་ོམ་ལག་ཅྱིག་ཡྱིན། བདོ་པས་
དགོན་པ་ནས་རྱིག་གནས་ཚད་ངེས་ཅན་བསབས། དགོན་པའྱི་སབོ་གསོར་མཆགོ་དམན་བར་གསུམ་གྱི་
དབྱ་ེབ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་། སབོ་གསའོ་ིཁ་ཕོགས་མྱི་དམངས་ཡོངས་ལ་གཏད་ཡདོ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དལ་
འབབ་རྱིང་མའོ་ིནང་། དགོན་པའྱི་སབོ་གས་ོཕོགས་ ཤྱིག་ནས་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་
ལ། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་དགོན་པ་དང་མྱི་དམངས་བར་གྱི་འབེལ་ཐག་བཟུང་ཡདོ། 

ཡྱིན་ནའང་། དགོན་པའྱི་སབོ་གསརོ་ད་ེམཐུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཆྱིས་ཀང་། ད་ེཆོས་ལུགས་ཀྱི་
ཁངོས་སུ་གཏོགས་པས། བོད་ཀྱི་སོབ་གས་ོཡོངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་འདགེས་དཀའ ་ཞྱིང་། དགོན་པའྱི་སབོ་
གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་དང་། བསབ་གཞྱིའྱི་ག་ོརྱིམ་དང་། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་དང་། ཁྱིད་ཐབས། སབོ་
རྱིམ་དང་རྒྱུགས་སོད་སྱིག་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བལྟས་ན། གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ཤས་ངེས་ཅན་
ཞྱིག་མཆྱིས་ཤྱིང་། ད་ེཚང་མ་དངེ་རབས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འཕེལ་འགོས་དང་འབྱརོ་དཀའ་བ་དང་། ད་ེདང་ད་ེ
ལྟར་ཏུ། དགོན་པའྱི་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་དང་སོབ་ཁྱིད་དང་ང་ཚའོྱི་དངེ་རབས་ཅན་གྱི་མྱི་སྣ་གས་ོ
སངོ་གྱི་རེ་བ་དང་མཐུན་དཀའ་བར་སྣང་བས། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སབོ་གས་ོད་ེ
དགོན་པའྱི་སོབ་གསོར་བསེན་མྱི་རུང་བའྱི་སམ་པ་འཆར། 

ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་འགོ དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོཉྱིད་ཀང་སར་བྱུང་མངོ་མདེ་པའྱི་ཉེན་ཁར་འཕྲད་
དང་འཕྲད་བཞྱིན་འདུག མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་འགྱུར་བཞྱིན་ཡོད་པས། སར་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་རེ་ལ་གྲྭ་བ་ར་ེ
ཞེས་པའྱི་གནས་བབ་ད་སབས་མཐོང་དཀོན། དགོན་པ་མང་ཤས་ཀྱི་གྲྭ་བའྱི་ཡོང་ཁུངས་གོང་ཁྱརེ་གྱི་ཐག་
ཉེའྱི་གོང་ས་ེམ་ཡྱིན་པར་ལུང་ལགོ་གྱི་སོབ་གྲྭ་མདེ་པའྱི་ས་ནས་ཐནོ། འདྱི་ལྟར་སོང་ན། ལ་ོང་ོབཅུ་ལྷག་གྱི་
རེས་ནས། ཡང་ན། ལ་ོང་ོབརྒྱ་ལྷག་གྱི་རེས་སུ། དགོན་པའྱི་སབོ་གས་ོགནས་ཐུབ་བམ། འདྱི་ནྱི། དགོན་
པའྱི་སབོ་གས་ོཉྱིད་དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འཕེལ་འགོས་ལས་འཛུར་འདུག་པའྱི་མཚནོ་རགས་ཤྱིག་རདེ།  

ཚུལ་འདྱིའྱི་ནང་ན་སྦྲུམ་འདུག་པའྱི་གནད་དོན་དརེ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོམྱི་གཏངོ་ཀ་མེད་ཆགས་
འདུག་ཅྱིང་། དགོན་པའྱི་སབོ་གས་ོབའྱི་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དརེ་མཐངོ་ཆུང་གཏན་ནས་བྱདེ་
མྱི་རུང་། འདྱི་ནྱི་དུས་རབས་དཀྱིལ་མའྱི་སབས་ཀྱི་ཨྰ་ོགྱིང་ཆསོ་ཚགོས་ཀྱི་སོབ་གས་ོདང་མཚུངས། ནུབ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཕོགས་པའྱི་དངེ་རབས་སབོ་གས་ོད་ེསོབ་གསའོ་ིབྱུང་འཕེལ་གྱི་ཕྲངེ་བར་དུ་བཅུག་ནས་དུས་རབས་དཀྱིལ་
མའྱི་ཆསོ་ཚགོས་སབོ་གསོར་བལྟས་ན་འབེལ་བ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་མཆྱིས་པ་མ་ཟད། དེང་རབས་སོབ་གསའོ་ི
ཁདོ་ད་ལྟའྱི་དུས་འདྱིར་ཡང་ཆསོ་ཚགོས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོད། ད་ེཡོད་ཀང་། ཆསོ་ཚགོས་སབོ་གྲྭ་ནྱི་གནའ་
ནས་བརྒྱུད་འངོས་པའྱི་ཆསོ་ལུགས་སོབ་གས་ོཞྱིག་རདེ། 

ད་ེདང་དེ་མཚུངས་སུ། ནུབ་གྱིང་གྱི་དངེ་རབས་སོབ་གྲྭ་སན་གགས་ཅན་ཕལ་ཆ་ེབ་ས།ེ དབྱྱིན་ཇུའྱི་
ཉུའ་ོཅྱིན་སབོ་གྱིང་། ཅཱན་ཆོ་སབོ་གྱིང་། ཧྥ་རན་སའྱིའྱི་ཕ་ལ་ེསོབ་གྱིང་། ཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་ཧ་ཧ་ོསབོ་གྱིང་། 
འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པ་ོཨྱིན་སབོ་གྱིང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཚགོས་སམ་གྲྭ་བར་འབེལ་སྣ་ཚགོས་
མཆྱིས་ཤྱིང་། ནུབ་གྱིང་བའྱི་གནའ་རབས་ཆསོ་ཚགོས་སོབ་གས་ོད་ེདངེ་རབས་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་
ཤྱིག་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་ཆགོ་ཆགོ་ཏུ་སམ། དུས་རབས་དཀྱིལ་མའྱི་རེས་ཀྱི་ཆསོ་ཚགོས་སབོ་གྲྭ་དང་ས་ས་
འཇྱིག་རནེ་པའྱི་སབོ་གསོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགན་སྡུར་བགྱིས་པ་དསེ་དོན་དངསོ་སུ་ནུབ་གྱིང་གྱི་དངེ་
རབས་སོབ་གྲྭ་གངོ་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བགྱིས། 

རྱིག་གནས་ཚན་རྱིག་གྱི་གཞུང་ལྟར་ན། མར་ཁ་ེསྱིའྱི་རོད་སྒྲུབ་དངོས་གཙ་ོརྱིང་ལུགས་ལ་ཁུངས་
བཅལོ་ཏེ། ང་ཚའོྱི་དངསོ་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་ར་དོན་ལྟར། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་
ནང་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་འབྱུང་རེན་དང་དགེ་མཚན་ཁས་མྱི་ལནེ་ཀ་མེད་དུ་སྣང་ལ། འཇྱིག་རནེ་འདྱིར་ད་ས་
ཆསོ་ལུགས་འདུ་ཤསེ་ཏྱིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མདེ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་རེད་དཀའ། ལ་ལའྱི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་
གཞུང་ལ་སྒྲུབ་བྱདེ་དང་བཅས་པའྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་ལ། ལ་ལར་མདེ་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རེད། 
ཁྱད་པར་འདྱི་ནྱི། རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་གྱི་བཟང་ངན་དང་རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར་གྱི་ཆ་རེན་གྱིས་ཐག་
བཅད་པ་ལས། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་ཆེ་བའྱི་མྱི་རྱིགས་རསེ་ལུས་དང་ཀ་ཀོར་འདདོ་གཏན་ནས་མྱི་རུང་། 
ཁ་ོབསོ་འདྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཆསོ་ལུགས་དྲྱིལ་བསགས་དང་དའེྱི་ནུས་པར་སོ་འདགོས་བྱདེ་
འདདོ་མ་ཡྱིན་པར། མྱི་རྣམས་ལ་གནད་དོན་ཞྱིག་བཏནོ་ནས་བསམ་བོ་གཏངོ་དགོས་པར་ཞུས་བ་ཡྱིན། 
 བདོ་ཀྱི་དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོམུ་མཐུད་དུ་གནས་དགོས་དོན་ཡོད་དམ་མདེ། ད་ེདང་མཉམ་རབ་
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དགནོ་པའྱི་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་ཇྱི་སྱིད་བར་དུ་སར་དང་འདྲ་བར་མྱི་
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ཐམས་ཅད་གྲྭ་སར་འགོད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། མྱི་རྱིགས་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བ་དང་། སྱི་ཚགོས་ལ་ཞབས་
འདགེས་ཞུ་བ་དང་། རང་བྱུང་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་གསར་བ་སྣནོ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་
འཕེལ་ཁ་ཟློག་པའྱི་བྱ་སོད་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་ོརྒྱུས་ཉྱིད་ཀྱིས་འདརོ་ངེས། འདྱི་ནྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་
སུས་ཀང་ཟློག་མྱི་ཐུབ། དགོན་པའྱི་སོབ་གསོའང་ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་རེད། གལ་ཏེ། དགོན་པའྱི་སོབ་གསོས་
རང་སངེ་ལ་བཅསོ་བསྒྱུར་མྱི་བྱདེ་པ་དང་། བསམ་བ་ོམྱི་གཏངོ་ན། མཐར་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་འདརོ་ངེས་སོ།།
      

བདོ་ལ་ལ་ོངོ་སོང་ཕྲག་འགའྱི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པ་དང་། རྱིག་གནས་ཀྱི་ཆ་ས་ོསོར་
འཐྱིམས་ཡོད་པས། བདོ་མྱིའྱི་རུས་པའྱི་རྐང་ལ་ཟུག་ཡདོ། གལ་ཏེ། བདོ་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་བསམ་བའོ་ི
ཆ་ད་ེདགོན་པའྱི་སབོ་གསོ་ཇེ་ཞན་དང་བསྟུན་ནས་ཇ་ེཞན་དུ་སོང་ན། ཡྱིད་སོ་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ། ཉེས་པ་
འདྱི་བདོ་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་གྱི་ས་ས་འཇྱིག་རནེ་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲྭ་ས་ན་བཞུགས་
པའྱི་དམ་པ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ད།ེ ཚུལ་འདྱི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། 

རྒྱུ་མཚན་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་འགོད་ལྟའྱི་དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོབསྒྱུར་བཅསོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། 
དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོདེ་ལ་ོརྒྱུས་ལ་དརོ་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚུལ་འདྱི་ནྱི་གྲྭ་ས་ན་བཞུགས་པའྱི་རབ་བྱུང་བ་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲང་ཟབ་མ་ོརྒྱག་དགོས་པའྱི་གནད་འགངས་ཆནེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་། ང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་རྱིང་
ལུགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་སོབ་གས་ོབ་ཞྱིག་གྱི་ངསོ་ནས་བཤད་ན། གནས་ལུགས་དང་
མཐུན་པའྱི་ས་ོནས་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོབར་གྱི་འབལེ་བར་ད་ེབས་
བརག་དགསོ། བདོ་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཉྱིང་བཅུད་ད་ེཆསོ་ལུགས་ནས་ཕྱུང་དགོས་པ་ལས། 
ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་སརེ་རྫས་སུ་བཟུང་ནས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྱིག་པའྱི་ལངོས་སདོ་ཙམ་དུ་གཏངོ་མྱི་རུང་། ད་ེནྱི་
བདོ་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལངོས་སུ་སདོ་དགོས་ལ། བྱྱིས་པས་ཀང་ལངོས་སུ་སོད་རུང་དུ་བསྒྱུར་དགོས། 

གོང་གྱི་དཔྱད་པ་བརྒྱུད་དེ་ཐོན་པའྱི་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་དང་། བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་དངསོ་དང་བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་གནས་བབ་དངསོ་ལ་བརནེ། བདོ་ཀྱིས་ད་སར་སོད་བཞྱིན་
པའྱི་སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིའང་བདོ་ཀྱི་གནས་བབ་དངསོ་དང་མྱི་འབྱོར་ཚུལ་ཤསེ་འངོས། སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གཞྱི་བསྒྱུར་བཅསོ་མ་བགྱིས་ན་འསོ་འགན་སབོ་གསོར་དེ་དང་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ཁག་ཐུག་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནས་
སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གསོས་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདདེ་ཀྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་དཀའ། མྱི་རྱིགས་
མཐུན་སྱིལ་དང་རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར་ལའང་སྐུལ་འདདེ་ཐབེས་དཀའ་བས། སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིག་གཞྱི་བསྒྱུར་
བཅསོ་བྱེད་དགོས་པ་མྱིག་སའྱི་གནས་བབ་ཏུ་སྣང་།  

ད་ེཡྱིན་ཡང་། བསྒྱུར་བཅསོ་འདྱི་རྱིགས་མྱི་དང་། རྒྱུ། དངོས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རྱིམ་མམ་བསབ་གཞྱི་
བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་འཕྲྱི་སྣནོ་བགྱིས་པ་ནྱི་མྱིན་པར། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་འཛུགས་སྐྲུན་ནས་ངེས་པར་འག་ོ
འཛུགས་དགོས། རདོ་སྒྲུབ་དངསོ་གཙ་ོརྱིང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་འཕེལ་ཕོགས་ཀྱི་
ཆསོ་ཉྱིད་དང་། རྱིག་གནས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་བྱྱིས་པའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་བསེད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་
བཅས་འཇྱིག་རནེ་ཆསོ་ཉྱིད་གཞྱིར་བཟུང་ནས་བསྒྱུར་བཅསོ་ཀྱི་མུ་མཐུད་དགོས་པས། གཤམ་དུ་གནས་
བབ་བྱ་ེབག་པ་ར་ེརེར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལ། 

ཁ༽ འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིཁྱིད་གཞྱིས་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛནི་དང་སྱིགས་དརོ་བཅུད་ལནེ་གྱི་ནུས་པ་
འདནོ་དགསོ་ཚུལ། 

སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་རྱིག་གནས་ཚགས་འབྱེད་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བསབ་
གཞྱི་རང་སངེ་གྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ལ། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བསབ་གཞྱི་ ཉྱིད་ཀྱི་སོག་ཤྱིང་ཡྱིན། རྱིག་གནས་
ཚགས་འབྱེད་དང་རྒྱུན་འཛིན་མདེ་ན། བསབ་གཞྱི་ཞེས་པའང་མདེ། ཁྱིད་གཞྱིས་རྒྱུན་འཛིན་བགྱི་དགོས་
པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕོགས་གཉྱིས་མཆྱིས་ཏེ། ༡༽མངོན་གསལ་གྱི་རྱིག་གནས་དང་། ༢༽ལགོ་གྱུར་
རྱིག་གནས། 

ས་མ་ནྱི་མྱིག་མཐངོ་ལག་ཟྱིན་དང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཏུ་གྱུར་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཡྱི་གེའྱི་ལམ་ནས་དངས་པའྱི་རམོ་རྱིག་བརམས་ཆསོ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་དཔེ་དབེ། སན་ཚགི  ལྷུག་
རམོ། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་གྱི་བརམས་ཆསོ། མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་བརམས་ཆསོ་སོགས་དང་། སྒྱུ་རལ་གྱི་
སོར་ལ། རྱི་མ།ོ འཇྱིམ་བཟོས། ཤྱིང་རྐསོ་དང་། རྡ་ོརྐསོ། རོལ་མོ། ཟླས་གར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཕྱི་མ་
ནྱི་བོད་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡངོས་ལ་མཁའ་དབུགས་ལྟར་འཐྱིབས་པའྱི་མངནོ་སུམ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡདོ་ཀྱི་རྱིག་
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གནས་འདུས་པའྱི་ལོག་གྱུར་ཅན་དང་བག་ཉལ་འདུ་ཤསེ་སོགས་ལ་ཟརེ། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ། འཇྱིག་རནེ་
ལྟ་ཚུལ་དང་རགོས་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་བཅས་ལ་ཤུགས་རེན་དངསོ་སུ་ཐེབས་ནུས་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་
ཆ་དརེ་ཟརེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འདསེ་ནས་ཡོད་པས།གཅྱིག་ལྕགོས་སུ་བཀར་མྱི་རུང་། 
སབས་འདྱིར་དཔྱད་པ་གཏོང་བད་ེབའྱི་ཆེད་བཀར་བ་ཙམ་ད་ེདང་བསྟུན་ནས་བསབ་གཞྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་བྱ་བ་དེ་མངནོ་སུམ་རྱིག་གནས་དང་མྱིག་མཐོང་ལག་ཟྱིན་དུ་མདེ་པའྱི་ལགོ་གྱུར་རྱིག་གནས་གཉྱི་གའྱི་
ཐད་ནས་བསྒྲུབ་དགོས། 

ཁྱིད་གཞྱིས་མངནོ་སུམ་རྱིག་གནས་ཚགས་འབྱེད་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཕོགས་འགའ་འདུ་ས།ེ གཅྱིག་
ནྱི། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཉྱིང་བཅུད་ཀྱི་ཆར་གདམ་ང་དང་རྒྱུན་འཛིན། གཉྱིས་ནྱི། འག་ོབ་མྱིའྱི་
རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན། གསུམ་ནྱི། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཉྱིང་
བཅུད་བསྡུ་ལེན་ཏ་ེགསུམ་མོ།། 

བདོ་རང་གྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཀྱི་བཟང་ཆ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཁྱིད་གཞྱིས་བདོ་རྱིག་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་གཙ་ོཆརེ་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ར་བའྱི་དཔལ་ངར་རྨང་གཞྱི་བགྱིས་པའྱི་སངེ་ནས་རྒྱུན་
འཛིན་བྱེད་དགོས། བདོ་རྱིག་གནས་དངེ་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའྱི་དནོ་སྱིང་རྨང་གཞྱི་བྱས་པའྱི་སངེ་ནས་
རྒྱུན་འཛནི་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལ་གཤམ་གྱི་ཕོགས་སྣ་གསུམ་གའྱི་ཐད་ནས་འདྲང་རྒྱག་དགསོ། 

གཅྱིག བདོ་མྱིའྱི་རྨད་བྱུང་གྱི་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འབལེ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ད་ེརྒྱུན་འཛིན་བྱེད་
དགོས། བདོ་པའྱི་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ད་ེཆསོ་ཉྱིད་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ལྟ་ཚུལ་
དསེ་བདོ་པའྱི་སྱིང་རེ་དང་། མྱི་དང་མྱིའྱི་བར། མྱི་དང་དུད་འགོའ་ིབར་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཆསོ་ལྟ་ཚུལ་
གྲུབ། ཁྱིད་གཞྱིས་ད་ེརྒྱུན་འཛིན་བགྱི་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པོར་སྣང་བ་དང་། བྱྱིས་པའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་
གཅེས་སས་དང་། མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་གྱི་མཛའ་མཐུན། མྱི་རྱིགས་དང་མྱི་རྱིགས་བར་གྱི་དགའ་ཞནེ། མཐུན་
སྱིལ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བ་ོནན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ལ། རྒྱུ་དང་དངུལ་གྱིས་ང་ོས་ོཁྱརེ་བ་དང་། བདག་གཙའོྱི་
བསམ་པ་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏརོ་བརླག་དང་། སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་དོ་ཤརོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཁབ་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རའེྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཙམ་བཅངས་ནས་སེ་དངསོ་ལ་གནདོ་འཚ་ེགཏངོ་བ་དང་། མྱིའྱི་རྱིགས་རང་ཉྱིད་ར་མདེ་
དུ་གཏངོ་བའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐ་ཤལ་བ་ད་ེརྱིགས་འགོག་ཐུབ། 

གཉྱིས། རྱིན་ཐང་གྱི་དྭངས་སྱིགས་འབྱེད་པ་དང་རྱིན་ཐང་གསར་སྐྲུན་གྱི་འགན་དེ་ཁྱིད་གཞྱིས་
ཁུར་དགོས་ལ། རྱིན་ཐང་གྱི་དྭངས་སྱིགས་འབྱེད་པ་ཞེས་པ་ནྱི། ཆསོ་ལུགས་ཀྱིས་གཅུས་ཟྱིན་པའྱི་བོད་ཀྱི་
རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཡ་ོབསང་དགོས་པ་དང་། བདོ་པའྱི་སྱིང་རེའྱི་རང་མདངས་སེང་ཕུགས་བསམ་དང་
དནོ་དངོས་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་། རྒྱུན་འཛནི་དང་གསར་གཏདོ་གཅྱིག་གྱུར། སརེ་དང་མྱི་རྱིགས་
གཅྱིག་གྱུར། ཚན་རྱིག་དང་མྱི་ཆསོ་གཅྱིག་གྱུར་བཅས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་མངོན་གྲུབ་བྱེད་དགོས། 
འདྱི་ལ་རྱིན་ཐང་གསར་བཞེངས་ཡང་ཟརེ། རྱིན་ཐང་གྱི་དྭངས་སྱིགས་འབྱེད་པ་དང་གསར་བཞེངས་ནྱི་
གནད་དོན་གཅྱིག་གྱི་ཕོགས་གཉྱིས་རེད། གལ་ཏེ། ང་ཚའོྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལྷན་སེས་ཀྱི་སྱིང་རེའྱི་སངེ་
འཛིན་ཚུལ་གསར་བ་བཙུགས་ན། མ་འངོས་མཁའ་དབྱྱིངས་སུ་རྒྱུ་བྱདེ་ཀྱི་གཤོག་ཟུང་ལྡན་བྱུང་ང་ོ།། 

གསུམ། བྱྱིས་པའྱི་འཇུག་སེམས་ཐད་ཀྱི་རོག་གཞྱིགས་སྦྱངོ་བརྡར་ལ་ཁྱིད་གཞྱིས་མཉམ་འཇོག་
དགོས། ཐོག་མར། ང་ཚསོ་སབོ་མར་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་ཁོད་ཀྱི་རདོ་སྒྲུབ་རོག་གཞྱིགས་དང་
ཡུལ་ཧྱིལ་བ་ོརོགས་པའྱི་རོག་གཞྱིགས་ཁྱད་ཆསོ་ད་ེཤེས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། ད་ེནས། ད་ེཉྱིད་རྨང་
གཞྱི་བགྱིས་ཏ་ེརསེ་དཔག་ཚད་མ་གཙོར་འཛིན་པ་དང་། བཟུང་ནས་ཚརོ་མངས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཤསེ་
པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རམ་འདགེས་བྱདེ་ཐུབ་པའྱི་བསམ་གཞྱིགས་ཐབས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས། བྱེ་བག་ཏུ་
བཤད་ན། སབོ་མའྱི་རོག་གཞྱིགས་ལ་མཐུན་ཕོགས་དང་འགལ་ཕོགས་དང་། གཏན་ཚགིས་དང་གཏན་
ཚགིས་མ་ཡྱིན་པ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པའྱི་རྱིགས་ལམ། དྲང་ཕོགས་དང་ལྡགོ་
ཕོགས་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྦྱངོ་བརྡར་བགྱི་དགོས་ལ། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་རོག་གཞྱིགས་ལ་སྦྱངོ་བརྡར་འདྱི་
རྱིགས་ལྷག་པར་མཁ།ོ 

ཡུལ་གྱི་མཐུན་ཕོགས་བཙལ་བ་དང་དའེྱི་ཁྱད་པར་བཙལ་བའྱི་རོག་པའྱི་སྦྱངོ་བརྡར་ཞེས་པ་ནྱི། སབོ་
མའྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚགོས་དང་ཕོགས་མང་བ་ོནས་རོག་གཞྱིགས་བྱདེ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་གས་ོསངོ་། སབོ་
ཁྱིད་ཀྱི་སབས་སུ་མཐུན་ཕོགས་བཙལ་བའྱི་རོག་པ་དང་ཁྱད་པར་བཙལ་བའྱི་རོག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་



 - 168 - 

རང་བཞྱིན་ལ་འདྲང་རྒྱག་དགོས། གནད་དོན་ག་ག་ེམརོ་ཕོགས་མང་བ་ོནས་དཔྱད་པ་བཏང་བས་སོབ་མའྱི་
དན་པ་བསེད་པར་གྱུར་ལ། ཤསེ་བྱ་དང་ཤསེ་བྱ་བར་གྱི་འབལེ་བ་རོགས་པ་དང་། སོབ་འདདོ་སེད་པ། 
བསམ་གཞྱིགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱ་བསདེ་པ་དང་། ད་ེནས་མྱིག་རྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསེད་པར་འགྱུར་ར།ོ། 

གཏན་ཚགིས་རོགས་གཞྱིགས་དང་གཏན་ཚིགས་རོག་གཞྱིས་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ནྱི་རོད་སྒྲུབ་ངང་
གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན། གཏན་ཚིགས་རོག་གཞྱིགས་ནྱི་གཏན་ཚགིས་རོག་གཞྱིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཡྱིན་
ལ། གཏན་ཚགིས་རོག་གཞྱིགས་གོམས་བྱང་དུ་སོང་བའྱི་སངེ་ནས་གཏན་ཚགིས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རོག་
གཞྱིགས་བྱུང་། གཏན་ཚགིས་རོག་གཞྱིགས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་གཙརོ་བཟུང་ཐོག་དོན་སྱི་རྨང་གཞྱི་
བགྱིས་ཏ།ེ གཏན་ཚགིས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གཙ་ོབརོ་བཟུང་བའྱི་རྱིགས་འདདེ་དཔྱད་ཐབས་བྱུང་།  

ཡང་། གཏན་ཚགིས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རོག་གཞྱིགས་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ང་ོབའོམ་ཆསོ་ཉྱིད་དཔྱད་
འཇོག་གྱི་བྱ་བར་ཕན་ནུས་ཆནེ་པོ་ཐོན་ཞྱིང་། དནོ་སྱི་དང་། སྱི་འགོས། ར་དོན། མ་གཞུང་དང་། ངེས་སོལ་
སོགས་ཀྱི་རགས་གཏན་ཚགིས་ཀྱི་འབལེ་བ་ཞྱིབ་འབྱེད། བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་འཇུག་སེམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཁདོ་
གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཤསེ་བྱར་སར་ནས་ལྟ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་རེད་དགོས་ལ། གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཤསེ་བྱ་དང་སར་གྱི་
བརན་ཆགས་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་བར་གྱི་འདྲ་ས་དང་མྱི་འདྲ་ས་རེད་ན་ད་གཟོད་གཏན་ཚགིས་ཀྱི་དནོ་
སྱིང་ལྡན་པའྱི་འབལེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེནས་གཏན་ཚགིས་ཀྱི་རོག་གཞྱིགས་ད་ེགཏན་
ཚགིས་ཀྱི་རོག་གཞྱིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སར་འཕར་ཐུབ་པའ།ོ།     

རྱིགས་སྣ་ཚགོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ནྱི་གཏན་ཚགིས་
རྱིགས་ལམ་ཁདོ་ལྟག་སདོ་དུ་སྣང་བའྱི་རྱིགས་ལམ་གཉྱིས་རེད། འབྱེད་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ནྱི། ཤསེ་བྱ་སྱིར་
བཏང་བར་ངསོ་འཛིན་ཐོབ་ཏེ་བྱེ་བག་གྱི་ཁྱད་པར་བའྱི་ཤེས་བྱ་རོགས་ཐབས་ཤྱིག་སེ། ཐབས་འདྱི་ཡོན་ཏན་
སྦྱངོ་སབས་མདེ་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བསོན་དུ་མདེ་ལ། རྱིགས་སྡུད་ཅསེ་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ནྱི། ཤསེ་
བྱའྱི་ཐུན་མངོ་ཁྱད་ཆསོ་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ང་ོབོ་རོགས་པའྱི་རྱིགས་ལམ་ཞྱིག་རདེ། སབོ་མའྱི་
རྱིགས་སྡུད་ཀྱི་རྱིགས་ལམ་ལ་གསར་གཏོད་རང་བཞྱིན་གྱི་རོག་གཞྱིགས་ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པས། རྒྱུགས་མྱི་
ཆ་ེབའྱི་བརྡ་གསར་བ་བོད་ཀྱི་བྱྱིས་པར་སྡུད་པའྱི་རྱིགས་ལམ་བྱང་གྱིན་འཇུག་དགོས་པ་ནྱི་ཆསེ་གལ་ཆེན་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འདྱིས་སབོ་མར་སབོ་ཐབས། བ་ོདང་རྱིགས་པ་བཀོལ་བའྱི་བག་ཆགས་ལགེས་
ཤསོ་འཇོག་ཐུབ། 

གོང་གྱི་རྱིགས་ལམ་གཉྱིས་སྦྱངོ་སབས་སུ། དྲང་ཕོགས་དང་ལྡགོ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིགས་ལམ་སྦྱངོ་
བརྡར་ལ་ཐུགས་མཉམ་འཇགོ་དགསོ། ལྷག་པར་དུ་དནོ་སྱི་གསར་བ་དང་། ཤསེ་བྱ་གསར་བ་སྦྱངོ་ཚ།ེ 
སབོ་མའྱི་ལྡགོ་ཕོགས་རྱིགས་ལམ་གྱི་སྣ་ེཁྱིད་དགོས་པ་དང་། ད་ེཁྱིད་ན་སོབ་མ་རྣམས་དནོ་སྱི་གསར་བ་
དང་ཤསེ་བྱ་གསར་བར་ག་ོབ་གཏྱིང་ཚུགས་པ་ཞྱིག་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འཆར་ས་ོགསར་བའང་བསདེ་
ཐུབ་པ་དང་། ཆསོ་ཉྱིད་གསར་བ་རོགས་ཏེ་སར་ཡོད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་སྱིག་གཞྱི་འཛུགས་པ་དང་རྒྱ་བསདེ་
དུ་གཏངོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ངེས་སོ།། 

མདརོ་དྲྱིལ་ན། སབོ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤསེ་བྱ་མང་བ་ོངསེ་བར་བྱདེ་རྒྱུ་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་
རགོ་པའྱི་གཞྱིགས་ཐབས་ལ་མངའ་བརེས་ཚ་ེད་གཟོད་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་རྱིགས་ལམ་དེད་ནས་བརག་
དཔྱད་གཏངོ་ཐུབ་པ་དང་། བསམ་བ་ོགཏངོ་བ་དང་། ལགེས་ཉེས་གཉྱིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་། 
དཔྱད་འཇོག་གཏམ་གེང་བགྱི་ཐུབ་པ་དང་། བགྱིས་ནས་ད་ེདག་ལག་ཆར་བསྣམས་ཏེ་བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
གོང འཕེལ་ལ་སྐུལ་མ་གཏངོ་བའ།ོ། 

ཁ༽ བསབ་གཞྱིས་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛནི་དང་སྱིགས་དརོ་བཅུད་ལནེ་གྱི་ནུས་པ་འདནོ་དགསོ་ཚུལ། 
མྱི་རྱིགས་༥༦གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནྱི། མྱི་རྱིགས་༥༦ པ་ོསྱི་ལ་དབང་

བའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པས། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པ་ནྱི། 
སབོ་མ་རྣམས་ལ་ོཆུང་ངུའྱི་དུས་ནས་མྱི་རྱིགས་སྣ་ཚགོས་པ་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་མངའ་འགོ་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་
ཤསེ་བསདེ་དུ་འཇུག་པ་ད་ེརེད། ཚུལ་འདྱི་བདོ་ཀྱི་བད་ེའཇགས་དང་མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་ཐད་ལ་གལ་
འགངས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ། 

འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་གངས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། མང་ཆ་ེབ་རྒྱ་རྱིགས་ཡྱིན་པས། རྒྱའྱི་
རྱིག་གནས་ཀྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁདོ་མདེ་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་གལ་ཆའེྱི་ག་ོགནས་བཟུང་
ཡོད་ནའང་། མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་རྱིག་གནས་དང་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་འབེལ་བ་ལེགས་གོལ་ཡྱིད་མཐུན་
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སསོ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའང་གལ་ཆེན་དུ་སྣང་། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་དནོ་འདུ་
དགོས་ལ། མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་དང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ནང་དནོ་ཀང་འདུ་དགོས། 

སབོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཤསེ་དགོས་ལ། མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་
དང་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀང་ཤསེ་དགོས། ཚུལ་འདྱི་རྱིགས་ནྱི། སབོ་
མ་ལ་ོཆུང་ངུ་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྱིར་བཏང་བ་ཐོབ་སྱིད་པའྱི་ཐབས་ལམ་གལ་
ཆནེ་ཞྱིག་རེད། བསབ་གཞྱི་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་ཁུར་བོད་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་
ཡུལ་ལའང་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་། 

ཁྱིད་གཞྱིས་སབོ་མར་རང་རང་མཐངོ་ཆུང་གྱི་མྱི་རྱིགས་འདུ་ཤསེ་བསདེ་གཏན་ནས་མྱི་རུང་། 
བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་དུ་མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་རྣམས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤསེ་ཀང་བཤད་ནས་རྣ་བྱང་
དུ་གཏངོ་དགོས། འདྱི་ལྟར་བགྱིས་ན་ད་གཟོད་སབོ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའྱི་མྱི་རྱིགས་འདུ་ཤསེ་ཆགས། 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བཟའ་མྱི་ཀུན་པ་ོསྱིད་སྡུག་མཉམ་མངོ་གྱི་གཏྱིང་ཟབ་ག་ོབ་ཆགས་པ་དང་། རང་གྱི་
མྱི་རྱིགས་གོང་བུ་གཅྱིག་པུའྱི་དནོ་སྱི་འཆར་ཏེ། དའེྱི་ནང་གྱི་བཟའ་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ལ་རྒྱ་དང་འགན་ཁུར་
ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་ལ་འཛུགས་ཀང་དགོས།      

ད་ེདང་དེ་ལྟར་དུ། སབོ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་བསདེ་ཆདེ། བསབ་གཞྱི་ཡྱི་
མ་ེལངོ་ནང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གནད་དནོ་ཅྱི་འཆར་བ་ད་ེཇྱི་ལྟ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་མཚོན་དགོས། ལ་ོརྒྱུས་སངེ་
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ནང་ཁུལ་དུ་ཕན་ཚུན་བར་བྱུང་བའྱི་འགལ་བ་དང་འཐབ་རདོ་བཅས་ཀང་དངོས་ཐོག་
བདནེ་འཚོལ་གྱི་ངང་ནས་བཤད་པ་དང་དབྱ་ེཞྱིབ་གལ། ད་ེལྟར་མྱི་བགྱི་པར། གུ་དགོ་པའོ་ིམྱི་རྱིགས་རྱིང་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པ་ོབཅངས་ཏེ་ཇེ་ཆརེ་གཏོང་བའམ་དཔྱད་འཇོག་གཏོང་མྱི་འསོ་སོ།། 

ཐ་ན་ཐ་སད་བཀལོ་སདོ་ཐད་ནས་ཀང་མཉམ་འཇོག་དགསོ་ལ། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་གནདོ་པའྱི་
ཚགི་མ་བཀོལ་ན་འཐུས། དཔེར་ན། རྨ་ཆུའྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཅསེ་པས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་མཚོན་པ་
དང་། ཡང་ན། ཧ་ཞྱིའྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད། ཅསེ་པས་འགོ་བ་མྱིའྱི་རྱིགས་མཚོན་ན་མྱི་འསོ་པ་མ་ཟད། འག་ོ



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཞེས་པའྱི་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ག་ོདནོ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད། སབོ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ལྟ་ཚུལ་མ་ཆགས་གོང་ནས་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་༼夷 ༽ ༼蛮 ༽ལྟ་བུའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་མདེ་ན་གཙང་། 

འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བཟའ་མྱི་ལྟ་བུའྱི་བོད་དང་རྒྱ་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ད་ེངེད་ཅག་གྱི་རྱིག་
གནས་གཙ་ོཤསོ་ཡྱིན་པས། མྱི་རྱིགས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་བངས་ཏ་ེབརྱི་བཀུར་གལ་ཆ་ེཡྱིན་པ་ཤསེ་དགོས་ལ། 
ཤསེ་སུ་ཡང་འཇུག་དགོས། ད་ེལྟར་དུ། སྤུན་མཆེད་མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་
གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་བྱེད་ཀྱི་སནོ་ཐོན་ཚད་རྱིག་ལག་རལ་བཟུང་ཡདོ་པས། མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་བ་
རྣམས་ཀྱིས་ངསེ་པར་སྦྱངས་ནས། རང་རང་ལ་ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་གངོ་འཕལེ་དུ་གཏངོ་བྱདེ་ཀྱི་ལག་
རལ་དང་ཤསེ་བྱ་གསར་བ་ཁ་སྣནོ་གནང་དགོས།  

རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་ད་ེམྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་རྣམས་ལ་ངསེ་པར་ལངོས་སདོ་སུ་
སདོ་འཇུག་པ་དང་། ལྷག་པར། འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤྱིག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀང་
ད་དུང་ཚགས་ལ་བཏབ་ནས་བཟང་བོ་ཇེ་ལགེས་དང་ངན་པ་སྱིགས་དརོ་བགྱི་དགོས། རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་
ནང་མྱི་རྱིགས་གཞན་ལ་ཕན་ཐུབ་པའྱི་ཤསེ་ཡོད་པར་སམ་ཏེ་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་རྱིག་གནས་སྣང་མེད་དུ་
བསོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ཏག་ཏག་སྦྱངས་ན་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིཐར་ལམ་ཡྱིན་
པར་ད་ེབས་འདོད་མྱི་རུང་། 

 ད་ེལས་ལྡགོ་ས།ེ རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་ནས་ ཉྱིང་བཅུད་
བསྡུ་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བསན་འདུག གལ་ཏེ། མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་རྱིག་གནས་མདེ་ན། 
རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ད་ལྟའྱི་ཚད་འདྱིར་བསེབས་དཀའ། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་འབེལ་བ་འདྱི་ངེས་པར་འགེལ་
བཤད་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། བསབ་གཞྱི་མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་གྱི་འཆར་གཞྱི་རང་
རང་མ་ཡྱིན་པར། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ནང་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་རྱིག་གནས་འདྲེས་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ལ། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། 

ཁྱིད་གཞྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་སྱིགས་དརོ་བཅུད་ལནེ་གྱི་ནུས་པ་
འདནོ་དགོས། རྱིག་གནས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཀང་ཕྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་བསྡུ་ལེན་བགྱིས་ན་ད་
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གཟོད་མུ་མཐུད་དུ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་ལགེས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པས། མྱི་རྱིགས་སྣ་
ཚགོས་ཀྱི་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ཀང་ཚུལ་ད་ེལས་མ་འདྲས། སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་ངེས་པར་མུ་མཐུད་ད་ེ
འཛམ་གྱིང་གྱི་རྱིག་གནས་གཞན་དག་གྱི་ཉྱིང་བཅུད་གདམ་ང་དང་བསྡུ་ལནེ་བགྱི་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསང་
དགོས།  

ནུབ་གྱིང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཁརོ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དང་ཨ་ལ་པྰོའ་ིརྱིག་གནས་ཀྱི་འཁརོ་དུ་
ཉྱིང་བཅུད་མྱི་ཉུང་བ་མཆྱིས་ཏེ། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་། སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་བཅས་ཐད་ཕལ་ཆརེ་ཉྱིན་རེ་
བཞྱིན་ཐ་སད་གསར་བ་འབྱུང་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེདག་ལས་དནོ་སྱི་གསར་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་བ་དང་། 
ལྟ་བ་གསར་བ་རྣམས་ཀང་གདམ་ང་བགྱིས་ཏ་ེབསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་འཇུག་དགོས། གྲུབ་འབས་ད་ེལྟ་བུ་
རྣམས་ཚངོ་རྫས་མ་ཡྱིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་སརེ་རྫས་ཀང་མ་ཡྱིན་པར། མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་
རྱིག་གནས་ཤྱིག་རདེ། དཔེར་ན། ནུབ་གྱིང་བའྱི་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་ཐད་ཀྱི་མང་པ་ོརྒྱ་ཡྱི་གནའ་
རབས་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་ནས་གོང་འཕེལ་རྒྱ་བསདེ་བྱུང་བས། ད་ེདག་ལངོས་སདོ་ཀྱི་དབང་
ཆ་ང་ཚརོ་ཡོད། ཁྱིད་གཞྱིས་རྱིག་གནས་ཉྱིང་བཅུད་དེ་དག་བྱེ་བག་དངོས་གདམ་གྱི་བྱ་བ་མངོན་གྲུབ་བྱདེ་
དགོས། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ནྱི། བསབ་གཞྱིའྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཀྱི་ར་བ་དང་རྱིགས་ལམ་ཡྱིན་ལ། 
བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས། འག་ོབ་མྱིའྱི་
རྱིགས་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་སུ་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་ལམ་འདྱིའྱི་སངེ་ནས་བགོད་དགོས། ལ་ོང་ོསོང་
ཕྲག་འགའྱི་རང་གྱི་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་བརམས་ཆསོ་ཤྱིན་ཏུ་མང་
ལ། དའེྱི་ནང་འཛིན་མེད་ལགོ་གྱུར་གྱི་རྱིག་གནས་ནང་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ཤྱིང་རྒྱུན་མཐུད་བརན་
འཇགས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་ལྡན།  

ད་ེདག་ནྱི། རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་རྱིན་པ་ོཆེ་འགངས་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་
ནརོ་འགངས་ཆེན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ཤསེ་ཚུལ་ལྟར། མྱི་རྱིགས་གང་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ཀང་རང་གྱི་མྱི་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིགས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ད་ེརང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཤ་ཁག་དང་མྱི་རང་གྱི་ཤ་ཁག་ཏུ་སམ་ནས་གཅསེ་
སས་རང་ཤུགས་སུ་བྱདེ། དརེ་མ་ཟད་བརེ་འདྲང་ལྷད་མེད་ལྷན་སེས་སུ་སྣང་བའྱི་འབེལ་ཀང་ཆགས་ཡོད།  

བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་འབེལ་མདེ་པའྱི་འསོ་འགན་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་ད་ེབོད་སྱི་ཚགོས་དང་
འབལེ་མེད་པའྱི་དངསོ་པ་ོཐ་དད་པ་ཞྱིག་དང་མཚུངས། དསེ་བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པའྱི་སབོ་འདོད་བསདེ་མྱི་ཐུབ་ལ། 
རང་གྱིས་རང་ལ་མཐངོ་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱྱིམ་གྱི་ཕ་མ་སྤུན་མཆདེ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བསུའང་མྱི་བྱེད། 
བདོ་པའྱི་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ལྟ་ཚུལ།མྱི་ཚའེྱི་ལྟ་ཚུལ། རྱིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ།ངལ་རོལ་ལྟ་ཚུལ་བཅས་དང་། 
བདོ་མྱིའྱི་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་སངས། མྱི་འབརོ་རྒྱུ་སྤུས། ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་དང་། བདོ་ཀྱི་ལ་ོ
རྒྱུས། རླབས་ཆནེ་གྱི་མྱི་སྣ་དང་། མཁས་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་སྒྱུ་རལ། བཟ་ོབཀོད། སན་གཞུང་། སར་རྱིས། 
ལུས་རལ། གནའ་གཏམ། གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ཐམས་ཅད་པ་ོསལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་དངེ་རབས་རྱིག་
གནས་གཉྱིས་ཀྱི་མཐུད་མཚམས་ཡྱིན་ལ། བདོ་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ནང་དནོ་ཀང་
ད་ེཆགས་བསད་ཡོད།  

བདོ་ཀྱི་གཤེན་རབ་མྱི་བ་ོཆ།ེ སངོ་བཙན་སམ་པོ། བོན་པོ་མགར། མར་བ་ལ་ོཙྰ་བ། མྱི་ལ་རས་པ། 
ས་པཎ། འག་ོམགོན་འཕགས་པ་བ་ོགོས། བུ་སོན་རྱིན་ཆནེ་གྲུབ། ར་ེཙངོ་ཁ་བ། དགེ་འདུན་ཆསོ་འཕེལ་
དང། བདོ་ཀྱི་གངས་རྱིན་པ་ོཆ།ེ གཉན་ཆནེ་ཐང་ལ། ཇ་ོམ་ོགང་མ། ཨ་མསེ་རྨ་ཆེན། ཡར་འབོག་གཡུ་
མཚོ། གནམ་མཚོ། མཚ་ོསོན་པོ། རྨ་ཆུ། ཀླུ་ཆུ། བསང་ཆུ། ཡར་ཀླུངས་གཙང་བ།ོ སེང་གེ་གཙང་བོ། 
གང་ཆེན་གཙང་བ།ོ བདོ་ཀྱི་བཙན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་བང་ས།ོ ཡུམ་བུ་བརླ་མཁར། ཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལ། བསམ་
ཡས་དགནོ་པ། འབས་སྤུངས་དགོན་པ། ས་ེར་དགོན་པ། དགའ་ལྡན་དགནོ་པ། ཇ་ོཁང་། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་
པོ། ས་ས་དགོན་པ། བ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱྱིལ། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གྱིང་།  

༼ཏུན་ཧངོ་གཏརེ་ཡྱིག༽ ༼བཀའ་འགྱུར།༽ ༼བསན་འགྱུར།༽ ༼སྦ་བཞེད༽ ༼རྒྱལ་རབས་གསལ་
བའྱི་མ་ེལངོ་།༽ ༼ཆསོ་འབྱུང་མཁས་པའྱི་དགའ་སནོ།༽ ༼མྱི་ལའྱི་རྣམ་མགུར།༽ ༼དབེ་དམར།༽ ༼དབེ་
སནོ།༽ ༼དབེ་དཀར།༽ ༼རྱིག་གནས་ལྔའྱི་རྣམ་གཞག༽ ༼སན་ངག་མ་ེལངོ་།༽ ༼སུམ་ཅུ་བ།༽ ༼བྱ་
བའྱི་མྱིང་གྱི་གཟུགས་འགྱུར།༽ ༼དག་ཡྱིག་མགྱིན་རྒྱན།༽ ༼ག་ེསར་རྒྱལ་བའོ་ིསྒྲུང་༽ ལ་སོགས་ཐམས་



 - 174 - 

ཅད་པ་ོབོད་མྱི་དམངས་ཀྱིས་ལ་ོང་ོསོང་ཕྲག་གྱི་ཡུན་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པས། ང་ཚསོ་དའེྱི་ནང་
གྱི་ལགེས་ཉེས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕེས་ཏེ་དངེ་སང་གྱི་སབོ་གསའོ་ིབསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་འཇུག་དགོས། 
བཅུད་ལེན་བགྱིས་ནས་སོབ་གས་ོདང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འཕེལ་ལམ་ཡངས་པ་ོཞྱིག་ཏུ་བསདེ་དགོས་ལ། བདོ་
ཀྱི་རྱིག་གནས་འཕེལ་འག་ོས་ལ་དར་ཡུན་ཀང་རྱིང་བ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གེགས་བམ་རྱི་རབ་དང་རྒྱ་མཚ་ོ
ཡྱི་བང་དང་འགན།  

བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིཁྱིད་གཞྱིར་གདམས་པའྱི་ ཤསེ་རྱིག་ལས་ཀ་དེ་དཀའ་ཁག་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་
ཡྱིན་པས། མྱི་སྣ་དང་རྒྱུ་སོབས་གཉྱིས་ཀ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཆ་རེན་མཁ་ོལ། དཀའ་ཁག་ཆ་ེབར་གདནོ་མྱི་ཟ་
མདོ་ཀང་། དཀའ་ཁག་ཇྱི་འདྲ་ཆ་ེནའང་། ལས་ཀ་འདྱི་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རདེ། ང་
ཚསོ་བོད་རང་གྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་སྱིགས་མ་དརོ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ངེས་
པར་བསེད་དེ། ཚན་རྱིག་དང་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་སོབས་ཀྱིས་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་
ཉྱིང་བཅུད་གོང་ནས་གངོ་དང་བ་ནས་བར་སེལ་དགོས་སོ།། 

ག༽ བདོ་ཀྱི་སམོ་མའྱི་འཚ་ོགནས་ཁར་ོཡུག་དང་མཐུན་པའྱི་སབོ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་བསྐྲུན་དགོས། 
བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསོས་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁརོ་ཡུག་དང་མཐུན་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་

འཛུགས་སྐྲུན་བགྱི་དགོས། སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་དང་བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་བར་གྱི་འབེལ་བ་
དང་། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་མཐུན་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་ནྱི། བྱྱིས་པའྱི་འཚ་ོགནས་ག་ོབབ་རྒྱ་བསདེ་
ཀྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་འཇུག་སེམས་སྱིག་གཞྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ལ་བསྟུན་དགོས་ཚུལ་གོང་དུ་
བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར། ཁྱིད་གཞྱིས་བདོ་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གདམ་ང་བྱེད་པ་དེ་མངོན་སོད་བསབ་
གཞྱིའྱི་ནང་མཚནོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལགོ་གྱུར་ཏུ་སོང་བའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་རྱིག་གནས་ལའང་མཐུན་དགོས། 

བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་མཛསེ་ཆ་དང་རོག་ཡུལ་གེགས་བམ་མང་བའོ་ིནང་མཚོན་འདུག་པ་མ་ཟད། 
བཟ་ོབཀོད། འབག་བཟོ། རྐསོ། ཁརོ་ཡུག་གྱི་བཀོད་པ། ཁ་བརྡའྱི་ཁོད། ཁང་བའྱི་ནང་གྱི་ཅ་ལག་གྱི་སྱིག་
བཀདོ། རྒྱན་སོལ། གཞན་ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་མ་བཀོད་པའྱི་རགས་མང་བའོ་ིམ་ལག་ཏུའང་འདྲེས་འདུག བསབ་
གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་རང་རང་གྱི་སངེ་ནས་བོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྱིག་གནས་མཚནོ་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འདྲང་བར་ད་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དུང་བདེན་བྱམས་མཛེས་གསུམ་དང་སོབས་ཡོད་དགུ་བཀོད་ནས་གངོ་ལ་བསག་པའྱི་བསམ་པའྱི་སོར་
ཀང་བསབ་གཞྱི་ཡོད་ད་ོཅགོ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། སབོ་གས་ོཡོངས་ཀྱི་སབས་ས་ོསོར་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་
དགོས་པར་མ་ཟད། སབོ་གྲྭའྱི་ཚགོས་ཁང་། དཔྱད་ཡྱིག་ཁང་། དཔེ་ཀགོ་ཁང་བཅས་ནང་དུའང་བོད་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་དང་། རམོ་རྱིག སྒྱུ་རལ། ཡུལ་སལོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐད་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་དཔྱད་གཞྱི་ཡོད་
དགོས། སབོ་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་བཅས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། རལ་སྦྱང་ར་བའྱི་བཟ་ོབཀོད་ལ་སོགས་པའྱི་
བཀདོ་པས་ཀང་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་མངནོ་པར་མཚོན་དགོས། 

བསབ་གཞྱི་སྱིག་སངས་འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་བོད་རྱིག་གནས་ཀྱིས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ཟྱིན་པའྱི་རྱིན་
ཐང་འུད་བརོད་བགྱིད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། སབོ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་བདོ་རྱིག་གནས་ལ་ག་ོགནས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་
ཡོད་དུ་འཇུག་ཐབས་ད་ེཡྱིན། བདོ་ཀྱི་སབོ་མ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་
གནས་ཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པའྱི་སོབ་གྲྭར་བསབེས་མ་ཐག་ཡྱིད་ལ་དགའ་ས་ོཞྱིག་བསདེ་། ད་ེལས་ལྡགོ་ན། མྱི་
གོམས། མྱི་འཕྲདོ། སྣང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཚརོ་བ་སརེ། འདྱི་ལྟར་བགྱིས་ན། སབོ་མ་ཞྱིག་ལ་བརྱི་འཇོག་མ་
བྱས་པ་ཙམ་མ་ཟད། མྱི་རྱིགས་དརེ་བརྱི་འཇོག་ཞར་དུ་བགྱིས་མདེ་པ་མཚནོ། གལ་ཏེ་བརྱི་འཇོག་བྱས་ན། 
སབོ་མས་རང་གྱི་སབོ་གྲྭར་གཅེས་སས་ཤ་ཚ་བ་དང་། སབོ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་སྲུང་སོབ་དང་། སྱི་རྫས་ལ་
ཤ་ཚ་བའྱི་བྱ་བ་ཇ་ེབཟང་བད་ེབག་གྱི་ལམ་དུ་ཆས་ངསེ། 

སབས་འདྱི་དང་བསྟུན་ཏེ་གསལ་ཁ་འབྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་གཏན་འཇགས་ངང་
འཛུགས་སྐྲུན་བགྱིད་པ་དའེང་། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས། 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ར་དོན་དང་བསྟུན་དགོས། ལགོ་གྱུར་རང་
བཞྱིན་གྱི་བསབ་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་བ་ད་ེབོད་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་དནོ་གཅྱིག་པུར་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཉྱིང་བཅུད་དང་རྒྱའྱི་རྱིགས་
ཀྱི་རྱིག་གནས་ཉྱིང་བཅུད་ཀང་མཚོན་ཞྱིང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཁྱྱིམ་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོའདྱིའྱི་མཐུན་སྱིལ་དང་། 
འསོ་མཐུན་ག་ོའགྱིག་གྱི་རྱིག་གནས་དཔྱྱིད་རླུང་བསུས་ནས། སབོ་མ་རེ་རེ་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
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ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། འཛམ་གྱིང་ལ་ཁ་ཕོགས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་རང་བཀུར་དང་ལ་རྒྱ་གས་ོསངོ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེ
བསབ་གཞྱི་འཆར་བཀདོ་ཀྱི་མཛུབ་སོན་བསམ་བརོ་འཛིན་དགོས་སོ།། 

ང༽ བསབ་གཞྱིས་སབོ་མར་རམ་འདགེས་བགྱིས་ཏ།ེ ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་
ཆགས་པ་དང་། སབོ་མའྱི་བདག་འཛནི་འདུ་ཤསེ་བསདེ་དགསོ། 

སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་བདོ་ཀྱི་སབོ་མར་རྱིག་གནས་བསབ་པ་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་
གནས་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་བསབ་པ་རང་རང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། སབོ་
མའྱི་དངསོ་མཐུན་རྱིན་ཐང་དཔྱད་འཇོག་གྱི་འདུ་ཤསེ་གསོ་སངོ་ཐད་ལ་མཉམ་འཇགོ་ད་ོསྣང་བྱེད་དགོས། 
རྱིག་གནས་གང་དང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་བཟང་ངན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་དང་ལྡན་ལ། རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་
ཆ་སྣ་ཚགོས་ཕོགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་འབལེ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སབོ་གྲྭར་བསབེས་ངསེ། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་
སབོ་མར་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པར་འགྱུར།  

གལ་ཏེ། སབོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ཤན་འབྱེད་ནུས་པ་མདེ་ན། ངན་ཕོགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་
ཤུགས་རེན་ཐེབས་སྱིད། དའེྱི་ཕྱིར། སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་ངེས་པར་སོབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་
གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་འཇོག་པའྱི་འགན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཏུ་རྱིས་ནས་བསབ་གཞྱི་འཆར་བཀོད་དང་
དའེྱི་ནང་དོན་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མཚནོ་དགོས། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་གུ་དགོ་ལྟ་བ་དང་། མག་ོབཏུམ་
རྐང་བཏུམ་གྱི་རྱིག་གནས་འདུ་ཤསེ་ཀྱིས་སོབ་མ་རྣམས་ལའང་ད་ེདང་ད་ེའདྲའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ཤྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་སྱིད།  

རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་བརན་འཇགས་རེ་སགེ་བྱེད་པ་དང་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་བར་མྱི་དགའ་བའྱི་ཁྱད་
ཆསོ་དསེ་སོབ་མའྱི་ཡར་བསདེ་ཀྱི་བསམ་པར་གནདོ་ཤན་ཐེབས་ངེས་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཚསོ་དམྱིགས་
འབནེ་ཡོད་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཏུ་ཁྱིད་པ་དང་། ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཕོགས་སུ་དཀྲྱིས་ན། བརན་འཇགས་འགྱུར་མེད་
ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁྱད་ཆསོ་དར་ཤན་ཆརེ་ཕྱིན་ནས། སབོ་མའྱི་བསམ་པ་དང་། མྱིའྱི་བར་གྱི་འབལེ་བ་དང་། 
བག་ཡོད་ཀྱི་བསམ་སདོ་བཅས་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ངེས་པ་དང་། ད་ེདང་དེ་ལྟར་དུ། སབོ་མ་རྣམས་ཀང་
གུ་དགོ་ནང་བཏུམ་གྱི་སོལ་རྒྱུན་འདུ་ཤསེ་དརོ་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པོར་
འགྱུར་ངེས། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་དཔྱད་འཇོག་གྱི་ཐད་ལ་གསོ་སངོ་བྱ་བ་དེ་མྱི་རྱིགས་རང་གྱི་རྱིག་གནས་
དཔྱད་འཇོག་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མངོ་རྱིག་གནས་དཔྱད་
འཇོག་དང་ནུབ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་སྱིགས་མ་ཤན་འབྱེད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་གས་ོསངོ་ཀང་འདུ་དགསོ། 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་སབོས་ཆེན་ཡྱིན་པས། ད་ེའདྲའྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་
ཀྱི་ངན་སྱིགས་ཀང་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་སར་བསབེས་པས། བདོ་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིཁོད་མངནོ་གསལ་དུ་ ཤན་
ཐེབས་འདུག གངོ་ཁྱརེ་ལ་ལ་དང་བོད་རྒྱ་ས་མཚམས་སུ་གནས་པའྱི་བདོ་ཀྱི་བྱྱིས་པར་སར་ཡོད་ཀྱི་སོལ་
བཟང་ས།ེ མྱི་ཞྱིག་གྱི་བྱ་བ་ཐུན་མངོ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མངོ་གྱི་བྱ་བ་མྱི་རེ་རེས་འབད་བརནོ་གྱིས་
བསྒྲུབ། ཞེས་པའྱི་བསམ་སོད་བཟང་བརོ་ལྷད་བཅུག་ནས། སྱི་སེམས་མདེ་པར་དཔོན་ས་ཙམ་ལ་བསགེ་
པའྱི་ཕོགས་སུ་འཁརོ་ཡོད། འདུ་ཤསེ་ངན་པ་འདྱི་བོད་ལ་མཚོན་ན་གནདོ་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ། བདོ་ཀྱི་རྱིག་
གནས་གངོ་འཕེལ་དང་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ལའང་གནདོ་ཚབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ། 

བཅསོ་སྒྱུར་སོ་འབྱེད་གཏྱིང་ཟབ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་དུ། ནུབ་གྱིང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་ཀྱི་ངན་
སྱིགས་འགའ་ར་ེབདོ་ཡུལ་དུ་བསེབས། བདོ་ཡུལ་ཡོངས་ན་དཔེ་མཛདོ་ཁང་ཉུང་མཐར་ཟད་ཀང་། ཁཱ་ལཱ་
okརདེ་ཁང་ག་ས་གང་དུའང་མཐངོ་རྒྱུ་ཡདོ། དཔེ་ཚངོ་ཁང་གྱི་མང་ཉུང་གྱིས་བ་ོརེད་ཁང་གྱི་འགན་ཡ་ཡེ་
ནས་མྱི་ད་ོབ་དང་། འཆལ་སོད་བརན་ཕབ་གང་ས་གང་དུ་སོན་པ་དང་། ས་ཆ་ལ་ལའྱི་རབ་བྱུང་བ་འགའ་
ཡང་ད་ེའདྲའྱི་བརན་ཕབ་ཀྱིས་སེམས་བཀུག་ས་ེབལྟ་རུ་འགོ། 

ང་ཚསོ་གལ་ཏེ་སོབ་མའྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་དག་འདུ་ཤསེ་ ཤྱིག་ཏུ་གས་ོསོང་མ་བགྱིས་ན། 
བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཉྱིང་བཅུད་གོང་དུ་སལེ་བ་དང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་མ་
དང་། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་བཅས་གཏངོ་མྱི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་
འཛུགས་སྐྲུན་ནུས་པའང་ཡལ་འགོ། གནད་འདྱི་བོད་ཀྱི་ཐར་ལམ་དང་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་
ཐུག་ཡདོ། བསབ་གཞྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་གནད་འདྱིར་ངེས་པར་གཟབ་གཟབ་བགྱི་དགོས་ལ། ནང་དོན་
གཅྱིག་པུར་གཟབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་པའྱི་ཁར་ར་འཛུགས་ཀྱི་ངང་ནས་གནད་འདྱི་
ཆདེ་དུ་གེང་བ་དང་། ཁ་བརྡ་བར་ེརེས་ཀྱི་བྱ་བ་སེལདགོས། སྱི་ཚགོས་ཁདོ་ཀྱི་ངན་སྱིགས་ལྟ་བུའྱི་རྱིག་
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གནས་ཀྱི་ཆ་སྣ་ཚགོས་པའྱི་ཤན་ད་ེརང་ཤུགས་སུ་ཐབེས་ལ། མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གས་ོསངོ་ཀང་རང་
དབང་ཡོད་པར་གྱུར་པས། ངན་ཤན་འགོག་སབོས་ད་ེནྱི་ཡང་དག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཁ་ོབའྱི་སོབས་ཡྱིན། 
དརེ་མ་ཟད་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ལམ་དུ་ཆས་པའྱི་སོབས་ཤྱིག་ཀང་རེད། 

སབོ་མའྱི་བདག་འཛིན་འདུ་ཤསེ་བསདེ་པར་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་ད་ེརྱིག་གནས་ཁརོ་ཡུག་བཟང་ཤསོ་
ཀྱི་ཆ་རེན་འགོ་མངནོ་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། སོབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མངོ་འདུ་ཤསེ་དང་
བདོ་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཀྱི་ཚརོ་སྣང་ཞྱིག་གྲུབ་ཚ།ེ ད་གཟདོ་བདག་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤསེ་ཆགས་
ཐུབ། འདུ་ཤསེ་གངོ་འཕེལ་དུ་འག་ོབར་རྨང་གཞྱི་གསུམ་མཆྱིས་ཏེ། གཅྱིགརང་དང་བདག་གཅྱིག་གྱི་ངརོ་
རགོས་ནས། ང་ཞེས་པ་སུ་ཡྱིན་པ་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ོབསོ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་འདྱི་ལྟར་བྱེད་པའང་ངོས་
འཛིན་ཡོད་དགོས།  

གཉྱིས། རང་དང་བདག་གཅྱིག་གྱི་ངརོ་རོགས་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་རང་
བཞྱིན་འཛུགས་དགོས། སབོ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ང་ོའཕྲདོ་པ་དང་དཔྱད་འཇོག་
བྱེད་པ་སེ། སད་རྱིགས། གོམས་སོལ། དད་པ་སགོས་འདུ། གསུམ། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་གྱུར་ཏུ་
རགོས་པའྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་སྱི་གཅྱིག་གྱུར་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས། སབོ་མས་བདག་ཅེས་
པར་ག་ོབ་ལེན་དགོས་པ་དང་།19 རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཞེས་པ་འདྱིར་ག་ོབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མྱི་རྱིགས་
གཞན་པ་ས་ོསོར་ག་ོབ་ཡདོ་དགོས། ཁ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་ད་ེལྟར་བྱེད། ཅེས་པར་ག་ོབ་དགོས། རྒྱུ་
མང་བརོ་ག་ོབ་ཡདོ་ཚ་ེད་གཟདོ་རྨང་གཞྱི་དའེྱི་སངེ་ནས་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་
ཆགས་ཏ།ེ རྱིག་གནས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་ཐུབ་ལ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གོམས་སོལ་སྣ་
ཚགོས་དང་། ཡུལ་ལུགས། སད་རྱིགས། ཆསོ་ལུགས་དད་པ་བཅས་ཀང་ཁགོ་རྒྱར་ཤངོ་ཐུབ།  

ཚུལ་དའེྱི་སངེ་ནས་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་རྱིག་
གནས་འབལེ་ལམ་ཡག་པ་ོབསེབ་ཐུབ། སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་གོང་གྱི་རྨང་གཞྱི་གསུམ་ག་གཞྱི་བྱས་ཏ་ེ

                                                      

༡༨༽ བནྰ་མནེ་ཀང་། ༼ཨ་རྱིའྱི་རྱིགས་གནས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་བསབ་གཞྱི་བཀདོ་སྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ར་ཚིགས་སྱི་
བཤད།༽ མྱི་རྱིགས་སོབ་གས་ོཞྱིབ་འཇུག ༡༩༩༥ ལོ།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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འགོད་དགོས། དམྱིགས་ཡོད་རྱིམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སབོ་མའྱི་སངེ་བུད་པའྱི་གནད་དོན་ཐག་གྱིས་བཅད་དེ། 
སབོ་མའྱི་རྒྱུད་ལ། ཁ་ོབ་ོནྱི་སུ་ཡྱིན་པ་དང་། བདོ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་བདོ་ཡྱིན་པ་དང་། བདོ་ཀྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་
རྱིགས་ཁདོ་བཟུང་བའྱི་ག་ོགནས་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་འགྱུར་བ་རྣམ་བཞྱི་མངནོ་གྱུར་ལ་ཞབས་འདགེས་ཇྱི་ལྟར་
ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་དྲྱི་བར་ལན་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་འདབེས་ཐུབ་དགོས། 

ཅ༽ ཁྱིད་གཞྱིས་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གངོ་འཕལེ་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགསོ་པ་དང་། སབོ་
མའྱི་ལས་ཞུགས་འདུ་ཤསེ་བསདེ་དགསོ། 

བདོ་ཀྱི་འསོ་འགན་སབོ་གསོ་སེལཡུལ་གོང་ཁྱརེ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན། ད་ེལས་གཙ་ོགལ་ཆེ་ས་ནྱི་རྒྱ་
ཆ་ེབའྱི་རོང་འབགོ་གྱི་ས་ཆ་ཡྱིན། གལ་ཏེ། རོང་འབོག་གྱི་ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་གངོ་འཕལེ་དུ་མ་བཏང་ཚ།ེ 
བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་དགོས་ཞེས་པ་སོང་གཏམ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད། ང་ཚ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་ཁ་
གདང་ཅྱིང་སངོ་མཁན་བགྱིས་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་ལ་སརོ་མ་ོདང་མྱི་སྣ་གཉྱིས་ཀ་སངོ་ནས་མྱི་འདུག་པར། ང་ཚསོ་
ངེས་པར་རང་རང་གྱི་སོབས་ཤུགས་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་བཅངས་ནས་རང་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སོབས་ཤུགས་དང་
ནུས་པ་བསདེ་དགོས།  

རོང་འབོག་ས་ཁུལ་ནྱི་བདོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནད་འགག་ཡྱིན་པས། སབོ་གསའོ་ིགནད་འགག་ཏུ་
རང་ཤུགས་སུ་བབས། ད་ེདང་ལྷན་དུ། སབོ་གས་ོསེལདཀའ་བའྱི་ཁག་སའང་རེད། ས་ཁུལ་གྱི་སབོ་གསོ་
ཡུན་རྱིང་བར་དུ་གོང་འཕེལ་རྒྱ་སེད་དུ་འག་ོམྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་གྱི་དཔྱད་པ་ཕུད། ད་དུང་དའེྱི་ཐོན་
ལས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདུས། ལས་ས་བའྱི་རོང་འབགོ་གྱི་ངལ་རལོ་གྱིས་དངེ་རབས་ཚན་
རྱིག་ལག་རལ་ཤསེ་བྱར་རེ་བ་མཐོན་པ་ོམྱི་འཛིན། ད་ེབས། སབོ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྱིག་
གཞྱི་ཇེ་ལགེས་སུ་གཏངོ་བར་ཕན་དགསོ་ལ། སབོ་མའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རག་འཛིན་འདུ་ཤསེ་བསྒྱུར་བཀདོ་བགྱིས་
ནས་རང་རང་གྱི་ས་ཆའྱི་ཐོན་ལས་སྱིག་གཞྱིའྱི་འཕལེ་འགྱུར་དང་མཐུན་པའྱི་ངསེ་མཁོའ་ིཐོན་སེད་ཤསེ་བྱ་
རགོས་སུ་འཇུག་དགོས། མྱིག་སར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ས་གནས་ས་ོསའོ་ིགནས་བབ་དངསོ་དང་སྦྱར་
ནས་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་ཐད་ལ་རྒྱང་ཇུས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་འཐེན་པ་དང་། ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་སྱིག་
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གཞྱི་ལའང་སོན་དཔག་བགྱིས་ཡོད་དེ། དཀར་མཛེས་བོད་རང་སངོ་ཁུལ་གྱི་གོང་འཕེལ་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་
བརག་ན། རོང་འབོག་ས་ཁུལ་གྱི་ངལ་རོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་འཕ་ོའགྱུར་གནས་བབ་ནྱི།20 
༼དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་རོང་འབོག་གྱི་ངལ་རོལ་ནུས་ཤུགས་སོན་དཔག༽ 

ཐོན་ལས་ཀྱི་རྱིགས་སྱིག་གཞྱི་
སྡུར་གངས་དུས། 

ཐོན་ལས་རྱིགས་དང་
བ།ོ 

ཐོན་ལས་རྱིགས་གཉྱིས་
པ། 

ཐོན་ལས་རྱིགས་གསུམ་
པ། 

༡༩༨༥ལ་ོནས་༡༩༨༥ལ་ོབར། ༩༥༩༥ ༢ ༣ 

༡༩༩༥ལོ ༨༨.༤ ༧.༣ ༤.༣ 

ཐོན་ལས་སྱིག་གཞྱིའྱི་འཕ་ོའགྱུར་གྱིས་སོབ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་ར་ེབ་གསར་བ་བཏོན། འདྱི་ནྱི། ལས་
རྱིགས་ཀྱི་ལྷུ་གསར་སྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་ངལ་རོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར་ཞྱིག་རདེ། དསེ་ཞྱིང་འདེབས་
མཁན་དང་ཕྱུགས་སངོ་མཁན་སོར་གྱི་ངལ་རོལ་བ་ཕལ་ཆ་ེབ་རང་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་ཁ་བལ་ཏེ། 
ལས་རྱིགས་གསར་བར་ཞུགས་པས། རང་ཁ་རང་གསོའ་ིགཉམོ་ཆུང་གྱི་རངོ་འབགོ་གྱི་ཐོན་ལས་དང་ཚངོ་
ལས་ཐོན་སདེ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་འཁརོ་བ་མ་ཟད། སལོ་རྒྱུན་གྱི་ལག་བཟོ་ཐོན་སདེ་ད་ེདངེ་རབས་ཅན་གྱི་ལག་
ཐབས་སུ་བསྒྱུར། ཚུལ་འདྱིས་ཞྱིང་ས་ེནང་གྱི་ངལ་རོལ་བར་རྱིག་གནས་ལག་རལ་ལ་ལག་རལ་གསར་བ་
དང་། བཟ་ོརལ་གསར་བ་ཤེས་དགོས་པའྱི་རེ་བ་བཏནོ། འགན་ཁུར་འདྱི་ས་ཆ་ཉུང་ ཤས་ཀྱི་ལག་རལ་སོབ་
གྲྭས་འགྲུབ་མྱི་ཐུབ། སབོ་གསའོ་ིཁྱིད་གཞྱིས་ཚུལ་འདྱིར་བསནོ་དཀའ་བའྱི་འགན་ཁུར་ཡདོ་པས་ངསེ་པར་
དུ་འབྱུང་འགྱུར་ངལ་རོལ་བའྱི་ཤསེ་བྱར་སོན་དཔག་བྱདེ་དགོས་པ་མ་ཟད། སནོ་དཔག་བགྱིས་ཟྱིན་པའྱི་
འབས་བུ་དའེང་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་འཇུག་དགོས། 

དངེ་རབས་ཐོན་སདེ་ཀྱིས་ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱརོ་གངོ་འཕལེ་རང་ཤུགས་སུ་གཏངོ་ལ། བརན་
འཇགས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེདེང་སང་རྱིམ་གྱིས་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སནོ་བཞྱིན་མཆྱིས། འཇྱིག་རནེ་

                                                      
༡༩༽ དཔྱད་གཞྱི། ༼དཀར་མཛེས་བདོ་རང་སངོ་ཁུལ་གྱི་གངོ་འཕེལ་ཞྱིབ་འཇུག༽ སྱི་ཁནོ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༠ལའོ་ིཟླ་༧པར་
དཔར། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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འདྱིར་འཚ་ོདགོས་ན་ངེས་པར་འགན་རདོ་བགྱི་དགོས་ལ། འགན་རདོ་ལས་རྒྱལ་དགོས་ན། རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་
ཡོན་ཏན་ངསེ་པར་མཁ།ོམྱིག་རྒྱའང་བསདེ་དགོས་པ་དང་། ཚངོ་ལས་དོན་གཉརེ་ད་ོདམ་གྱི་ནུས་རལ་ཀང་
དགོས། བབ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་ཆོས་དང་རང་གྱི་ས་ཆའྱི་རསེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒྱུར་བའྱི་བེལ་སེམས་ད་ེབས་
ཡོད་དགོས། འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཞུགས་འདུ་ཤསེ་སནོ་ཏུ་བསེད་ན་འཐུས། 

སབོ་མའྱི་ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་གས་ོསངོ་བྱདེ་དགོས་ལ། ཁྱིད་གཞྱིས་བདོ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་འག་ོལུགས་
དང་མྱི་རྣམས་ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་བར་ཁ་བལ་འདུག་པའྱི་གནད་དོན་ཀང་ཐག་ཆདོ་དགོས། སྱི་ཚགོས་
གནད་དོན་སབོ་མར་བཏོན་ནས་གོས་སྡུར་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། ཡང་དག་པའྱི་རྱིན་ཐང་ཁྱེར་ཕོགས་
ཀྱི་འགོ་འབས་བུ་ཐབོ་པ་དང་། བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དནོ་དུ་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གནད་དནོ་སེལཐུབ་པའྱི་རྱིན་
ཐང་འཛིན་ཚུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དའེྱི་ཐབས་ལམ་སྨྲ་བའྱི་ཤསེ་བྱའང་འདུ་དགསོ།  

དམྱིགས་བཏད་ཡདོ་པའྱི་ངང་ནས་ཆབ་སྱིད་ལྟ་ཚུལ་ཁོད་ཀྱི་ངན་སྱིགས་ཀྱི་འབྱུང་ར་གཅོད་དགོས། 
ད་ེཆོད་ན་སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ལམ་ལུགས་དང་འབྱོར་བའྱི་ཆབ་སྱིད་འདུ་ཤསེ་དང་ལྟ་ཚུལ་
གྲུབ་སེ། རང་གྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལགོ་ན་མཆྱིས་པའྱི་གོང་འཕེལ་བཀག་རྒྱ་དང་ད་ེའབེལ་བསམ་བོའ་ིསྣང་
ཚུལ་དརེ་ཡང་དག་པའྱི་དཔྱད་འཇོག་གཏོང་དགོས། འཚ་ོབ་དངསོ་ཀྱི་གནས་བབ་ནང་། སྱི་ཚགོས་ད་ཡདོ་
ཀྱི་ཆ་རེན་ལ་བརེན་རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་སདོ་སངས་གཏན་ལ་ཕབ་ས།ེ སདོ་པའྱི་མཐའ་མཇུག་གྱི་འབས་
བུར་སནོ་དཔག་བགྱིད་པ་དང་། ཐག་གཅོད་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བགྱིས་མཐར་རང་གྱི་སོད་པར་མཛུབ་སོན་
བགྱི་དགོས། སབོ་མའྱི་ལས་ཞུགས་འདུ་ཤསེ་ད་ེཡང་མྱི་རྱིགས་ས་གནས་རང་སངོ་གྱི་ནུས་པའྱི་སོན་
འགོའ་ིཆ་རེན་རེད། 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྣ་མང་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཁྱད་ཆསོ་བསབ་གཞྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཐྱིམ་དགསོ།
 གནད་དོན་འདྱི་གོང་ནས་དཔྱད་ཟྱིན་ནའང་། སབས་འདྱིར་དཔྱད་པ་གཏྱིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏངོ་བའྱི་
དགོས་པ་མཆྱིས། ང་ཚསོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་བརྱི་འཇོག་དང་རྒྱུན་འཛིན་སོར་སད་ཡྱིག་ཁྱིད་དེབ་
དང་ལ་ོརྒྱུས་ཁྱིད་དབེ་ཙམ་ལ་བསེན་པའམ། ཡང་ན། ལགོ་གྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ཁརོ་ཡུག་
འཆར་བཀོད་འཐེན་པ་མ་ཡྱིན་པར། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཤསེ་བྱ་ཚན་རྱིག་གྱི་ཁག་ས་ོསོར་འཐྱིམ་དུ་
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འཇུག་དགོས། བྱྱིས་པའྱི་འཇུག་ཤསེ་གངོ་འཕེལ་ཁདོ་དོན་སྱིང་ལྡན་པའྱི་མངནོ་གྱུར་དཔྱད་གཞྱིའྱི་གལ་
ཆའེྱི་རང་བཞྱིན་དཔྱད་ཟྱིན་ལ། ད་ེནྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་གསར་བ་ཐོབ་བྱདེ་ཀྱི་འཇུག་ངགོས་སུ་སྣང་། 
སབས་འདྱིར་བསར་དུ་བརོད་ཟློས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པས་བཞག  

བསབ་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ད་ེའསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིའཆར་གཞྱི་ཡྱི་འག་ོ
མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སྦེལ་དགོས། ད་ེལྟར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་དཀའ་
ཚགེས་ཅྱི་ཡང་མདེ་པར་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། བདོ་རྱིག་གནས་ཁདོ་ཀྱི་ནང་དོན་མང་ཆ་ེ
བ་སོབ་འབྱིང་དང་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མའོ་ིཁྱིད་དབེ་ཏུ་འཇུག་ཆོག་ཆགོ་པ་ས།ེ དཔེར་ན། སན་གཞུང་། སན་ཚགི་
རྱིག་པ། ཚད་མ་རྱིག་པ་སོགས་ལྟ་བུ། བསབ་གཞྱི་བྱེ་བག་པས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་གོམས་སོལ་
དང་། རྱིག་གནས་ཀྱི་ཉྱིང་རྐང་དང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོངས་རྫགོས་འགལེ་དཀའ་ནའང་། སོབ་མར་
རྱིན་ཐང་ཁྱེར་ཕོགས་ཀྱི་འགལ་བར་ཐུག་ཚ་ེརམ་འདགེས་ཡང་དག་པའྱི་གདམ་ང་ཞྱིག་བྱེད་དགོས། 
 གནད་འདྱི་དག་སེལ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་དང་། རང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་སྒྱུ་
རལ། མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ། རོམ་རྱིག་སགོས་རྱིག་ཚན་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ཤསེ་བྱ་དང་ཡནོ་ཏན་དགོས། སབོ་
མའྱི་ཡང་དག་བསམ་བོའ་ིའཁརོ་ཕོགས་ཀང་ཚན་རྱིག་གྱི་རྱིག་ཚན་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་དོན་སྱི་དང་། ངེས་སོལ་
དང་། ལྟ་ཚུལ་བཅས་ཐུན་མོང་གྱི་ནུས་པ་ཐེབས་ནས་གྲུབ་པ་རེད།  

ཡྱིན་ནའང་། རགོ་འཛིང་ཆ་ེབའྱི་ལ་ོརྒྱུས་གནད་དནོ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གནད་དནོ་ལ་ཕོགས་སྣ་
གཅྱིག་གམ་རྱིག་ཚན་ཞྱིག་གྱི་ཤསེ་བྱའམ་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ནས་དབྱེ་ཞྱིབ་བགྱིས་ན། ལགོ་འགེལ་དང་འཁྱོག་
བརདོ་ཀྱི་གནས་བབ་འབྱུང་སྱིད་པ་དང་། ད་ེནས་གཅྱིག་བཟུང་གཅྱིག་ཤརོ་གྱི་དཀའ་ཁག་འབྱུང་ངསེ། 
དཀའ་ཁག་འདྱི་རྱིགས་ལ་གཟུར་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་འབའ་ཞྱིག་ནྱི། ཚན་རྱིག་གྱི་ཡན་ལག་ཤསེ་བྱ་མང་བའོ་ི
ལྟ་བ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ལ་ོརྒྱུས་དང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནད་དོན་སེལཐབས་ཀྱི་
འགེལ་རྒྱག་དགསོ།21 དརེ་མ་ཟད་བོད་རྱིག་གནས་ཀྱི་དཔལ་ངར་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཔལ་ངར་ད་ེ

                                                      

༢༠༽ བྰན་མནེ་ཀང་། ༼ཨ་རྱིའྱི་རྱིགས་གནས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་བསབ་གཞྱི་བཀདོ་སྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ར་ཚིགས་སྱི་
བཤད།༽ མྱི་རྱིགས་སོབ་གས་ོཞྱིབ་འཇུག ༡༩༩༥ ལོ།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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བསབ་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་དགོས། འདྱི་ལྟར་བགྱིས་ན་ད་གཟདོ་སབོ་མས་ཕོགས་འཛོམས་
ཤྱིང་མ་ལག་ཚང་བའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ནང་དོན་སྦྱང་ཐུབ་པ་རེད། 

ཆ༽ འསོ་འགན་སབོ་གསའོ་ིརྒྱུ་ལམ་བསལ་ཞྱིང་བདོ་ཡྱིག་གཞྱི་ར་བགྱིས་ཏ།ེ རྒྱ་ཡྱིག་ཀང་
ཤསེ་འངོས་པའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་མ་ལག་འཛུགས་དགསོ། 

བདོ་ཡྱིག་བདེ་མྱི་སདོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་གྱིས་སོབ་མའྱི་ཁུར་ར་ཇེ་ལྕྱིར་བཏང་བ་དང་། ཡང་བདོ་ཡྱིག་
གྱི་སངེ་ནས་ཚན་རྱིག་ཤསེ་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སལེ་བར་བཀག་རྒྱ་བཟོས། ད་ེབས་བོད་དུ་དངེ་རབས་ཚན་
རྱིག་ཤསེ་བྱ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཚད་དམའ་སར་འཁརོ་ནས་བསད་ཡོད་པས། ཐོན་སེད་ནུས་ཤུགས་གངོ་འཕལེ་
དང་མྱི་རྣམས་ཀྱི་སལོ་རྒྱུན་ལྟ་བ་བཅསོ་བསྒྱུར་ལ་སྐུལ་མ་གཏངོ་ཐབས་མདེ་པར་གྱུར། 

བདོ་ཡྱིག་ཡུན་རྱིང་བར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་མྱི་སདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རོག་འཛིང་ཡྱིན་མདོ་ཀང་། གཙ་ོཆརེ་
གཤམ་གྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། སབོ་གྲྭའྱི་འག་ོཁྱིད་དང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་མཐངོ་ཆེན་མ་བགྱིས་པ་དང་
ནན་ཏན་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་རདེ། གཡནོ་ཐལ་ཆ་ེབའྱི་ཕོགས་འཛིན་བསམ་བོས་ཡུན་རྱིང་བར་དུ་
འག་ོཁྱིད་པ་འགའ་དང་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་པ་འགར་ངན་ཤན་ཐེབས་པ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་སངེ་ནས་བོད་
ནང་ཁུལ་དུའང་ནང་པའྱི་རྱིག་གནས་དང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྱིག་གནས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཐག་རྱིང་བས། བོད་
ཡྱིག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ལས་མེད་པ་ས།ེ ཕལ་ཆརེ་དབང་འཛིན་པ་དང་། ཚ་ོབ་དང་ལུང་བའྱི་
དཔོན་པོ། སྐུ་དྲག་དང་རབ་བྱུང་བ་སགོས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཤ་ཞེན་དང་ལ་རྒྱ་ཡོད་པའྱི་མྱི་རྣམས་ཡྱིན་ལ། ད་ེ
རྣམས་ལས་རེ་འགའ་ཡང་རང་ཡུལ་དང་ཁ་བལ་ཏེ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བོས་བྱོལ་དུ་ཕྱིན།  

སྱིད་གཞུང་གྱི་འག་ོཁྱིད་པ་ལ་ལའྱི་ཡྱིད་ལ་བདོ་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་མྱི་སྣ་ཐམས་ཅད་ཆབ་སྱིད་ཡྱིད་ཆསེ་
གཏདོ་མྱི་རུང་བའྱི་དགོས་པ་སེས་པའྱི་ཁར། གཞུང་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་མྱི་འདྲང་བ་དང་གཡནོ་ཐལ་ཆ་ེབའྱི་
ཕོགས་འཛིན་བསམ་བོའ་ིཤུགས་རེན་སར་དང་མྱི་འདྲ་བར་བདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་མྱི་
ལྟ་བར་ད་སའྱི་རེས་ལུས་རང་བཞྱིན་ཟ་བར་འཐུང་བར་དུ་གེང་བཞྱིན་འདུག ད་ེམྱིན་ད་དུང་གནས་བབ་
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དངསོ་དང་མྱི་འབྱོར་བའྱི་གལ་རྱིམ་འཐབ་རདོ་ཀྱི་རྒྱ་ཇ་ེཆརེ་བསདེ་། དཔེར་ན། དམངས་གཙའོྱི་བཅསོ་
བསྒྱུར་སབས་སུ། ཐོན་སདེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཕོགས་སུ་བསམ་བ་ོམ་བཏང་པར་ཆམ་འབབེས་ཀྱི་རྒྱའང་ཇེ་
ཆརེ་བཏང་བའྱི་གནས་བབ་བྱུང་མངོ་། དའེྱི་ཕྱིར། མྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ཀད་པའྱི་ནང་ལ་འབུ་བཞག་ས་ེབོད་
ཡྱིག་གངོ་འཕེལ་དུ་བཏང་ན་མྱི་རྱིགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་གུ་དགོ་འདུ་ཤསེ་འབྱུང་རྒྱུ་རེད་ཅསེ་སམ་པས། འདུ་
ཤསེ་དསེ་གཏོར་བརླག་པར་ག་ོསབས་བསྐྲུན་ཞེས་པའྱི་ལྟ་བ་སོན་ཅན་བྱུང་བ་རེད། 

ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནང་ན་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རེན་མང་པས། བདོ་ཡྱིག་
གྱིས་མཚོན་པའྱི་ནང་དནོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ལུགས་དང་འབལེ་བ་ཡོད་ཅསེ་ཀང་འདོད། ཁྱིམས་མདེ་ལུགས་
མདེ་ཀྱི་དུས་སབས་དརེ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཤུགས་རེན་ར་མདེ་དུ་གཏོང་ཆདེ། བདོ་ཡྱིག་གྱི་གེགས་བམ་
མང་བ་ོདང་སྒྱུ་རལ་གྱི་བཟ་ོབཀདོ་སྣ་ཚགོས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་བརླགས་ཟྱིན། ཐ་ན་དམངས་ཁོད་ཀྱི་བོད་ཡྱིག་
ཤསེ་པའྱི་ཞྱིང་བ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་ཆསོ་ལུགས་རྨངོས་དད་བྱདེ་མཁན་དུ་དགོས། ས་ཆ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་བོད་
ཡྱིག་བསབ་སྦྱང་གྱི་མཚམས་ཡུན་རྱིང་བར་དུ་བཅད། བདོ་ཡྱིག་དགེ་རྒན་རྣམས་ཟ་ཡྱིག་བཙངོ་དུ་བཅུག་
པ་དང་། ས་ལས་དང་ས་ོསྲུང་གྱི་ལས་ཀ་སགོས་བྱདེ་དུ་བཅུག གནས་བབ་འདྱིས་བདོ་ཉེ་རབས་པ་མང་
ཤས་ཀྱིས་བདོ་ཡྱིག་མྱི་ཤེས་པའྱི་གོང་ནག་བཟསོ།      
 བདོ་ཡྱིག་བདེ་མ་སད་ན། བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་དཔལ་ཡོན་ཕྱིར་ཟླགོ་ནས་ཡྱི་གེ་མདེ་པའྱི་དུས་
རབས་སུ་བསལ། ཚུལ་འདྱིས་ཏང་གྱི་མྱི་རྱིགས་རང་སོང་སྱིད་ཇུས་དང་རང་སངོ་ར་ཁྱིམས་གཉྱིས་དང་
རྒྱབ་འགལ་བགྱིས་ཡོད་པས། ཚན་རྱིག་ལག་རལ་ཁྱབ་གདལ་དང་རྒྱ་བསདེ་དུ་བཏང་མདེ་པ་ནྱི་སོས་མ་
དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ལྟའྱི་བབ་འདྱིར་ཐུག་ཀང་གཡནོ་ཐལ་ཆེ་བའྱི་ཕོགས་འཛིན་བསམ་བ་ོར་བ་ནས་
ཆདོ་མདེ་པར་ཁགོ་འབུ་བཞྱིན་དུ་མྱི་ལ་ལའྱི་སེམས་ན་ཉར་འདུག་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་ཡྱི་གེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་
སདོ་དང་ཁྱབ་གདལ་དུ་སེལབར་བར་ཆད་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོཤསོ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། བདོ་རང་
གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གུ་དགོ་རྱིང་ཞེན་གྱི་རྱིག་གནས་འདུ་ཤསེ་ཀྱིས་བདོ་ཡྱིག་གྱི་རྒྱུ་
ལམ་བཀག   



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཇ་ེཆུང་དུ་བཏང་ནས་རྱིག་གནས་བཅུ་བ་ོམ་གཏགོས་མདེ་
པར་སམ། བཅུ་བའོ་ིནང་ན་ཤསེ་བྱ་ཕུན་ཚགོས་པ་ལྡན་པར་སུས་ཀང་བསནོ་དུ་མེད་ལ། བཅུ་བ་ོད་ེཆ་ེ
ཆུང་ལྔ་ལྔར་བཀར་ཡོད་ད།ེ ཆ་ེབ་ལྔ་ནྱི། ས་རྱིག་པ། ཚད་མ་རྱིག་པ། བཟ་ོབ་རྱིག་པ། གས་ོརྱིག ནང་དོན་
རྱིག་པ་བཅས་ཡྱིན་ལ། ད་ེདག་ལ་གེགས་བམ་རྱི་རབ་བཞྱིན་དུ་བརྱིག་རྒྱུ་ཡོད། དགོན་པའྱི་ནང་ན་དེ་དག་
རེ་རེ་ནས་སྦྱོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་བ་ལྔ་ནྱི། སན་ངག སེབ་སྦྱརོ། མངནོ་བརོད། ཟློས་གར། སར་
རྱིས་བཅས་ཡྱིན་ལ། ནང་ཚན་ས་ོསོར་གེགས་བམ་མང་དུ་མཛད་འདུག འདྱི་རྱིགས་དགོན་པའྱི་སོབ་གས་ོ
ན་ཐུན་མངོ་བའྱི་རྱིག་གནས་སུ་རྱིས་ནས་གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱང་དགོས་པར་སྣང་།22  

ཡྱིན་ནའང་། ཤསེ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའྱི་རྱིག་གནས་གྲུབ་འབས་ཏ།ེ རྱིག་གནས་བཅུ་བའོ་ི
ཁངོས་སུ་བདོ་རྱིག་གནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྡུས་མདེ་པའྱི་ཟལོ་མཆྱིས་ཤྱིང་། བདོ་ཀྱི་དངསོ་པའོ་ིརྱིག་
གནས་དང་། བསམ་པའྱི་རྱིག་གནས། འག་ོལུགས་འག་ོསངས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་། རྱིམ་པ་སྣ་ཚགོས་
པའྱི་རྱིག་གནས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་བཅུ་ཕྲག་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཁངོས་སུ་ཆུད་དཀའ། རང་རྱིགས་
མཁས་པ་མྱི་ཉུང་བས་བདོ་ཀྱི་ཤསེ་རྱིག་ད་ེབཅུ་ཕྲག་རྱིག་པའྱི་གནས་ཙམ་ལ་ག་ོབ་དང་ཆབས་ཅྱིག ཕྱི་
ཡོང་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་དྲག་པའོ་ིའགོ་ཏུ་སེམས་ཁམས་བད་ེབར་གནས་མྱི་སྱིད་ལ། རྱིག་གནས་
གོང་འཕེལ་གྱི་ཐར་ལམ་ཀང་མ་ཡྱིན་པས། མག་ོབཏུམ་རྐང་བཏུམ་གྱི་བསམ་པ་སེས་ནས་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་
གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་འུད་བརོད་བགྱིས་ཏེ། རང་གྱི་རྱིག་གནས་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་འཛམ་གྱིང་ན་མདེ་
པར་འདདོ།            
 ད་ེབས་ཕྱི་ཡོང་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཉྱིང་བཅུད་ཐབས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་འགོག  བསམ་བ་ོའདྱི་
རྱིགས་ཀྱིས་བདོ་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ལ་གནདོ་འཚ་ེཆེན་པ་ོཐེབས་ནས། བདོ་ཡྱིག་ཁདོ་དངེ་རབས་
རྱིག་གནས་དང་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐ་སད་ཤྱིན་ཏུ་དཀནོ་པའྱི་གནས་བབ་བཟསོ། དབུས་གཙང་དང་། ཨ་མད།ོ 

                                                      

༢༡༽ ༼བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངེ་བ་ཐ་ཐརོ།༽ དནོ་འགྲུན་དབང་འབུམ་གྱིས་བརམས། མཛའ་འབལེ་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་། ཤོག་
ངསོ་༢༧་པ། 
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ཁམས་བཅས་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁ་སད་སར་ནས་ཁྱད་ཡོད་པའྱི་ཁར། ཐ་སད་གསར་བ་མང་བ་ོའདསེ་
པར་ཁྱད་ཆརེ་ཕྱིན་པ་དང།ཕོགས་གསུམ་གའྱི་མཁས་པ་རྣམས་སེམས་ཁུར་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེམོད། སེམས་ཁུར་
བྱདེ་པ་དང་རདོ་གངེ་ཙམ་གྱིས་བདོ་ཡྱིག་གངོ་འཕེལ་དང་བདོ་ཡྱིག་སབོ་གསའོ་ིརྒྱུ་ལམ་ར་བ་ནས་བསལ་
དཀའ། རྒྱུ་ལམ་འདྱི་ར་བའྱི་སངེ་ནས་བསལ་འདདོ་ན། བདོ་ཡྱིག་གངོ་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། བདོ་
ཡྱིག་གངོ་འཕེལ་དུ་གཏངོ་དགོས་ན། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་དགོས། ད་ེཡང་གཤམ་གྱི་
ཕོགས་འགའ་ཞྱིག་ནས་འགོ་བརམ་དགོས། 

ཐོག་མར། ང་ཚའོྱི་འག་ོཁྱིད་པ་རྣམས་དང་གཞུང་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོ་ཁ་དོན་
དངསོ་ལ་བཏད་ནས། བསམ་བ་ོབཅྱིངས་འགོལ་གཏངོ་དགོས། དནོ་དངསོ་ཀྱི་གནས་བབ་འདྱིས་ང་ཚརོ་
བསམ་བ་ོབཅྱིངས་འགོལ་བཏང་ནས། ལྟ་ཚུལ་བར་ེདགོས་པ་དང་། དངསོ་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་ར་དནོ་
དང་བསྟུན། རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར་གྱི་ཚན་རྱིག་ཆསོ་ཉྱིད་ལྟར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངསོ་མཐུན་ཡང་
དག་གྱིས་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་གས་ོཡྱི་གནད་དནོ་ལ་འདྲང་རྒྱག་དགསོ་པའྱི་བང་བྱ་བཏོན། རང་རེའྱི་འག་ོཁྱིད་
དང་སོབ་གས་ོབ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཚན་རྱིག་གྱི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་བདོ་ཀྱི་སབོ་གསའོ་ིདངསོ་ཡདོ་
ཁརོ་ཡུག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པ་དང་། ར་བའྱི་ལམ་ཕོགས་དང་སྱིད་ཇུས་དང་བསྟུན་ནས་བདོ་ཀྱི་
སབོ་གས་ོབདོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པར་བསྒྱུར་དགོས། ཚན་རྱིག་གྱིས་ང་
ཚརོ་བཅྱིངས་པའྱི་རེ་བ་ནྱི། དངསོ་ཡོད་ཆསོ་ཉྱིད་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་
བས་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་། སབོ་མ་བཅས་ལའང་ཡང་དག་ཚན་རྱིག་གྱི་
ལྟ་བ་འཛིན་དགོས་པ་ད་ེརེད།  

ལྷག་པར་དུ། སབོ་གས་ོཚན་རྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་པ་དང་དབང་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་མཛད་དགོས། ཞྱིབ་འཇུག་པས་སབོ་གས་ོབྱ་བའྱི་ཁདོ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་བཟུང་
བའྱི་ལྟ་བ་དང་སྱིད་ཇུས་གཏན་འབབེས་ལ་ཐད་ཀའྱི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པས། རང་མཐ་ོརང་ཆ་ེདང་རང་གྱི་
རྒྱུད་ན་ཡོད་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཚད་གཞྱིར་བཟུང་ནས་སབོ་གསའོ་ིཚད་གཞྱི་འཇལ་གཏན་ནས་
མྱི་རུང་། ལྷག་པར་དུ་འཇྱིག་རནེ་སབས་མགོན་གྱི་ངང་ཚུལ་བཟུང་ནས་བདོ་ཀྱི་སལོ་རྒྱུན་སོབ་གས་ོདང་། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ། བྱྱིས་པའྱི་རོག་འཇུག་ཆུ་ཚད་ལ་དཔྱད་འཇོག་གྱིས། བདོ་ཀྱི་གནས་
བབ་དངསོ་དང་མྱི་འབྱོར་བའྱི་ཐབས་སམ་ཡང་ན་རང་བོར་གང་འཆར་གཞྱི་བྱས་ཏ་ེསབོ་གསའོ་ིཚད་གཞྱི་
ཇ་ེདམའ་རུ་གཏངོ་། 

སབོ་གས་ོསྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་ཁ་ཕོགས་དགོས་པ་ནྱི་འསོ་འགན་དང་མཐུན་
ཞྱིང་། རྒྱ་ནང་གྱི་ཁྱིད་དེབ་བོད་ཡྱིག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འཐུས་པར་བདོ་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་དངསོ་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལྟར་བསབ་གཞྱིའྱི་མ་ལག་འཛུགས་པར་མཛུབ་སོན་དང་རམ་འདེགས་བགྱི་དགོས་པ་དང་། 
ད་ེའདྲའྱི་བསབ་གཞྱི་ད་ེནྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་ཁ་འབྱོར་བ་དང་། ཡང་བྱྱིས་པའྱི་ལུས་སེམས་རྒྱས་
བསདེ་ལ་སྐུལ་མ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས།  

སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སོབ་གསའོ་ིདགངོས་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་མ་ལག་
འཛུགས་དགོས་ལ། ད་ེདང་དུས་མཉམ་དུ། བྱྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོག་འདདོ་པའྱི་བོད་ཡྱིག་གྱི་དཔེ་ཆ་
རྱིགས་སྣ་ཚགོས་རོམ་སྱིག་བྱེད་དགོས། ཀགོ་དེབ་འདྱི་རྱིགས་སྣ་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། སབོ་མའྱི་ཡོན་
ཏན་དང་ཆུ་ཚད་ལ་བསྟུན་ནས། གཏྱིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ས་ེརང་བྱུང་ཚན་རྱིག་དང་། སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག 
མཛསེ་ཆསོ་རྱིག་པ། སྒྱུ་རལ་དང་ལུས་རལ་སོགས་ཐད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཤསེ་བྱའྱི་རྒྱུ་ཆའང་འཛོམས་
དགོས། 

ང་ཚ་ོབདོ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་བ་ོཁ་དོན་དངསོ་ལ་ཕོགས་ནས། བསམ་བ་ོབཅྱིངས་འགོལ་
གཏངོ་དགོས། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་གདངེ་ཆདོ་པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངསོ་མཐུན་གྱི་
ལྟ་བ་བཟུང་ནས་བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གནས་བབ་དང་བདོ་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གྱིང་གྱི་
ཚན་རྱིག་ལག་རལ་གྱི་འཕེལ་ཚད་ལ་བ་ོཁ་ཕོགས་ཏེ། གཟུར་གནས་ཡང་དག་ངང་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་
དང་དངེ་རབས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་མཁའོ་ིབར་གྱི་འབལེ་ལམ་བསལ་དགོས། དནོ་དངོས་དང་མཐུན་པའྱི་
དངེ་རབས་རྱིག་གནས་ཁདོ་ཀྱི་རྨད་བྱུང་གྲུབ་ཆར་དབྱ་ེཞྱིབ་བགྱིས་ཏ།ེ འསོ་འཚམ་གྱིས་དའེྱི་ནང་གྱི་ངསེ་
མཁ་ོཅན་ཚུར་འདྲེན་དགོས་ལ། དྲངས་ཏ་ེབདོ་ཡྱིག་གྱི་ལེགས་ཆར་སད་དེ་བདོ་རྱིག་གནས་གངོ་འཕེལ་གྱི་
ལ་ོརྒྱུས་རྒྱུ་ལམ་བསལ་བའྱི་འགན་གདགེ་དགསོ།  
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ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གོམ་ཁ་བབ་འདྱིར་བསེབས་པས་འཇྱིག་རནེ་ལས་འདྲས་པའྱི་འཇྱིག་རནེ་བཟསོ་པ་དེ་
ནས་ངསེ་པར་ཁ་ཕྱིར་འཁརོ་ཏེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་དནོ་དངསོ་ལ་འབབ་དགོས་ལ། མྱིའྱི་བད་ེསྱིད་ཅསེ་པ་
ད་ེརྒྱུ་དང་རེན་ག་ཚདོ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཇྱི་ལྟར་ན་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་འདྱི་འཇྱིག་རེན་རྱིག་གནས་དང་
འཚམ་པའྱི་ལགེས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་གོང་འཕེལ་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁདོ་ལ་བབས་ན་མཛེས། ད་ེལས་ལྡགོ་སེ། 
བཤམ་རྫས་མཆདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་འཇྱིག་རནེ་མངནོ་སདོ་དང་ཁ་བལ་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གྲུབ་
ཆར་འགྱུར་མྱི་རུང་། གལ་ཏེ། བད་ེསྱིད་ཀྱི་འཚ་ོབར་ཤསེ་རོགས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མ་བྱུང་བ་དང་། སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ངསོ་འཛིན་འཐུས་ཚང་བ་ཞྱིག་བསབེས་དཀའ། རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་ལ་ཚན་
རྱིག་གྱི་ལྟ་བ་མདེ་ན། འག་ོབ་རྱིགས་དྲུག་ལ་བྱམས་སེམས་བཅྱིངས་པའྱི་མྱིས་ཀང་སནོ་བཟོ། ད་ེལྟར་དུ། 
མྱིའྱི་རྱིགས་ཡོངས་ལ་བྱམས་པའྱི་གང་ཟག་སུ་ཡྱིན་ཀང་གནད་དོན་ཡངོས་རྫགོས་ཐག་གྱིས་གཅདོ་དཀའ་
བའམ་མྱི་ཆདོ། འདྱི་ནྱི་མྱི་སུ་ཡྱིན་ཀང་རུང་། རང་ལ་དགོས་པའྱི་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་རང་གྱིས་བཟ་ོམྱི་ཐུབ་
པ་ལྟ་བུ་རེད།  

གནས་བབ་འདྱིས། ང་ཚརོ་ཡ་ཁགོ་ན་ར་རྒྱུག་ས་དང་མ་ཁགོ་ན་བཞ་ོབཞ་ོས་ལྟ་བུའྱི་སེམས་རྒྱ་ཡདོ་
དགོས་པའྱི་བང་བྱ་བཏནོ། རེས་དཔག་ཚད་མའྱི་རྱིགས་ལམ་བདེ་སད་དེ་བཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་ལས། 
གུ་དགོ་སརེ་སེམས་བཅྱིངས་ནས་རང་སརེ་གྱི་ལས་དོན་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྱིན། ང་ཚརོ་མཚན་
ཉྱིད་སྨྲ་བ་དགོས་ལ། ལག་བསར་མཁན་པོའང་དགོས། ང་ཚརོ་སྒྱུ་རལ་པ་དགོས་ལ། ཚན་རྱིག་པའང་
མཁ་ོགལ་ཆ།ེ ང་ཚའོྱི་ད་ོདམ་མྱི་སྣར་ཡོན་ཏན་པ་དགསོ་ལ། བཟ་ོབ་དང་། ཞྱིང་བ་འབགོ་པ་དང་བཅས་
པའྱི་ལས་རྱིམ་གྱི་ལས་སྣ་ེསོ་སའོ་ིམྱི་སྣ་ཡོངས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལག་ཤསེ་ལྡན་རྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་གལ།  
 ང་ཚའོྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སབས་སུ་ད་དུང་ཞྱིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཐོན་སེད་
བསྒྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡདོ་དགོས། གལ་ཏེ། ང་ཚསོ་ཐུང་ཐུང་
མྱུར་མྱུར་དུ་ཚན་རྱིག་ཤསེ་བྱ་སྣ་ཚགོས་བོད་རྱིག་གནས་སུ་མ་བཅུག་ན། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཇྱི་སྱིད་དའེྱི་
བར་དུ་གངོ་འཕལེ་འབྱུང་དཀའ་བ་དང་། ད་ེནས་ཡྱིག་རྨོངས་དང་ཚན་རྱིག་ལ་རྨངོས་པས་བཀང་བའྱི་ཞྱིང་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཁམས་ཤྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཀང་སྱིད་རྒྱུ་རདེ། ད་ེལས་ལྡགོ་སེ། གཞན་གྱི་རྱིག་གནས་ནང་འདྲེན་བརྒྱུད་བོད་
ཡྱིག་གྱི་སངེ་ནས་སོབ་མ་དང་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ལངོས་སདོ་དུ་བྱེད་དགོས། 

བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་བགོད་ལམ་བསལ་བ་ད་ེནྱི། བདོ་ཡྱིག་གྱི་ཐར་ལམ་ཀང་རེད། ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་གོགས་པ་ོཞྱིག་གྱིས། བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལ་ལ་ོང་ོཉྱིས་བརྒྱའྱི་རྱིང་གོང་འཕེལ་མ་བྱུང་། ཞེས་ཁ་ོ
བརོ་ལབ། གཏམ་འདྱི་གནས་བབ་དངསོ་དང་ཅུང་ཙམ་མྱི་འབྱོར་མདོ། འནོ་ཀང་། ང་ཚསོ་ངེས་པར་ཁས་
ལནེ་དགོས་པ་ནྱི། བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་དངེ་རབས་རྱིག་གནས་བར་ན་ཆད་མཚམས་ཤྱིག་མཆྱིས་པ་ད་ེ
རེད། གལ་ཏེ། ང་ཚསོ་མྱུར་བར་ཆད་མཚམས་ད་ེམ་མཐུན་མ་བསབ་ན། ལ་ོརྒྱུས་རྒད་པོས་ང་ཚ་ོའཇྱིག་
རེན་བཟའ་ཁྱྱིམ་འདྱི་ནས་སོར་ཕུད་ཉེན་ཆ།ེ  

ལ་ོརྒྱུས་ཞེས་པ་ནྱི་འདྲས་ཟྱིན་པའྱི་ལ་ོཟླ་རང་རང་བསན་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ད་ེནྱི། དུས་ཀྱི་རྒྱུན་
བསྱིངས་པའྱི་དོན་སྱི་ཞྱིག་སེ། འདྲས་ད་ལྟ་མ་འངོས་གསུམ་ག་འདུ། དུས་ཀྱི་འདྲས་མཐའ་དང་སྣང་མཐའ་
ཚད་མདེ་དུ་བསདེ་པར་ཟརེ། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་བགོད་ལམ་བསལ་བ་ཞསེ་པས། ཕོགས་གཅྱིག་
ནས་བོད་ཀྱི་སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་འཛམ་གྱིང་གྱི་དེང་རབས་རྱིག་གནས་བར་གྱི་ཆད་མཚམས་མཐུད་
པ་དང་། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་གནས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་གྲུབ་ཏ།ེ རྱིག་གནས་
གོང་འཕེལ་གྱི་སགོ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་བསན་ནོ།། 

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་འགན་ཁུར་འདྱི་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ལག་ཆ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། བདོ་ཡྱིག་ལ་བརེན་དགོས། བདོ་ཀྱི་
སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་འཛམ་གྱིང་གྱི་དངེ་རབས་རྱིག་གནས་བར་གྱི་ཆད་མཚམས་མཐུད་དགོས་ན། 
ཐོག་མར་བདོ་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ལ་བརེན་དགོས་པ་དང་། སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་ཁདོ་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཉྱིང་
བཅུད་ལེན་དགོས་ལ། བདོ་རྱིག་གནས་ནྱི་རྨད་བྱུང་རྱིག་གནས་ ཤྱིག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གྱི་མཁས་པ་
ཀུན་གྱིས་ཁས་བངས་ཟྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཕྱི་རབས་པ་སྱིད་ཉལ་སྱིད་འདུག་གམ་ཉ་ཉོག་རགས་བཤད་བྱེད་
པ་ཙམ་གྱིས་ཁུངས་ཆོད་དཀའ། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཉྱིང་བཅུད་ལ་བ་ོགཟབ་མསོ་དཔྱད་པ་དང་
དབྱ་ེཞྱིབ་བགྱི་དགོས། ང་ཚོས་རང་གྱི་གེགས་བམ་གྱི་རྱི་རབ་ལས་དངེ་རབས་སྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལ་
ཕན་བྱེད་ཀྱི་སབོས་ཤུགས་འདནོ་དགསོ་ལ། ད་ེབཏོན་ནས་བག་ལ་ཉལ་བའྱི་རྱིག་གནས་ནང་དནོ་མངོན་
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སདོ་ཚན་རྱིག་ཏུ་སྒྱུར་ནས་མྱི་དམངས་དང་སབོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངསོ་སུ་བདེ་སོད་ཐུབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་
བཏང་སེ། བདོ་ཡྱིག་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁྱིད་གཞྱིར་འཐྱིམ་དགོས། 

གཉྱིས་པ། འཛམ་གྱིང་གྱི་དེང་རབས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཉྱིང་བཅུད་ནང་འདྲེན་བགྱི་དགོས། དངེ་རབས་
རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་སྤུན་མཆདེ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་སྐྲུན་པའྱི་རྱིག་གནས་
གྲུབ་འབས་འདུས་ཡོད་ལ། མྱིའྱི་རྱིགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པའྱི་རྱིག་གནས་གྲུབ་འབས་ཀང་འདུ་དགོས། 
རྱིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་དང་བརེ་རེས་ནྱི་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་འག་ོབྱདེ་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་
འཁུམས་ཤྱིང་། རྱིག་གནས་ཀྱི་སོག་རའང་ད་ེཡྱིན། མཉམ་འདྲེས་རེས་རེས་མེད་ན་རྱིག་གནས་ཀྱི་ལས་
དབང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའྱི་རྫྱིང་བུའྱི་རེས་སུ་འག་ོཞྱིང་། ཐ་སད་ཡྱི་གེའྱི་གོང་འཕེལ་ཀང་དེ་དང་ད་ེའདྲར་འགྱུར་
ངེས། གལ་ཏེ། བདོ་ཡྱིག་ཏུ་མྱིང་ཚགི་དང་ཐ་སད་གསར་བ་མ་དྲངས་ན། བདོ་ཡྱིག་ཉྱིད་ཀང་རྱིམ་གྱིས་
བདེ་མེད་དུ་གྱུར་ཏ་ེའདྲས་ཟྱིན་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་སགེས་བུར་བུད་མངོ་བའྱི་བརྡ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ངེས། ད་ལྟའྱི་
གནས་བབ་འདྱིར་བལྟས་ན། གཞན་གྱི་རྱིག་གནས་ནང་འདྲེན་བགྱི་དགོས་པ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་
སྣང་ཞྱིང་། ལ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲག་རྱིང་གྱི་འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་རྱི་བ་ོགཏསོ་དང་མཉམ་པ་བཞྱིན་
དུ་ང་ཚའོྱི་མདུན་དུ་སྤུངས་འདུག་ལ། རྱི་བ་ོདའེྱི་ཕ་རོལ་དུ་ངསེ་པར་བརྒལ་དགོས།  

ང་ཚསོ་འཛམ་གྱིང་རྱིག་གནས་ཁདོ་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ཉྱིད་བཅུད་བདོ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པའྱི་མཁ་ོ
གལ་ཤྱིན་ཏུ་ཉག བདོ་ཡྱིག་དཔེ་ཆའྱི་ནང་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའྱི་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་ལག་རལ་དང་
འབལེ་བའྱི་ ཤསེ་བྱ་མང་པ་ོམཚོན་དགོས། བདོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་གྱི་རྨང་གཞྱི་བཙུགས་
ནས། དའེྱི་སངེ་དུ་ཚན་རྱིག་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་མ་ལག་དང་དམའ་ས་ནས་མཐ་ོསར་བསེགས་པའྱི་སབོ་གསའོ་ི
མ་ལག་འཛུགས་དགོས། འདྱི་ལྟར་བགྱི་ན་ད་གཟདོ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་རྱི་བ་ོཧྱི་མ་ལ་ཡ་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་སྱིད་
དའེྱི་བར་དུ་གཟྱི་བརྱིད་ཀྱི་འདོ་མདངས་འཕྲ་ོཐུབ་པ་དང་། ཞར་ལ་བདོ་ཡྱིག་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཀང་ར་བ་ནས་
བསལ་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་སད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྱིམ་གྱིས་ཇ་ེཆུང་དུ་གྱུར་ཏེ་མདེ་པ་ཆགས་འགོ། 

ངེས་པར་དུ་ནན་གྱིས་བཤད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། བདོ་ཀྱི་སབོ་གས་ོདང་གཞན་སོབ་གས་ོཐམས་
ཅད་ཀྱིས་སོབ་མར་ཡྱིག་རྱིགས་གཞན་ཀང་ ཤསེ་དགོས་པའྱི་རེ་བ་འདནོ་དགོས། བསབ་གཞྱིའྱི་འཛུགས་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སྐྲུན་ཁདོ་ངསེ་པར་འཛམ་གྱིང་སྱི་སད་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞྱིན་པའྱི་སད་རྱིགས་གལ་ཆནེ་དུ་བརྱི་དགོས་
ལ། སབོ་གསའོ་ིཁྱིད་གཞྱིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་ཡྱིག་སོབ་ཁྱིད་གལ་ཆནེ་དུ་འཇགོ་པ་དང་ལྷན། རྒྱ་ཡྱིག་
སོགས་ཡྱིག་རྱིགས་གཞན་གྱི་སངེ་ནས་སྦྱང་བའྱི་དངེ་རབས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ཤསེ་བྱ་བརྒྱུད་ནས་
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མངོ་རང་བཞྱིན་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་དགོས།    

མྱི་རྱིགས་ས་ོས་ོཡུན་རྱིང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་འཕེལ་རྒྱས་ཁདོ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརེན་པ་དང་ཕན་
ཚུན་རམ་འདགེས་བགྱིས་པ་དང་། བདོ་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་བར་གྱི་འབལེ་རྒྱུན་ཡུན་རྱིང་ཞྱིང་། རྒྱ་ཡྱིག་སྦྱང་ནས་
འབལེ་བ་འདྱི་ཇེ་དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྷན། རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་སེང་ནས་དངེ་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ ཤསེ་བྱ་ལེན་ཐུབ་
པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སང་ནས་དབུལ་བ་ོཡྱིན་པའྱི་གནས་སངས་འདྱི་མགགོས་མྱུར་ངང་བསྒྱུར་དགོས་ལ། 
རྒྱ་དང་མྱི་རྱིགས་གཞན་པའྱི་རོགས་རམ་མདེ་ན། བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་མྱི་ཐུབ་ལ། མྱི་
དམངས་ཀྱི་འཚ་ོབ་ཇ་ེབཟང་དུ་ཡང་གཏངོ་མྱི་ཐུབ། 

མདརོ་དྲྱིལ་ན། བདོ་ཡྱིག་གཙ་ོབ་ོབགྱིས་ཏ་ེསད་རྱིགས་གཞན་ཀང་ཤསེ་ཐུབ་པའྱི་སོབ་གས་ོམ་
ལག་འཛུགས་དགོས་ལ། བཙུགས་ནས་སོབ་མའྱི་སབོ་སྦྱོང་དང་། གོང་འཕར། ལས་གནས་བཅས་ཐམས་
ཅད་དུ་བདོ་ཡྱིག་གཙསོ་ཤྱིང་སད་ཡྱིག་གཞན་ཀང་ཤསེ་པའྱི་གནད་དོན་བསལ་ཏེ། སོབ་མའྱི་བསབ་སྦྱང་
གྱི་འགན་ཁུར་ཇ་ེཡང་དུ་བཏང་། སབོ་འདདོ་ཀྱི་མསོ་ཁ་ཇེ་ཆརེ་བསདེ། བསབས་ན་བེད་སདོ་ས་ཡོད་ལ། 
བདེ་ཀང་སོད་ཐུབ་ཅྱིང་། ཐར་ལམ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཀའྱི་མ་ལག་ཡྱིན་དགོས། བདོ་ཡྱིག་གཙ་ོབ་ོབགྱིས་ཏ་ེརྒྱ་
ཡྱིག་ཀང་ཤསེ་འངོ་བའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་རྨང་གཞྱི་འཛུགས་དགོས་ན་བསབ་གཞྱི་གཅྱིག་པུ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
གནད་དོན་མ་ཡྱིན་པར། བོད་རྱིག་གནས་ཡངོས་གོང་འཕེལ་གྱི་གནད་དོན་རེད།  

སལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་དེང་རབས་རྱིག་གནས་བར་གྱི་ཆད་མཚམས་ད་ེབོད་ཡྱིག་གྱིས་མཐུད་
དགོས་པ་ནྱི་གལ་འགངས་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེལ་གནད་འགག་ཅྱིག་པུའང་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་བསྒྲུབ་ས་བའྱི་འགན་ཁུར་
ཞྱིག་མྱིན་ལ། ལ་ོང་ོབཅུ་ལྷག་གྱི་ནང་འགྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ལས་ཀ་ད་ེབས་མྱིན། འདྱི་ནྱི། དཀའ་ཁག་དང་
ཚགེས་ལྕྱི་ཞྱིང་ཡུན་རྱིང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཁོད་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་འགན་ཁུར་ཞྱིག་རདེ། ལས་ཀ་འདྱི་དུས་ཚདོ་
དམ་འཛིན་བགྱིས་ཏེ་ཐུང་ཐུང་མྱུར་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གདའ། ལས་ཀ་འདྱི་སྒྲུབ་པ་རླབས་
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ཆནེ་གྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ར་ོམྱི་ཐོགས་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཀང་རེད། རླབས་ཆེན་ཞེས་པས་
ལས་ཀ་འདྱི་དང་ཐགོ་ཐནོ་མྱིའམ་ར་ེཙངོ་ཁ་བས་སྒྲུབ་པའྱི་བྱ་བ་གནད་འགག་གྱི་སབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་
འཛུགས་སྐྲུན་བསན། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ར་ོམྱི་ཐོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཕལ་བ་ཞསེ་པས་དངེ་རབས་ཀྱི་སྱི་
ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་རྱིག་གནས་གངོ་འཕེལ་གྱི་རྒྱུ་རེན་མང་བའོ་ིསབས་ཀྱིས་བྱ་བ་འདྱི་རྱིགས་བསྒྲུབས་ཀང་
བདོ་བཙན་པའོ་ིསབས་ཀྱི་ཐོན་མྱི་དང་། ཡང་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རེ་ཙངོ་ཁ་བའྱི་སན་གགས་ལྟ་བུ་ཐབོ་དཀའ་
བར། རང་གྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་མྱི་ཚ་ེསོག་དལ་དལ་མགོ་མོག་གྱིས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བས་ོབ་དང་། བས་ོ
བའྱི་སབས་སུའང་མྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སནོ་བརོད་བགྱི་སྱིད། ད་ེལྟར་སོང་ཚ་ེརང་གྱིས་བད་ེསྱིད་རོལ་མྱི་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། བཙུར་ཤུགས་མང་བའོང་མངོ་སྱིད།  

ཡྱིན་ནའང་། ལས་ཀ་འདྱི་ནྱི་རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར་བྱ་བའྱི་ཁདོ་ཀྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། མྱི་
རྱིབས་གཅྱིག་གྱི་འགྲུབ་དཀའ་བའམ།ཡང་ན། དུས་ད་ེལས་རྱིང་བ་ཞྱིག་གྱི་ཡུན་གྱིས་ད་གཟདོ་ཆད་
མཚམས་ད་ེམཐུད་པའམ་གསབ་ཐུབ། ཚུལ་འདྱིས་བྱ་བ་ད་ེསྒྲུབ་མཁན་གྱི་ཚ་ེགང་བ་ོདལ་དལ་མགོ་མོག་
གྱི་ངང་ནས་འདྲའ་དགསོ་པར་ཐག་བཅད། དའེྱི་ཕྱིར། ཁ་ེཕན་མྱུར་འདདོ་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་འདྱི་བད་ེབག་ཏུ་
བསྒྲུབ་དཀའ། བ་ོསེམས་རེ་གཅྱིག་གྱིས་བདོ་མྱི་དམངས་ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་བ་དང་། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་
དུ་ཚ་ེསོག་བས་ོབ་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཐུན་མངོ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆདེ་དུ་འབད་བརནོ་རྒྱ་ཆེན་གནང་
བའྱི་མྱི་དེ་ནྱི་རླབས་ཆེན་ཡྱིན་ལ་ཕལ་བའང་ཡྱིན། ཕལ་བ་ཡྱིན་ཀང་། ཁ་ོརྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་བྱ་བ་
ད་ེམཇལ་སརོ་དང་མ་ཎྱི་འཁོར་ལའོ་ིའཁརོ་གངས་ཀྱིས་འཇལ་དཀའ། ད་ེལྟར་ཡྱིན་པའྱི་རེན་གྱིས།ཕལ་བ་
ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ན། རླབས་ཆེན་ད་ེབས་ཡྱིན། 

མྱི་རྱིགས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཀང་རླབས་ཆནེ་ཡྱིན་ལ་ཕལ་བའང་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ། 
མདེ་ན། མྱི་རྱིགས་གང་ད་ེགནས་མྱི་ཐུབ་ལ། གོང་འཕེལ་དུ་ད་ེབས་འག་ོདཀའ། ད་ེའདྲའྱི་མྱི་མང་ཉུང་གྱིས་
མྱི་རྱིགས་ད་ེརླབས་ཆེན་ཡྱིན་མྱིན་མཚོན་ཐུབ། རྒྱ་ལ་མྱི་ད་ེའདྲ་མང་བ་ོཡོད་མོང་བས། རྱིག་གནས་མུ་
མཐུད་དུ་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཉེ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱའྱི་སར་ཡོད་རྱིག་
གནས་ལ་རྱིག་གནས་གསར་བའྱི་ལས་འགུལ་བསངས་ཏེ་ཁག་རྒྱུན་གསར་བ་བཅུག་ནས། འག་ོབ་མྱིའྱི་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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རྱིགས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལ་བྱས་རེས་ཆནེ་པ་ོབཞག ནུབ་གྱིང་བའྱི་རྱིག་རལ་ཡང་དར་དུས་སབས་ཀང་ད་ེ
དང་ད་ེའདྲར་སྣང་། མྱི་ད་ེརྱིགས་མང་དུ་བྱུང་ནས། དུས་རབས་དཀྱིལ་མའྱི་སབས་ཀྱི་རྱིག་གནས་བཀག་
རྒྱ་ལས་ཐར།  

ལ་ོརྒྱུས་སངེ་། ང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ལའང་མྱི་དེ་རྱིགས་རབས་དང་རྱིམ་པར་བྱུང་ནས། དངེ་སང་
བདེ་སོད་བཞྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་འདྱི་བསྐྲུན་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་འདྱིར་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
འགན་ང་ཚའོྱི་ཕྲག་ལ་བབས་ཡོད་པས། ང་ཚསོ་རྱིག་གནས་གསར་རྱིང་གྱི་ཉྱིང་བཅུད་ཇྱི་ལྟར་གདམ་རྒྱུ་
ཡྱིན་ནམ། མྱིང་དགོས་སམ། དནོ་དགོས། ཡང་ན། རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་བ་ོབསངས་ནས་རྱིག་གནས་བ་
ཞྱིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚརོ་ལག་བརྡ་གཏོང་བཞྱིན་མཆྱིས་ལ། རང་དོན་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་ཀང་
བསླུ་བཞྱིན་ཡོད་པས། བུའྱི་བཟང་ངན་ལའང་ལྟ་བཞྱིན་ཡོད། གལ་ཏེ། མྱི་རྱིགས་ང་ོམཚར་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་
ན། འཇྱིག་རེན་ཇྱི་སྱིད་བར་དུ་འཚ་ོདགོས་ལ། འཚ་ོདགོས་ན་རླབས་ཆནེ་ཡྱིན་ལ་ཕལ་བའང་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་
སྣ་རབས་དང་རྱིམ་པར་འབྱུང་སྱིད་ལ། ཁ་ོརྣམས་ཀྱིས་རང་སནོ་ཁས་བངས་ནས། མྱི་རྱིགས་དང་། མྱི་
དམངས། མྱིའྱི་རྱིགས་བཅས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་རང་རང་གྱི་ཚ་ེསོག་བས།ོ། 
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ལའེུ་དྲུག་པ། མཇུག་བསོམས། 
སབོ་གས་ོབད་ེབག་འབྱུང་བའྱི་ར་བའྱི་ལམ་ཀ་ས།ེ མྱི་ལ་མཐངོ་ཆེན་དང་། མྱིའྱི་ཡོད་པར་བརྱི་མཐངོ་

ཆ་ེཚེ། སོབ་གས་ོསབོ་གས་ོརྣལ་མ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས། དཔྱད་པ་འདྱིའྱི་མཇུག་མ་རྫོགས་གོང་ལ། གཞུང་
ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་འབས་བུ་གཏྱིང་ཇེ་ཟབ་མ་ཟད་ཆོས་ཉྱིད་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཏ།ེ མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་
པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཀང་དའེྱི་ནང་ཁུལ་མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིབར་ཕན་ཚུན་རྱིག་གནས་གདམ་ང་
དང་འཕལེ་འགྱུར་གྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་། སབོ་གྲྭའྱི་སོབ་གས་ོགཏངོ་བྱེད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཆ་རེན་དང་
དའེྱི་ཕན་ནུས་འཚལོ་བའྱི་ལས་ཀ་བཅས་འདྱིར་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་དང་སབོ་
གསའོ་ིདནོ་སྱིང་ལྡན་འདུག 

རྱིག་གནས་དང་འབེལ་བའྱི་འཇྱིག་རནེ་དང་། དའེྱི་རྱིན་ཐང་། དནོ་སྱིང་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་
མྱིའྱི་ངལ་རོལ་ལས་བྱུང་ཞྱིང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བསོ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ངསོ་འཛིན་གྱི་རོག་པའྱི་གཞྱིགས་སངས་
ཤྱིག་རདེ། འག་ོབ་མྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ལགོས་སུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ས་ེསྨྲ་ཤསེ་ཤྱིང་དནོ་ག་ོབའྱི་གང་
ཟག་ཏུ་བཀར་བ་ནས་བཟུང་། མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་རང་རང་ཙམ་དུ་མ་སངོ་བར་བདག་རོགས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་
ཅན་ཏུ་གྱུར། རྱིག་གནས་གསར་སྐྲུན་གྱི་འག་ོའཛུགས་པ་ནྱི། མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་འདུ་ཤསེ་བྱུང་བའྱི་འག་ོཡྱིན་
ལ། མྱིའྱི་རང་གྱི་རྱིན་ཐང་རོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་འཇྱིག་རནེ་རོགས་པའྱི་འགོའང་ཡྱིན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་
གཉྱིས་ཀའྱི་ག་ོའབྱེད་འག་ོཚུགས་པ་ཡྱིན་ལ། འཇྱིག་རནེ་འདྱིའྱི་བདག་པ་ོཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤསེ་འཕེལ་
འགོའང་ཡྱིན། འཇྱིག་རནེ་གྱི་བྱ་དངསོ་སྣ་ཚགོས་ཁོད། མྱི་གཙ་ོབ་ོཡྱིན་ལ། དའེྱི་ག་ོགནས་ཀང་ཐོབ། མྱི་
ཡོད་པའྱི་ཚ་ེད་གཟདོ་རྱིག་གནས་གསར་སྐྲུན་བགྱི་ཐུབ་པ་དང་། སགོ་ཆགས་གཞན་གང་གྱིས་ཀང་རྱིག་
གནས་གསར་སྐྲུན་བགྱི་མྱི་ཐུབ། ག་ོས་བ་དང་རྱིགས་ལམ་རགས་པའྱི་རྱིག་གནས་ཙམ་ཀང་སྐྲུན་མྱི་ཐུབ། 
མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་དང་། དནོ་སྱིང་ལྡན་པའྱི་དངོས་མཐུན་འཇྱིག་རནེ་སྐྲུན་པ་མ་ཟད། རང་ཉྱིད་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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དངསོ་ཡོན་ཅན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འདུ་ཤསེ་བསེད། རྱིག་གནས་འཇྱིག་རནེ་ཁདོ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའ་ིག་ོགནས་
ཀང་གསར་སྐྲུན་བགྱིས།  

འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྱིམ་ནང་། མྱི་ནྱི། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ངལ་རོལ་བདག་པ་ོ
ཡྱིན་ལ། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སྐུལ་འདདེ་པའང་ཡྱིན། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་རྱིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡྱིན་པ་
དང་། བདག་པའོང་ཡྱིན་ལ། རྱིག་གནས་རོལ་མངོ་བྱེད་མཁན་ཀང་ཡྱིན། སབོ་གསའོ་ིམཐར་ཐུག་གྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། མྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་གོང་འཕེལ་ཇེ་གསལ་དུ་བཏང་ནས། རྱིག་གནས་གསར་
སྐྲུན་གྱི་བྱདེ་པ་པ་ོདང་། རྱིག་གནས་འཕལེ་འགྱུར་དུ་གཏངོ་མཁན་དང་། རྱིག་གནས་བདེ་སོད་བྱདེ་མཁན་
དུ་བསྒྱུར་དགོས་པས། སབོ་གསསོ་ཐོག་མར་ངེས་པར་དུ་མྱིར་བརྱི་འཇོག་དང་། མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ང་ོ
བརོ་བརྱི་འཇོག་བགྱིས་ན་ད་གཟོད། སབོ་གས་ོརང་གྱི་ནུས་པ་དང་རྱིན་ཐང་མངོན་གྲུབ་ཡངོ་ཐུབ། རང་
ཚུགས་ཆསེ་གསལ་བའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་གས་ོལ་ད་ེདང་ད་ེམཐུན་གྱི་རང་ཚུགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལྡན། ཚུལ་
འདྱི་སབོ་གས་ོསྱིའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། མྱི་རྱིགས་སོབ་གས་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ཀང་རེད། 

དང་པ།ོ དནོ་དངསོ་དང་རྱིག་གནས་གཞྱི་བགྱིས་ཏ།ེ མྱིའྱི་གཞྱི་གྲུབ་དང་ང་ོབ།ོ རྱིན་ཐང་དང་སདོ་པར་བརྱི་
འཇགོ་བགྱི་དགསོ། 

མྱི་རྱིགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ཀང་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁརོ་ཡུག་
དང་ཤསེ་བྱའྱི་ཁདོ་དུ་རྱིན་ཐང་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་བ་རེད། མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་མངོན་པར་
གྲུབ་པ་ད་ེནྱི། རྱིག་གནས་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་། བཙ་ོསྦྱང་དང་། མཐརོ་འདགེས་བཅས་ལག་ལེན་ཁོད་
རྱིན་ཐང་རོག་གཞྱིགས་དང་། ཚོད་དཔགགདམ་ངའྱི་སངེ་ནས་མཚནོ་པ་རདེ། རྱིན་ཐང་མངནོ་པར་སྒྲུབ་
མཁན་ཏེ་གང་ཟག་རང་གྱི་ཡོད་པ་རོགས་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་དརེ་རསེ་དཔག་དང་། རེས་དཔག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ག་
ཚདོ་འདུས་ཡོད་ཀང་། རེ་རེར་གནས་ཐུབ་པ་དང་མངོན་གྱུར་ཡངོ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་རེ་ཡོད། སབོ་གསོས་
མྱི་སྣ་གས་ོསངོ་བྱེད་དགོས་ན།ངེས་པར་དུ་མྱི་དང་། མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་། རྱིན་ཐང་གྱི་མངོན་གྱུར་བཅས་ལ་བརྱི་
འཇོག་དང་མཐོང་ཆེན་བགྱི་དགོས། 
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མྱི་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱིས་སྐྲུན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཁདོ་གནས་པ་དང་། ས་རབས་དང་ཕྱི་རབས། 
ཕྱི་རབས་དང་ཕྱི་རབས་པའྱི་ཕྱི་རབས་པ་ལ་སོགས་མྱི་རབས་རེ་རེའྱི་བསམ་པའྱི་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་བྱུང་འཕེལ་
དང་། མྱིའྱི་ང་ོབ་ོདང་དའེྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་གོང་འཕེལ་གྱི་རང་གཤྱིས་དང་ང་ོབོ།མྱིའྱི་ཀུན་སངོ་། འདདོ་
སདེ། དམྱིགས་ཡུལ། རྱིན་ཐང་དང་རྱིན་ཐང་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱིས་བསྩལ་བ་ནྱི་
མྱིན་ལ། ཁརོ་ཡུག་གྱི་དཀའ་ཚགེས་ལས་བྱུང་བའང་མྱིན་པར། རྱིག་གནས་གསར་སྐྲུན་དང་རྱིན་ཐང་འདུ་
ཤསེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྱིག་གནས་ཀྱི་གཞྱི་གྲུབ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་བཞྱིན་གོང་འཕེལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། 
མངནོ་སུམ་གྱི་རོད་སྒྲུབ་གཅྱིག་གྱུར་མངནོ་བཤམས་ཤྱིག་རེད། དསེ་ན། མྱི་ལ་བརྱི་འཇོག་བགྱིས་པ་དེ་
དནོ་དམ་དུ་མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་རྱིན་ཐང་མངནོ་གྲུབ་བྱུང་བར་བརྱི་འཇོག་བྱས་པ་ཞྱིག་རདེ། མྱི་
རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་། སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་སབོ་གས་ོལག་བསར་
བགྱི་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་ས་ོསོར་བརྱི་འཇོག་དང་། དེའྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་
ང་ོབ་ོདང་རྱིན་ཐང་མངནོ་གྱུར་ཡོང་བར་ངསེ་པར་དུ་བརྱི་འཇོག་བགྱི་དགོས། 

མྱིའྱི་བསམ་བ་ོདང་། ཡྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དའེྱི་རོགས་ཟྱིན་
པའྱི་འདདོ་སདེ་དང་། དམྱིགས་ཡུལ་དང་ཀུན་སངོ་བཅས་ཡོད་ཚད་རྱིག་གནས་ཀྱིས་སད་ཅྱིང་། ཁ་ོགནས་
སའྱི་རྱིག་གནས་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཇྱིག་རནེ་གྱིས་གནང་། རྱིག་གནས་ཀྱིས་མྱིའྱི་འདུ་ཤེས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པར་
ཐག་བཅད་པར་མ་ཟད། བསམ་བ་ོཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་སྒྱུར་བ་དང་། མྱིའྱི་ང་ོབ་ོཐག་བཅད་པས་མྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། མྱི་དང་མྱིའྱི་རྱིན་ཐང་མངནོ་པར་གྲུབ་པའྱི་ཐབས་དང་། མྱིའྱི་བྱ་སདོ་ཡང་དག་གྱིས་
བཅད་ལ། མྱི་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་དང་རྱིན་ཐང་མངནོ་གྱུར་གྱི་བྱ་བ་ཇྱི་ལྟར་སེལཚུལ་ཀང་ཐག་གྱིས་བཅད།  

ང་ཚསོ་མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་གཞན། རྱིན་ཐང་དནོ་སྱིང་ཅྱི་ཡང་མདེ་པ་ས།ེ འདུ་ཤསེ་
དང་ང་ོབའོམ་རང་བཞྱིན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡདོ་དགོས་པའྱི་རེ་བ་འདནོ་དགོས་དོན་མེད་ལ། མྱིའྱི་རྱིག་གནས་
ངང་ཚུལ་ལས་གཞན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་དང་རྱིན་ཐང་མངནོ་གྱུར་གྱི་བྱ་བ་ཇྱི་ལྟར་སེལདགོས་པའྱི་རེ་
བའང་འདནོ་རྒྱུ་མདེ། མྱི་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ངང་ཚུལ་ལྟར་གནས་པ་དང་། དམྱིགས་ཡུལ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ཀུན་སངོ་དང་འཚ་ོབའྱི་འགོ་སངས་ལ་བསེན་ནས་རང་གྱི་རྱིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་སེལབ་ལས། 
ཐབས་གཞན་གྱི་གནས་སངས་དང་རྱིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་རདེ།  

འདྱི་ནྱི། ཁ་ོལ་མཚོན་ན་བདེན་མཐངོ་ལུགས་མཐུན་དུ་གྲུབ་ལ། མྱི་ཉྱིད་མྱིར་གྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ཡདོ་ད་ོ
ཅགོ་ཀང་ཡྱིན། རང་ལ་ངསོ་འཛིན་ཡོད་པ་དང་རང་གྱི་རྱིན་ཐང་མངོན་པར་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱི་ངསོ་
ནས་དང་བསམ་བ་ོཡོད་པ། བར་ེདུང་ལྡན་པ།རང་བཀུར་གྱི་བསམ་པ་དང་། རང་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཀྱི་བསམ་
པ།རང་གཅསེ་ཀྱི་བསམ་པ། རང་འབད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པའྱི་རང་གྱི་མངོན་པར་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་
མངནོ་སུམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་མྱིར་ངེས་པར་བརྱི་འཇོག་བགྱི་དགོས་ལ། དའེྱི་གཞྱི་གྲུབ་པ་དང་དངསོ་ཡོད། 
རྱིག་གནས་ང་ོབོ། རྱིན་ཐང་དང་དའེྱི་མྱི་གཤྱིས་བཅས་ལའང་བརྱི་འཇོག་བགྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 
དནོ་དངོས་སུ་ཁའོ་ིགཞྱི་གྲུབ་དང་། ང་ོབ།ོ རྱིན་ཐང་མངནོ་གྱུར་བཅས་པ་ཁས་བངས་པ་རེད། ད་ེལྟར་མྱིན་
ན་། ཁའོ་ིགཞྱི་གྲུབ་ཀྱི་རྱིན་ཐང་མངནོ་གྱུར་ལ་གནདོ་འཚ་ེཐེབས་ཏེ། རང་གྱི་འཚ་ོབའྱི་ཆདེ་དུ་ང་ོརྒོལ་དང་
འཐབ་རདོ་སངོ་རྒྱུ་རདེ། 

ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་དང་འཛེམ་སོལ་སོགས་ནྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་ལ། ད་ེནྱི་རྒྱལ་ཁབ་མྱི་གཅྱིག་
པ་དང་། མྱི་རྱིགས་ས་ཁུལ་མྱི་གཅྱིག་པའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན། རྱིག་གནས་དསེ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་རོག་པའྱི་
གཞྱིགས་སངས་དང་། བྱ་སདོ་ཀྱི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བཞྱིན་མཆྱིས་ལ་བསམ་བ་ོདང་། བར་ེདུང་། མྱི་ཆསོ། དད་
པ། རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ། མྱི་ཚའེྱི་ལྟ་ཚུལ་བཅས་ལའང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བཞྱིན་པ་ལགས། གལ་ཏེ། ཁྱདོ་ཀྱིས་ད་ེ
དག་ལ་བརྱི་འཇོག་མ་བགྱིས་ན་བྱ་བ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་མྱི་ཐུབ་ལ། བསྒྲུབ་རྱིས་ཀང་མ་བྱས་ན་གཙང་། ད་ེབས་
རང་གྱི་བསྒྲུབ་འདདོ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་རྱིན་ཐང་དའེང་མངནོ་གྱུར་ཡོང་མྱི་ཐུབ། རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་གྱི་
ཁྱད་པར་གྱིས་རྱིག་གནས་ཐ་དད་པ་གྲུབ་པས།རང་གྱི་ཡུལ་ན་མཛསེ་པའྱི་ཉམས་མངོ་ད་ེམྱི་རྱིགས་གཞན་
གྱི་སངེ་འགེབས་མྱི་རུང་ལ། རང་གྱི་ཉམས་མངོ་ལས་ཐོན་པའྱི་རྱིག་གནས་ད་ེགཞན་གྱི་ཉམས་མངོ་དང་ཐ་
དད་ཡྱིན་པར་སམ་སེ། རང་མཐ་ོརང་ཆའེྱི་བསམ་པ་གཏན་ནས་སེ་མྱི་རུང་། རང་གྱིས་དངསོ་སུ་མངོ་བའྱི་
རང་བྱུང་ཉམས་མངོ་ཁདོ་དུ་རང་ལ་འཚམས་པའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་ཆ་རེན་མདེ་པས། གལ་ཏེ། ཆ་རེན་དང་
ཁརོ་ཡུག་འཚམ་པར་གྱུར་ན། ཁྱདོ་ཀྱིས་རྱིག་གནས་གཞན་དང་མཚུངས་པའྱི་ཉམས་མངོ་བསགས་ངསེ། 
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འནོ་ཀང་། ང་ཚསོ་མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་དང་ཆ་རེན་འདྲ་འདྲ་གཅྱིག་ཏུ་སྣང་དགོས་
ཞེས་པའྱི་རེ་བ་འདནོ་རྒྱུ་མདེ་ལ། ད་ེའདྲའྱི་མོང་བའང་ཐོབ་དཀའ།  

ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་དང་ཆ་རེན་ཐ་དད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མངོ་བ་ངེས་པར་བརྒྱུད་ནས་རང་བྱུང་
ཁམས་ཆེན་པའོ་ིཁྱད་ཆསོ་སྣ་ཚགོས་ཕོགས་སམོ་དབྱ་ེབསྡུ་བགྱིས་ཏེ། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་དང་རང་བྱུང་
ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དངསོ་མཐུན་སྱིར་བཏང་བའྱི་རང་བཞྱིན་ངསོ་འཛིན་ཡང་དག་ཅྱིག་ཐོབ་དགོས་པས། 
ངེས་པར་དུ་མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་དང་། མྱིའྱི་རྱིགས་ཕན་ཚུན་བར་ཡྱིད་ཆསེ་དང་བརྱི་འཇོག་བགྱི་དགོས། མྱི་
ལ་བརྱི་འཇོག་མྱི་བྱདེ་པ་དང་། མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་རྱིན་ཐང་། ང་ོབ་ོབཅས་ལ་བརྱི་འཇོག་མྱི་
བྱེད་པ་དང་། འདྱིའྱི་སངེ་ནས་གངོ་འཕེལ་དུ་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་བསམ་བ་ོདང་། བར་ེདུང་། ཕུགས་བསམ། དད་
པ། མྱི་ཆསོ་དང་། རང་བཀུར་གྱི་བསམ་པ་། རང་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཀྱི་བསམ་པ། རང་གཅསེ་ཀྱི་བསམ་པ། 
རང་འབད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་ལ་བརྱི་འཇོག་མ་བགྱིས་པར་འཆར་གཞྱིར་འཁདོ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྲུབ་
འདདོ་པ། ཕུགས་བསམ་ཞྱིག་མངོན་གྱུར་ཡངོ་འདདོ་པ་དང་། འབངས་བད་ེལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སངོ་
འདདོ་པ་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་འདདོ་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་སོང་འདྲང་ངམ་རགོ་བཟོ་ཙམ་དུ་
ཟད། མྱི་ནྱི། རྱིན་ཐང་ཡོད་དོ་ཅགོ་གྱི་མངནོ་སྒྱུར་བྱདེ་པ་ོཡྱིན་པས། མྱི་ཡན་གར་དུ་བསྐྱུར་ནས་བཤད་པའྱི་
བསྒྲུབ་འདདོ་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་སོང་བཤད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་གཞན་ཅྱི། འདྱི་ནྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་མཐངོ་ཁྱབ་དུ་
སྣང་བའྱི་སྱི་ཚགོས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་རེན་གཞྱི་རེད་ལ། མྱི་རྱིགས་སོབ་གས་ོབྱ་བའྱི་ཁོད་ཀྱི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རེན་གཞྱིའང་རེད། 

མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་། ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕེལ་དུ་འགོ་འདོད་པ་ད་ང། 
སབོས་འབྱརོ་ཕུན་ཚགོས་སུ་འག་ོའདདོ་ན་ངསེ་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་བརྱི་བཀུར་
ཡྱིད་ཆསེ་རོགས་སརོ་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་དགོས་ལ། ད་ེནས་མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་བར་གྱི་ཐུན་
མངོ་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་བཙལ་ཏེ། ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་དེར་ཕན་ཚུན་བརྱི་འཇོག་དང་ཡྱིད་ཆསེ་བཅངས་
ནས། ཐུན་མངོ་བའྱི་ཆ་གསར་བ་གསར་སྐྲུན་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བགྱིས་ཏེ། མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་སྱིད་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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སྡུག་མཉམ་མངོ་གྱི་ཐུན་མངོ་བའྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་བགྱི་དགོས། ཐུན་མངོ་བའྱི་མྱི་རྱིགས་རང་
བཞྱིན་གྲུབ། 

རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་དང་རྒྱུན་འཛནི་ལ་མེད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ལག་ཆར་གྱུར་བའྱི་སོབ་གསོས་མྱི་
དང་མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ངང་ཚུལ་ལ་ལྷག་པར་བརྱི་འཇོག་བྱེད་དགོས། མྱི་རྱིགས་སོབ་གསའོ་ིནང་འཇྱིག་རནེ་
སབས་མགོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའྱི་བསམ་པ་ད་ེབསམ་ངན་ཞྱིག་རདེ། གཞན་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་འདདོ་
ན། ཐོག་མར་རང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་ཏེ། མར་ཁ་ེསྱི་རདོ་སྒྲུབ་དངོས་གཙ་ོརྱིང་ལུགས་པ་ཡྱིན་དགོས། 
དངསོ་མཐུན་དང་དངསོ་ཐོག་བདེན་འཚོལ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་སེ། རང་རང་གྱི་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་སངས་ནས། 
རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ཚད་གཞྱི་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་རྱིག་གནས་རྱིན་ཐང་འཇལ་མྱི་རུང་། སབོ་
མའྱི་རསེ་དཔག་གྱི་ནུས་པ་མཐརོ་འདགེས་བགྱི་འདདོ་ན། ཐོག་མར་སོབ་གས་ོབ་རང་གྱི་རསེ་དཔག་
ལུགས་མཐུན་ཡྱིན་དགོས། མྱི་རྱིགས་སོབ་གསའོ་ིཁོད་བྱུང་བའྱི་རང་གྱི་རྱིག་གནས་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་བར་
སམ་པའྱི་བསམ་པའང་རསེ་དཔག་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་མྱི་འབྱོར།  

སབོ་གས་ོམོང་མཁན་གྱི་བསམ་པ་ཚད་དརེ་བསབེ་མདེ་པའམ། ཡང་ན། སབོ་མའྱི་བསམ་བ་ོདང་། 
སདོ་པའྱི་ནང་བག་མེད་ཀྱི་ཆ་འདསེ་ཡོད། སབོ་གས་ོབས་ངསེ་པར་ཁརོ་ཡུག་བརྱི་འཇོག་གཅསེ་སངོ་བྱདེ་
དགོས། འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ངསེ་པར་དུ་སོབ་གས་ོབ་རང་སངེ་ན་ཡོད་དགོས་པའྱི་གཞུང་སེམས་དང་
བྱམས་བར་ེརེད། འཇྱིག་རནེ་སབས་མགོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རང་གྱི་རྱིག་གནས་གཙིགས་ཆེན་དུ་བྱེད་
པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་སབོ་གས་ོམཐའ་འཁྱངོས་པ་ཞྱིག་སོང་དཀའ། ད་ེདང་ད་ེལྟར་དུ། འཇྱིག་རནེ་སབས་
མགོན་བཙན་བཞུགས་ཀྱི་བསབ་གཞྱི་ད་ེརྱིགས་བཟང་ཤོས་མྱིན། རསེ་དཔག་གྱི་ནུས་པ་མདེ་པའྱི་སོར་ལ་
ཐབས་དག་པའོ་ིསོབ་གས་ོགཏངོ་མྱི་རུང་ལ། བརས་བཅོས་ད་ེབས་གཏངོ་མྱི་རུང་། གལ་ཏེ། ད་ེལྟར་
བགྱིས་ན། སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་མྱི་ཐུབ། 

གཉྱིས་པ། རྱིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཆསོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་མང་བསོ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སབོ་གས་ོ
ནྱི། རྱིག་གནས་མྱི་གཅྱིག་པ་མང་བའོ་ིབར་བདག་ཅན་དང་བདག་ཅན་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདདེ་ཀྱི་འབལེ་བ་
ཡྱིན་པར་ཐག་བཅད། 
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ད་ལྟའྱི་འཇྱིག་རནེ་འདྱིར། མྱི་རྱིགས་མང་བོ་འདུས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཀང་དའེྱི་ནང་
མྱི་རྱིགས་གཙ་ོཤསོ་ཅན་གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་རེ་ཡོད། མྱི་རྱིགས་གཙ་ོཤསོ་ཅན་དའེྱི་རྱིག་གནས་རང་
ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དའེྱི་རྱིག་གནས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་མོད། ད་ེའདྲའྱི་རྱིག་གནས་དང་མྱི་རྱིགས་གངས་
ཉུང་གྱི་རྱིག་གནས་བར་གྱི་འབལེ་བ་ད་ེཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབེལ་བར་གཏན་ནས་འདདོ་མྱི་རུང་། 
འདདོ་ཚུལ་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་གྱི་བགགེས་ཡྱིན་ལ། སབོ་གསའོ་ིབྱ་བའྱི་བར་ཆད་ཀང་ཡྱིན། 

རྱིག་གནས་དང་རྱིག་གནས་ཀྱི་བར་ན་རསེ་ལུས་དང་སོན་ཐོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱུ་མདེ་པར། 
འཚམ་དང་མྱི་འཚམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏུ་སྣང་། རྱིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱིག་གནས་རང་སོབས་ཀྱིས་ད་ེདུས་
ནམ་རྒྱུན་དུ་མྱི་རག་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁདོ་གནས་ཤྱིང་། འཕེལ་འགྱུར་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་ནང་ཁགོ་
གྱིས་མྱི་འཚམ་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མྱི་འཚམ་པ་ད་ེསྒྱུར་བཀདོ་བགྱིས་ཏེ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགྱུར་བ་
ལས་ང་ོབའོ་ིའགྱུར་བར་རྒྱུད་སྤུས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕ་ོབའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་རདེ། ཕྱི་ཡོང་རྱིག་གནས་ནང་
འདནེ་བགྱིས་པ་ད་ེནྱི་རང་ས་ནས་འཕེལ་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཐུས་ས་ོཇེ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁརོ་ཡུག་
གསར་བའྱི་གནས་བབ་དང་འཚམ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་རྱིག་གནས་མཉམ་འདེས་བརེ་རེས་ཀྱི་བགོད་
ལམ་ཡང་དག་ཅྱིག་རདེ། རྱིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་བརེས་རེས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་རྱིག་གནས་ཐ་དད་པའྱི་
བར་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་བཟང་དར་ངན་ནུབ་བྱུང་བས། ཐུན་མངོ་བའྱི་ཆ་མང་བ་ོགྲུབ་པ་རེད།  
 ཐུན་མངོ་བའྱི་ཆ་འདྱི་རྱིགས་ནྱི་རྱིག་གནས་གསར་བའྱི་གྲུབ་ཆ་ཡྱིན་ལ། བཟང་དར་ངན་ནུབ་བྱུང་
བའྱི་རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་ཐུན་མངོ་དུ་ཁས་ལནེ་པ་དང་དེ་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལངོས་སུ་སདོ་རུང་བ་ཞྱིག་
ཀང་རེད། རྱིག་གནས་ཀྱི་འཕ་ོའགྱུར་དང་མཉམ་འདསེ་ལ་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་ཞྱིག་ཀང་མཆྱིས་ཏེ། དཔེར་
ན། དམག་འཁྲུག་དང་། རང་བྱུང་གྱི་གནདོ་འཚ་ེབཅས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་འཚ་ོགནས་ས་ཁུལ་ལ་འཕ་ོའགྱུར་
བྱུང་། དངེ་གྱི་ཆར། མྱི་རྣམས་ཞྱི་བད་ེལ་ལྷག་པར་དགའ་ལ་དའེྱི་ར་ཆེན་རང་བཞྱིན་ཀང་ཤསེ། ཚན་རྱིག་
ལག་རལ་དར་བས་ག་ོབུར་དུ་བྱུང་བའྱི་རང་བྱུང་གནདོ་འཚ་ེསོན་དཔག་གམ་སོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་རང་
སོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལྡན་པས། ཐབས་ངན་དེའྱི་སངེ་ནས་རྱིག་གནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་མྱི་འདདོ། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་། གཙ་ོགྱུར་རྱིག་གནས་དང་མྱི་རྱིགས་གངས་
ཉུང་གྱི་རྱིག་གནས་བར་གྱི་འབལེ་བ་ནྱི། ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་དང་དགེ་སངོ་སོན་སེལ་གྱི་འབེལ་བ་ཡྱིན་
ལ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཅན་བར་གྱི་འབལེ་བའང་རེད། འདྱི་འདྲའྱི་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྱིག་གནས་བརེ་
རེས་ཁདོ་མྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་ཀང་དའེྱི་རྱིག་གནས་ལ་ཕན་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་འདགོས་ཤྱིང་། དའེྱི་ཁདོ་དུ་མྱི་
རྱིགས་སུའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་ཀང་ཉ་ཆུ་ནང་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཐྱིམ་པའམ། ཡོངས་རྫོགས་
ཡལ་བར་འག་ོམྱི་སྱིད། མྱི་རྱིགས་ས་ོས་ོནང་ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུགས་སུ་གནས་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་གལ་
ཆནེ་ཞྱིག་ནྱི། ཕན་ཚུན་ཡྱིད་ཆསེ། བཟདོ་སམོ། རོགས་རམ། འདྲ་མཉམ་གཉྱིས་ཕན་བྱདེ་པ་བཅས་དང་། 
མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་གཙ་ོགྱུར་རྱིག་གནས་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཆུང་ཆུང་མང་
བའོ་ིརྱིག་གནས་ཕན་ཚུན་འདསེ་ནས་བྱུང་བས། མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་རྱིག་གནས་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེབཤད་ན། 
དའེྱི་ནང་ཕན་ཚུན་འཕྲདོ་ཤུགས་ཆ་ེསྱིད། 

འནོ་ཀང་། གཙ་ོགྱུར་རྱིག་གནས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་གངས་ཉུང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པའམ་
ཡང་ན་རྱིས་མདེ་དུ་གཏངོ་བ་ད་ེབྱདེ་མྱི་རུང་། དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། གཙ་ོགྱུར་རྱིག་གནས་ད་ེམྱི་རྱིགས་གཞན་
པའྱི་འཚ་ོགནས་ཁརོ་ཡུག་དང་། ཡྱིད་ཀྱི་འདདོ་ཕོགས། རྱིན་ཐང་གྱི་མངོན་གྱུར་བྱེད་སངས་ལ་སོགས་
པར་མྱི་འཕྲདོ་པའྱི་ཆ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏ།ེ འབས་མཐ་ོསང་དུ་མྱི་སེ་བ་དང་། མཛ་ོམ་ོརྒྱ་ནག་པེ་ཅྱིང་དུ་སངོ་
དཀའ་བ་ལྟ་བུའ།ོ། 

རྱིག་གནས་སོབས་ཅན་ཡང་མྱི་རྱིགས་གཞན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་ནས་བཅུད་ལེན་དགོས་པ་ནྱི། 
རང་གྱིས་མ་མང་བའྱི་རང་བྱུང་གྱི་ཉམས་མངོ་ད་ེམྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་ནས་བསྡུ་བ་ལས། 
རང་གྱིས་སོན་ལ་ངན་བཙགོ་གྱི་ཁརོ་ཡུག་སྐྲུན། ད་ེརེས་དངསོ་སུ་ཉམས་སུ་མངོ་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་
ངེས་པར་དུ་མདེ་ལ། དའེྱི་སེང་ནས་ཕྱིར་འདྲང་རྒྱག་དགོས་དནོ་ཀང་མདེ། མྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་
ཅན་རང་བཞྱིན་ད་ེབྱ་ེབག་ཏུ་མྱིའྱི་ལྟ་ཚུལ་སངེ་ནས་མཚོན་ཏེ། མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ངང་ཚུལ་ད་ེཁའོ་ིང་ོབ་ོཡྱིན་
པས་སོ།།  
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སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གསོ་ཁོད་མྱིའྱི་དནོ་སྱིང་དེ་ཐད་ཀར་སོབ་གས་ོབ་དང་སོབ་གས་ོམངོ་མཁན་གྱི་སངེ་
ནས་མཚནོ། མྱི་ཐམས་ཅད་རྱིན་ཐང་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་བལྟས་པ་ད་ེནྱི། རྱིག་གནས་ཐ་དད་
མང་བའོམ་སྣ་ཚགོས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བའྱི་མངོན་ཚུལ་དངསོ་རེད། མྱི་རྱིགས་སབོ་གསའོ་ིཁདོ་
མྱི་ཐམས་ཅད་རྱིན་ཐང་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་བཤད་ན། སྱིར་བཏང་སོབ་གས་ོརྱིག་པའྱི་དཔྱད་
ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་མྱིའྱི་དནོ་སྱིང་ཞེས་པ་ད་ེཚུད་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་རྱིག་གནས་མྱི་འདྲ་བའྱི་རྱིན་
ཐང་དནོ་སྱིང་ཡང་འདུ། དའེྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི། ཐུན་མངོ་གྱི་སྱི་ཚགོས་འཚ་ོབའྱི་ནང་མྱི་དང་རང་བྱུང་
ཁམས་བར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་ད་ེརེད།  

ཡུལ་ཅན་གྱི་བ་ོདང་ཡུལ་དངོས་ཡོད་བར་གྱི་འབལེ་བ་ཡྱིན་པ་ལས། དཔོན་གཡགོ་གྱི་འབལེ་བ་
ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྱིན་ལ། རོགས་བྱེད་མཁན་དང་རོགས་རམ་ཐོབ་མཁན་བར་གྱི་འབལེ་བ་ད་ེབས་མྱིན། འནོ་
ཀང་། སྱི་ཚགོས་དངསོ་ཀྱི་ནང་། མྱི་ཚང་མས་ད་ེལྟར་འདོད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། རང་ལུགས་འསོ་མཐུན་
དུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལུགས་ཁུངས་མེད་དུ་བསོན། རང་རང་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ོཡྱིན་པར་འདདོ་ནས་མྱི་
གཞན་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནྱི། མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབལེ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་མཚུངས། 
གཞན་པ་རང་བྱུང་བམེ་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སམ་པ་དསེ།དགེ་སབོ་བར་གྱི་མྱིའྱི་
འབལེ་བར་ལྷད་བཅུག་པ་མ་ཟད།མྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་བར་གྱི་ཡུལ་ཅན་འབེལ་བའང་ལྷད། 

མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་། སབོ་གས་ོབས་རང་གྱི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞྱིན་
ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཟད། སབོ་གས་ོམངོ་མཁན་གྱིས་ཀང་མྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞྱིན་དང་རྱིག་གནས་
རྱིན་ཐང་གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞྱིན་ཁས་ལནེ་དགོས། རང་རང་གྱི་རྱིན་ཐང་ཁས་ལེན་པ་མ་ཟད། 
སབོ་མའྱི་རྱིན་ཐང་ཡང་ཁས་ལནེ་དགོས། མྱི་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་སོབ་གས་ོབ་དང་སབོ་གས་ོམངོ་མཁན་
བར་གྱི་འག་ོའངོ་ད་ེདནོ་དངོས་སུ་རྱིག་གནས་ཤྱིག་ཁས་ལནེ་མྱིན་དང་འཚམ་མྱིན་གྱི་གནད་དོན་ཡྱིན་པས། 
སབོ་གས་ོབར་ཚད་མཐ་ོཤོས་ཀྱི་རྱིག་གནས་བག་ཆགས་ཡོད་དགོས་པའྱི་རེ་བ་བཏོན།  

མྱིའྱི་རྱིགས་གནས་ངང་ཚུལ་དང་འཚམ་པ་ད་ེནྱི་མྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞྱིན་ཁས་བངས་པ་དང་། དའེྱི་
རྱིག་གནས་དར་བའྱི་མཐུན་ལུགས་ཁས་བངས་པ་རེད། ད་ེདང་ལྷན་དུ། རྱིག་གནས་གསར་བ་ཁས་བངས་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ནས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འདུ་ཤསེ་ཀྱི་རྒྱ་བསེད་པ་དང་། རྱིག་
གནས་གསར་བའྱི་རྱིན་ཐང་འདུ་ཤེས་ནང་དུ་སྱིལ་བ་མ་ཟད་སྒྱུར་བཀོད་བགྱིས་མཐར། རང་གྱི་རྱིག་གནས་
ཀྱི་རྱིན་ཐང་འདུ་ཤསེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཅུག་ནས།བསམ་བ་ོགསར་བ་ཞྱིག་གྱི་མཐ་ོཚད་དུ་བཏགེས་
ཏེ། རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་ཐུབ་པའྱི་མངོན་སུམ་རང་བཞྱིན་དང་ཐུན་མོང་སྱི་མཐུན་རང་
བཞྱིན་གྱི་ཚད་དུ་བསབེས། 

གསུམ་པ། གྲུབ་འབས་བད་ེབག་ཏུ་ཐབོ་པའྱི་སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོད་ེངསེ་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་རང་
གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་སངེ་འཛུགས་དགསོ། 

ང་ཚསོ་མཁྱནེ་གསལ་ལྟར། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་ཁོད་རང་ས་
ཕེར་བའྱི་ཁྱད་ཆསོ་ལས་དེ་འཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་
བསམ་བ་ོཇྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་དང་། ཆསོ་ལུགས་ཅན་ནམ་མྱི་ཆསོ་ཅན་གང་ཡྱིན་ཀང་། མྱི་རྱིགས་དའེྱི་རྱིན་ཐང་
འཛིན་གཞྱི་བཙུགས་པ་དང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱིའྱི་བར་གྱི་སདོ་ལམ་གཅྱིག་མཐུན་དུ་འདམོས་པར་
ནུས་པ་འགངས་ཆེན་པ་ོཐོན། མྱི་རྱིགས་དའེྱི་རྱིག་གནས་བསམ་བའོ་ིནང་མྱི་རྱིགས་རང་ཉྱིད་ལ་འཕྲདོ་པའྱི་
གལ་ཆའེྱི་ནང་ཉྱིང་མངའ་ཞྱིང་། མྱི་རྱིགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་ད་ེའདྲའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་མདེ་པར་
ཡུན་རྱིང་བར་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་ཏ།ེ མཐུན་སྱིལ་འབྱུང་མྱི་ཐུབ། མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པ་དའེྱི་ནང་ན་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་
ཆ་མང་བ་ོསྦྲུམ་མདེ་པ་དང་། ཆསོ་དད་གཙང་མ་སོགས་ཀྱི་གནས་བབ་འདུག་ཀང་། མྱི་རྱིགས་ད་ེགཞྱི་
གཅྱིག་ཏུ་སྱིལ་བྱདེ་ཀྱི་བསམ་བོའ་ིསེལ་ཐག་ཏུ་ས་མ་ོནས་ཡྱིན། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱིས་
རང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྱིལ་གོང་བུ་གཅྱིག་ཏུ་དྲྱིལ་འདདོ་ན། ཆསེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་ཐབས་
ཤྱིག་ནྱི། རང་གྱི་ཚགོས་པའྱི་རང་ས་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་བསམ་བོ་བཙལ་བ་ད་ེརེད། ད་ེནས་རྱིན་ཐང་
གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདོན་དགོས་ལ། བཏནོ་ནས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་། 
རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ར་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་བསྟུན་ནས། རྱིམ་གྱིས་མ་འངོས་པའྱི་རྱིག་གནས་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས། 
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སྱི་ཚགོས་གང་ཡྱིན་ཀང་དའེྱི་རྱིག་གནས་ལམ་ལུགས་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སངེ་ནས་
བརྒྱུད་ཟྱིན་པའྱི་བགོད་ལམ་དའེྱི་ནང་མུ་མཐུད་དུ་འཕལེ་འགྱུར་དང་གངོ་འཕེལ་དུ་འག་ོབ་ལས། ལམ་ཀ་
གཞན་གྱི་སངེ་ནས་འག་ོདཀའ། ཡང་ན། མྱི་གཤྱིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལམ་ལུགས་ད་ེམྱི་རྱིགས་
གཅྱིག་པའྱི་རྱིག་གནས་ལམ་ལུགས་སངེ་འཛུགས་པ་ལས། གཞན་གྱི་སངེ་འཛུགས་ཐབས་མེད། འག་ོབ་
མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚགོས་པ་དེའྱི་འག་ོབརམས་པ་ནས་བཟུང་རྱིག་གནས་དཔལ་
ཡོན་ནམ་བཟ་ོལྟ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ཐད་ནས་མདུན་ནས་མདུན་ཏུ་གོང་འཕེལ་དང་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་། མྱིའྱི་རྱིགས་
ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་ཐ་དད་སྣ་ཚགོས་ཁདོ་གསར་སྐྲུན་དང་ ཉརེ་མཁའོ་ིརྒྱུ་བསགས་པར་བརནེ་རང་ས་
ཕེར་བའྱི་རྱིག་གནས་གྲུབ་ཅྱིང་། རྱིག་གནས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་བྱུང་། དསེ་མྱི་
རྱིགས་ཐ་དད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་འཕེལ་འགྱུར་ལ་གཞན་དྲྱིང་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཆ་རེན་བཟསོ་ཤྱིང་། ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་
ལ་ོརྒྱུས་གོང་འཕེལ་ལ་འཕེལ་སོབས་ལྡན་ཞྱིང་། ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་བཅུད་སད། 

འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་འག་ོསངས་ཕལ་ཆརེ་འདྲ་བའྱི་དུས་སབས་བརྒྱུད་
མངོས་ནའང་རྱིག་གནས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་དང་དའེྱི་མཚོན་པའྱི་སྱི་ཚགོས་གྲུབ་སངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་
ཆགས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་སྱི་ཚགོས་ལམ་ལུགས་ད་ེདང་ཨུ་རུ་སུའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སོན་བྱུང་
ལམ་ལུགས་མྱི་གཅྱིག་ལ། རྒྱ་ནག་གྱི་བཀས་བཀོད་ལམ་ལུགས་དའེང་ནུབ་གྱིང་བའྱི་གོང་མཁར་འཚ་ོ
ལུགས་དང་མྱི་འདྲ། ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ས་ོས་ོསྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་སུ་མ་ཞུགས་གངོ་གྱི་སྱི་
ཚགོས་གནས་བབ་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ལ་ལའྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཆནེ་པ་ོཡོད། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། ཁ་ོ
བའོ་ིབསམ་པར་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་རྱིག་གནས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གངོ་འཕེལ་ད་ེའུར་རྡ་ོགཅྱིག་
གྱིས་བྱ་བརྒྱ་ལྟར་གཅྱིག་གཅདོ་ཀྱི་འཕལེ་འགྱུར་འངོས་དཀའ་བར། འདྲ་མྱིན་བཟང་ངན་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་རྱིག་
གནས་སྣང་ཚུལ་བྱུང་། རྱིག་གནས་ག་གེ་མ་ོཞྱིག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པ་མང་བའོ་ིལ་ོང་ོཁྱི་
སངོ་བརྒྱུད་ད་ེགྲུབ་པའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་གཏན་ནས་བྱདེ་མྱི་རུང་། གལ་ཏེ། ད་ེལྟར་ཚབ་བགྱིས་ན་

རྱིག་གནས་ལྟེ་འཛིན་རྱིང་ལུགས་པའྱི་༼文化中心主义 ༽ངན་རྫྱིང་དུ་ལྷུང་ངེས། ནུབ་གྱིང་བའྱི་
རང་ཆའེྱི་རྱིང་ལུགས་ད་ེནྱི་རྱིང་ལུགས་འདྱིའྱི་མཚནོ་རགས་དངསོ་རེད།  



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

 
 

- 205 - 

ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་རང་མཐ་ོརང་ཆེའྱི་རྱིག་གནས་བསམ་པ་དསེ་འཛམ་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་ན་འགལ་བ་དང་
དམག་འཁྲུག་བཟ་ོབཞྱིན་ཡོད། ད་ེདང་ད་ེལྟར་དུ། དངེ་སང་འཛམ་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་འགའ་ར་ེན་བྱུང་བའྱི་
དམག་འཁྲུག་གྱི་འབྱུང་ར་རྱིག་གནས་ལྟེ་འཛིན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་འགལ་བའྱི་འཐབ་རདོ་ཅྱིག་རདེ་ལ། མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་འགལ་བ་ནྱི་རོག་འཛིང་ཆ་ེཞྱིང་། ར་བ་ནྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་ཕོག་ཐུག་གནད་དོན་རེད། མྱི་རྱིགས་ཐ་
དད་པའྱི་རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱིར་བགྱིས་ཏ་ེབཙུགས་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ལམ་ལུགས་ཞྱིག་ཡྱིན་
ན་ད་གཟོད་མྱི་གཤྱིས་དང་མྱིའྱི་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕེལ་དང་རྱིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་དང་ཆེས་མཐུན་ཞྱིང་ཕན་
པ་ཞྱིག་འབྱུང་སྱིད།  

མྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་རྱིག་གནས་སྣ་ཚགོས་སེལ་བ་ནས་བཟུང་། ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་མྱི་
གཤྱིས་དང་མྱིའྱི་ངོ་བ་ོགྲུབ། དའེྱི་སངེ་རྱིག་གནས་དང་སེམས་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་
བཅས་ཆགས། ད་ེནྱི། སྱི་ཚོགས་ས་ོསའོ་ིདབར་ཕན་ཚུན་ཚབ་བགྱི་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། རྱིག་གནས་ཤྱིག་གྱིས་
རྱིག་གནས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཚབ་བགྱི་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། རྱིག་གནས་སེམས་ཁམས་དང་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་
ཞྱིག་གྱིས་གཞན་གྱི་ཚབ་བགྱི་མྱི་རུང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡྱིན་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་ོརྒྱུས་སངེ་རྱིག་གནས་ཀྱིས་
ཡུན་རྱིང་བར་ཕན་གོགས་མཛད་པ་དང་། གསར་སྐྲུན་དང་གོང་འཕེལ་བགྱིས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པས། ད་ེ
ཐམས་ཅད་མྱི་རེ་རེའྱི་སེམས་སུ་ནང་སྱིལ་བགྱིས་ཏ་ེམྱི་རྱིགས་ཧྱིལ་བའོ་ིསྱི་ཚགོས་སུ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་
པར་དུ་ད་ེརྱིགས་མྱིའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པའམ་རྱིན་ཐང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་བཟོ་ལྟར་གྱུར་བའྱི་རེས་སུ་སྒྱུར་ཤྱིན་ཏུ་
དཀའ། དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དརེ་ཡུན་རྱིང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་གནས་ལུགས་ཡོད་ཅྱིང་བདནེ་གྲུབ་
ཀྱི་ཆ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་ཀང་མཆྱིས་པས་སོ།། 

ཁ་ོབསོ་སབས་འདྱིར་གངེ་བཞྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་སྱིག་འཛུགས་༼Cultural 
Institution༽དང་རྱིག་གནས་ནང་དནོ་ཐད་བངས་པའྱི་ག་ོབ་གཉྱིས་གའུ་ཁ་སོད་ལྟར་ཏུ་བབས་འདུག་
ས།ེ ས་ཡངས་འཇུག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དའེྱི་ནང་ཆབ་སྱིད་དང་ར་ཁྱིམས། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་
ཁྱིམས་དང་། སབོ་གསའོ་ིསྱིག་ཁྱིམས་དང་། ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་འག་ོལུགས་དང་། གཉནེ་ར་ལག་གྱི་སྱིག་སོལ་
བཅས་དང་སྱི་ཚགོས་ར་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་དང་། འཛེམ་བྱ་སགོས་
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འདུས་ཡོད། སབོ་གས་ོཉྱིད་རྱིག་གནས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། སྱི་ཚགོས་རྱིག་གནས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་འཕེལ་འགྱུར་དང་གོང་འཕེལ་སྱིར་བཏང་བའྱི་ཆསོ་ཉྱིད་ལས་བརྒལ་མྱི་ཐུབ།   

 ད་ེལས་ལྡགོ་ས།ེ ཆསོ་ཉྱིད་དརེ་བསྟུན་དགོས། ད་ེལྟར་མ་བགྱིས་ན། སབོ་གསའོ་ིསྱི་ཚགོས་ནུས་
པ་དང་ཡོད་དགོས་པའྱི་དགོས་རེན་མེད་པར་གྱུར། སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་གསོས་ཆསོ་ཉྱིད་དང་བསྟུན་པའྱི་ཆ་དེ་
དའེྱི་གྲུབ་ཆ་ས་ོསའོ་ིསངེ་ལ་འབབ་དགོས། དའེྱི་ནང་གཙ་ོགལ་ཆ་ེབ་ནྱི་བསབ་གཞྱི་རེད། བསབ་གཞྱིའྱི་
འཆར་བཀོད་དང་། ནང་དོན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ད་ེལག་བསར་གདངེ་འཇོག་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་
མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་རྨང་གཞྱིར་བཟུང་ཞྱིང་། ད་ེལས། ཁྱིད་གཞྱིས་ཀང་རྱིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
རང་གྱི་སར་ཡོད་རྱིག་གནས་ལ་ཕྱིར་འདང་དང་ཕྱི་འངོས་རྱིག་གནས་ཀྱི་བསྡུ་ལེན་མཚནོ་མདོ། དའེང་རྱིག་
གནས་འཕེལ་འགྱུར་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་དང་མཐུན་དགོས། གལ་ཏེ་མ་མཐུན་ན། ཕྱི་འངོས་ཀྱི་
དངསོ་པ་ོརང་གྱི་དངསོ་པ་ོལས་མཛེས་པར་སམ་པའྱི་རྨངོས་དད་ཀྱི་བསམ་བ་ོའབྱུང་སྱིད། ཡང་ན། གནམ་
སནོ་པའོ་ིའགོ་ན་ཁ་ོབ་ོབརྱིད་ཅསེ་པའྱི་རྱིག་གནས་ལྟེ་འཛིན་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་སུ་འགྱུར་ངེས། 

བཞྱི་བ། སབོ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་ཡྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དཔལ་ཡནོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགསོ། 

མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོལྷན་དུ་གནས་པའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་འདྱི་ནྱི་ལ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའྱི་རྱིང་དུ་ནུབ་
གྱིང་བཙན་འཛུལ་པར་ང་ོརྒོལ་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་མོད། མྱི་རྱིགས་རེ་རེ་ལ་ོང་ོསོང་ཕྲག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་བརྒྱུད་
རྱིམ་ཁོད་གྲུབ་པ་རེད།23 ཅསེ་པ་དང་མཐུན་པར། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནང་རྐང་དའེང་
འཕེལ་འགྱུར་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དུས་སབས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེར་གོ་བ་ལནེ་སངས་མ་འདྲ་བ་ར་ེ

ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ལ་མཚོན་ན་ཡ་ཐོག་གྱི་དུས་སབས་སུ། ཧ་ཞྭ་རྱིག་གནས་༼ 华夏文化
༽ལ་ག་ོབ་ལནེ་ཆགོ་ལ། ཐང་རྒྱལ་རབས་སབས་སུ་རྒྱའྱི་རྱིག་གནས་ལ་ག་ོབ་དང་། ཉེ་རབས་སུ་བསེབས་
དུས་མྱི་རྱིགས་༥༦ གྱིས་ཐུན་མངོ་གསར་སྐྲུན་དང་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་སུ་ཆགས་པ་རདེ། 

                                                      

༢༢༽ ༼ཀྲུང་ཧ་མྱི་རྱིགས་སྣ་ཚགོས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་གྲུབ་ལུགས།༽ ཧྥ་ེཞ་ོཐནོ་གྱིས་བརམས། ཤགོ་ངསོ་༡་ན། 



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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ག་ོབ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་རེད་མྱི་དཀའ་ནའང་། དཀའ་ས་ཁག་ས་ནྱི་ང་ཚའོྱི་བོ་ངོར་ཇྱི་འདྲ་
བྱས་ནས་དོན་མཐུན་ཡང་དག་གྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ཆགས་པར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀ་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གནད་
དམ་པར་བཟུང་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་གཞྱི་རྐང་འཛུགས་ས་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་
རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སེ། གཞུང་གཞུགས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ལག་ལེན་དངསོ་
ཀྱི་ཁདོ་དང་རྱིག་གནས་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའྱི་གེགས་བམ་ཁོད་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཇ་ེཆུང་དུ་

བཏང་ནས། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ད་ེཧ་ཞྭ (华夏) དཔལ་ཡོན་ཙམ་དུ་གོ་བར་བྱས། 
གཞུང་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་སནོ་དསེ་དོན་དངསོ་ལག་ལནེ་གྱི་བྱ་བར་སནོ་མང་བ་ོབཟསོ་ཚུལ་ལ། 

དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་སོ་སའོ་ིབར་ཕན་ཚུན་ཡྱིད་མྱི་ཆསེ་པ་དང་། མྱི་རྱིགས་གཉྱིས་
ཀྱི་བར་ཕལ་ཆརེ་བསལ་བས་ཆདོ་འདུག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཧ་ེབག་བཟསོ། ཚུལ་འདྱི་གོང་དུ་འཆད་ཟྱིན་པའྱི་རྱིག་
གནས་གངོ་འཕེལ་གྱི་ཆསོ་ཉྱིད་གསུམ་དང་མྱི་མཐུན། མྱི་རྱིགས་སབོ་གསའོ་ིཁདོ་ཀྱི་བསམ་ཐགོ་ཏུ་འག་ོམྱི་
ཐུབ་པའྱི་ར་བའང་དརེ་ཐུག  

དའེྱི་སབས་ཀྱིས། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ཐོག་མར་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆ་
ས་ོསའོ་ིཐུན་མངོ་བའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། རེས་སུ། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་
ཁདོ་ནས་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རང་ས་ཐུབ་པའྱི་རྱིག་གནས་ཁྱད་ཆསོ་རེད་པ་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སོ་
ས་ོསྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའང་རེད་པ་མ་ཟད། དའེྱི་སངེ་བཙུགས་པ་དང་གོང་འཕེལ་ཁོད་དུ་
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས་ཏ།ེ འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་
དམངས་རང་བཞྱིན་འཛུགས་པ་དང་བཙུགས་ནས་གོང་དུ་སེལདགོས། 

འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ནྱི་མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོཐུན་མངོ་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པར་ཁས་ལནེ་
པ་ནྱི། མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྱི་འཇོག་དང་ཁས་བངས་པའྱི་རགས་མཚན་རེད་ལ། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ི
མྱི་རེ་རེའྱི་ཡོད་པ་དང་རྱིག་གནས་ངང་ཚུལ་ལ་བརྱི་འཇོག་བགྱིས་པའང་རེད། མྱི་རྱིགས་གཞན་པར་བརྱི་
འཇོག་དང་ཁས་ལནེ་བགྱིས་པ་དང་། དའེྱི་རྱིག་གནས་ངང་ཚུལ་ཁས་ལེན་བགྱིས་པ་བཅས་ཕྱི་ཚུལ་མྱིག་
བསླུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དངསོ་མཐུན་ཡང་དག་གཟུར་གནས་ཀྱི་ཀུན་སབོ་བཟང་བསོ་ཁ་ོརྣམས་ཀྱི་རྱིག་
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གནས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་བ་དང་། རྱིག་གནས་དའེྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་བསམ་བོར་ཞྱིབ་འཇུག་གཏངོ་བ་
དང་། དའེྱི་རྱིག་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་མྱི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབལེ་བ། རྱིན་ཐང་འཛིན་
ཚུལ། རགོ་གཞྱིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆསོ་དང་རྱིག་གནས་གོང་འཕེལ་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་བགོད་ལམ་བཅས་ལ་ཞྱིབ་
འཇུག་གཏངོ་བ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དམ་པ་ནྱི་ང་ཚསོ་མྱི་རྱིགས་ནང་ཕན་ཚུན་
ཡྱིད་ཆསེ་དང་། གུས་བརྱི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྱིག་གནས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་ར་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་བསྟུན་
ནས། མྱིའྱི་བརྱི་འཇོག་བ་ལྷག་ཏུ་བསདེ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན།  

དམྱིགསཡུལ་གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་ཁདོ་དུ་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ནང་ཚན་སུ་
དང་སུ་ཡྱིན་ཀང་སྤུན་མཆེད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཉྱིང་བཅུད་ལོངས་སུ་སོད་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱི་
རྱིགས་དའེྱི་རང་བྱུང་གྱི་མངོ་བ་དང་། ཚ་ེསགོ་གྱི་མོང་བ་ཤསེ་ཐུབ་ཆེད་དུ་ཡྱིན། མངོ་བ་འདྱི་རྱིགས་མཚན་
ཉྱིད་རྱིག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་རོག་གཞྱིགས་ནང་ཚན་ཆསེ་མཐོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རང་གྱི་
སོག་དང་བརསེ་ནས་ཐོབ་པའྱི་འཇྱིག་རནེ་ཁམས་ས་ོཅགོ་དང་རགས་པའྱི་འཇྱིག་རནེ་རོག་གཞྱིགས་ཀྱི་
གྲུབ་འབས་ཁདོ་ཀྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་སོ།། 

མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་ཉྱིང་བཅུད་ལངོས་སུ་སདོ་པ་མ་ཟད། ཉྱིད་བཅུད་ད་ེརྱིགས་ཀྱི་ནང་
མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིལངོས་སོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་གསར་བ་སྐྲུན་དགོས། དམྱིགས་ཡུལ་གསུམ་པ་ནྱི། ཕན་
ཚུན་བསྡུ་ལནེ་དང་། སནོ་སངས་དགེ་སྒྲུབ་བགྱིས་ཏ།ེ རང་རང་གྱི་རྱིག་གནས་ཁོད་དེང་རབས་སྱི་ཚགོས་
ཀྱི་གོང་འཕེལ་དང་མྱི་འཕྲོད་པའྱི་ངན་སྱིགས་ཚགས་ལེན་བྱས་ཏ་ེབཟང་ངན་གྱི་ཤན་འབྱེད་དགོས།  

འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་བར་གྱི་འབལེ་བ་ནྱི། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཅན་བར་གྱི་འབལེ་བ་
ཡྱིན་ལ།འབལེ་བ་དེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕེལ་འབྱུང་བའྱི་སོན་འགོའ་ིཆ་
རེན་ཏུ་འཁུམས་ཤྱིང་། སབོ་གསསོ་བརྱི་འཇོག་བགྱི་དགོས་པའྱི་ར་དནོ་ཞྱིག་ཀང་རེད། ལ་ོརྒྱུས་སངེ་མྱི་ལ་
བརྱི་འཇོག་མྱི་བྱེད་པ་དང་། མྱིའྱི་རྱིག་གནས་ངང་ཚུལ་ལ་བརྱི་འཇོག་མྱི་བྱེད་པ་དང་། མྱི་རྱིགས་གཞན་
ཐམས་ཅད་རྟུལ་བ་ོདང་ཀ་ཀོའ་ིགལ་དུ་རྱིས་ནས་མཐར་ཡྱིད་ས་ོབའྱི་གནས་བབ་བྱུང་མངོ་། ད་ལྟའྱི་དུས་
འདྱིར། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་མངའ་འགོ་ཏུ། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྨང་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གཞྱིར་བགྱིས་པས། ཡྱིད་ས་ོབའྱི་ལ་ོརྒྱུས་སར་ཡང་བརྒྱུད་མྱི་སྱིད། མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ར་ཁྱིམས་དང་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ག་ོགནས་འདྲ་མཉམ་ཐབོ་། བཅྱིངས་འགོལ་བྱས་ཚུན་ནས་མྱི་རྱིགས་སོ་སའོ་ིས་གནས་ཀྱི་སྱི་
ཚགོས་གོང་འཕེལ་དང་རྱིག་གནས་གངོ་འཕེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་གཡུར་དུ་ཟ་བའྱི་གྲུབ་འབས་བངས།
 ང་ཚསོ་མྱི་རྱིགས་བར་གྱི་ས་ལགོས་སྱི་ཚགོས་མྱི་གཅྱིག་ལ་རྱིག་གནས་ཀང་ཐ་དད་ཡྱིན་ཚུལ་
ཤསེ་དགོས། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིབར་ན་རྒྱལ་དམངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་བར་གཏགོས་པའྱི་འགལ་བ་ད་
དུང་ཡོད། ད་ེདང་ལྷན་དུ། ང་ཚསོ་ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སེང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཕོགས་ལྷུང་རྱིང་ལུགས་པའྱི་
ངན་དམྱིགས་ད་ེངསོ་ཟྱིན་དགོས་ལ། མྱི་རྱིགས་དང་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་གནད་དནོ་ལ་ཁ་གཡར་ཏ་ེབྱ་བ་
གཞན་བསྒྲུབ་པར་རོག་དགོས། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། མྱི་དམངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་བའྱི་གནད་དོན་ད་ེང་ཚ་ོ
མྱི་རྱིགས་མང་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་མཚོན་ན།བག་ལ་ཉལ་བའྱི་གནདོ་འཚ་ེམེད་མྱི་སྱིད་པ་ཞྱིག་རདེ། 
རྒྱལ་སྱིའྱི་སངེ་ཨུ་རུ་སྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཐརོ་དུ་སངོ་བའྱི་སབས་དང་བསྟུན་ནས་གཉམོ་ཆུང་གྱི་ཀྲུང་ག་ོཆུང་
ཆུང་ཞྱིག་འབུད་པར་རེ་བ་བགྱིས་ཡོད། 

གནས་སངས་དརེ། ང་ཚསོ་རང་རང་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གཙགིས་སུ་མྱི་འཛིན་ཀ་མདེ་ཡྱིན་ལ། 
འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལའང་མཐངོ་ཆེན་བགྱི་དགོས། ང་ཚསོ་སོན་ཆད་ཕོགས་
ལྷུང་གྱི་བྱ་སདོ་ད།ེ རྱིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ས་ོསའོ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལ་ལག་མྱི་འཇགོ་པའྱི་བསམ་བོ་བསྒྱུར་
བཀདོ་བགྱི་དགོས་ཞེས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འབདོ་ཚགི་སམ་པོས་དནོ་དམ་པའྱི་ཚབ་བྱེད་པའྱི་སདོ་ལམ་དའེང་
འགོག་དགསོ། གལ་ཏེ། འགལ་བ་ཉྱིད་རྒྱུན་མཐུད་པ་དང་རྒྱ་བསདེ་དུ་འཕལེ་བ་དང་། འགོག་ཐབས་བལ་
བའྱི་མང་ཚགོས་རང་བཞྱིན་གྱི་ང་ོརྒོལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཚ།ེ མྱི་ངན་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་གཏོར་བརླག་རེད་ཅསེ་
བཤད་མྱི་རུང་། དྲྱི་བ་ཞྱིག་ནྱི། མྱི་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་མྱི་མང་ཤས་ཀྱི་བ་ོཁ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན
 ང་ཚསོ་མྱི་དམངས་མང་ཕོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བྱ་བ་ཕྲག་ཏུ་བཞསེ་པ་ཡྱིན་ཀང་། སབས་ད་ེཀར་མྱི་
མང་ཕོགས་ཀྱིས་བ་ོམྱི་བཅོལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན། ད་ེབས། མྱི་ངན་ལ་ཁྱིམས་གཅདོ་དགོས་ལ། མང་
ཚགོས་ལ་ཕྲལ་ཕྲལ་གྱི་ག་ོརོགས་མདེ་པའང་རྒྱུ་རེན་ཞྱིག་རདེ། འནོ་ཀང་། གལ་ཏེ། མྱི་ངན་གྱི་ནུས་པར་
ས་ོའདགོས་དང་།མང་ཚགོས་ཀྱི་བསམ་པ་རསེ་ལུས་ཡྱིན་པས་ཞེས་རང་སནོ་བཀབ་ན། འགལ་བ་སེལ་
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ཐབས་ལ་གནདོ་ཤ་སག་རེད། ཐལ་ཆེན་ན་འགལ་བའྱི་ཁེབས་རྒྱ་ཇ་ེཆརེ་གཏངོ་སྱིད་པ་དང་། བཏང་ནས་
ནངོས་སོན་ཆནེ་པ་ོབཟོ་རྒྱུ་རེད། བྱ་བ་ད་ེརྱིགས་ཡོད་མདེ་གང་ཡྱིན་ཀང་གཟབ་ན་འཐུས། གནའ་ནས་ད་
ལྟའྱི་བར་གྱི་ཉམས་མངོ་སྣ་ཚགོས་ཀྱིས་ང་ཚརོ། མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་འགའ་
ཞྱིག་གྱི་སྲུང་སོབ་འགོ་ནས་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆགོ་པར། ད་དུང་མྱི་རྱིགས་གང་དང་སུ་ཡྱིན་ཀང་དའེྱི་
རྱིག་གནས་ངང་ཚུལ་ལ་བརྱི་འཇོག་བགྱིས་པའྱི་སངེ་། མྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མངོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་
བསམ་བ་ོའཛུགས་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་བགྱིས་ན་ད་གཟདོ་མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་དང་བད་ེའཇགས་གཞྱི་
ནས་ཡངོ་ཐུབ་པའྱི་བང་བྱ་བཏོན། 

མྱི་རྱིགས་མང་བ་ོའདུས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་། ཐུན་མངོ་བའྱི་རྱིག་གནས་ད་ེནྱི། མྱི་རྱིགས་
ག་ག་ེམ་ོཞྱིག་གྱི་རྱིག་གནས་ཀྱིས་ཚབ་བགྱིས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར། མྱི་རྱིགས་ཐུན་མངོ་ནས་སྐྲུན་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་མ་བགྱིས་ན། མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་ལ་བརྱི་འཇགོ་མ་ཐབོ་པའྱི་རགས་
རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐུན་མངོ་རྱིག་གནས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནྱི་མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ས་ོསའོ་ིརྱིག་གནས་ཀྱི་བསམ་
བ་ོཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པའྱི་སེང་ནས། ཉྱིད་བཅུད་བསྡུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་བསྡུས་བགྱིས་ཏེ། རྒྱལ་
ཡངོས་མྱི་རྱིགས་ས་ོསའོ་ིམྱི་དམངས་རྱིག་གནས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དགོས་མཁ་ོདང་མཐུན་པའྱི་ཐུན་མངོ་
རྱིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བ་ོརེད། རང་རའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱིར། བསམ་བ་ོདསེ་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱྱིམ་གཞྱི་
ཆནེ་པའོ་ིཐུན་མངོ་ཁྱད་ཆསོ་དང་ར་ེའདུན་མཚོན། ད་ེནྱི། ཀྲུང་ཧ་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་མཐུན་དང་། མཉམ་
འདྲེས་དང་ནང་མཐུན་གྱི་བསམ་བོའ་ིསེལ་ཐག་ཡྱིན་པས། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུད་ཅྱིག་ལྡན་འདུག སབོ་
གྲྭའྱི་སབོ་གས་ོནྱི། རྱིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ལག་ཆ་ཡྱིན་པས། ཐད་ཀར་ད་ེའདྲའྱི་རྱིག་
གནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་ཡོད།  

བདོ་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་དང་རྱིག་གནས་རྒུན་འཛིན་སབོ་གསའོ་ིདམྱིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ཞྱིང་
འགན་ད་ེབངས་པ་དང་མངོན་གྱུར་གསལ་བ་ོཡྱིན་དགོས། དའེྱི་སབས་ཀྱིས། ང་ཚོའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་རྱིག་
གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ད་ེངསེ་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་སརེ་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་གནས། འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་
གནས།འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རྱིག་གནས་ཞསེ་པའྱི་འཕེལ་ལམ་ངསེ་པར་དུ་ཡྱིན་དགོས། རྱིག་



༄༅།།བདོ་ཀྱི་རྱིག་གནས་གངོ་འཕལེ་དང་སབོ་གསའོ་ིརྣམ་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
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གནས་ཀྱི་མཐངོ་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་བའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་འག་ོའཛུགས་ས་ད་ེནྱི། མྱི་རྱིགས་སེར་ལ་དབང་བའྱི་རྱིག་
གནས་ཡྱིན་ལ། དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡྱིན།  

འདྱི་འདྲའྱི་སབོ་གསའོ་ིལྟ་ཚུལ་དང་བསབ་གཞྱི་ལྟ་ཚུལ་བཙུགས་ན་ད་གཟདོ་བསབ་གཞྱི་འཛུགས་
སྐྲུན་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་ནང་དནོ་བཀདོ་སྱིག་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་སོལ་རོགས་ས་ཞྱིང་། སབོ་མའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་རྱིང་
ལུགས་ཀྱི་སབོ་གས་ོཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དངོས་འབབེས་དང་། འདྱི་འདྲའྱི་རྱིག་གནས་ལྟ་ཚུལ་དང་སོབ་གསའོ་ིལྟ་
ཚུལ་གྲུབ་ན་ད་གཟདོ་ང་ཚའོྱི་སབོ་མ་མྱི་དམངས་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གཅེས་པའྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཅན་ཞྱིག་ཏུ་གས་ོསངོ་
བྱེད་ཐུབ་ལ། མངནོ་ལགོ་ཕོགས་རེས་མདེ་པ་དང་། བསམ་ཤསེ་ཀྱི་རླབས་ཆནེ་གཤྱིས་རྒྱུད་གྲུབ་པ་དང་། 
གྲུབ་ནས་བདོ་མྱི་རྱིགས་ལ་རང་འཐད་རང་སོབས་ཀྱིས་ཚ་ེསོག་བས་ོབའྱི་དངེ་རབས་ཅན་གྱི་མྱི་སྣར་འགྱུར་
ཐུབ་པ་དང་། འདྱི་ལྟར་བགྱིས་ན་ད་གཟོད་སབོ་གསོ་ད་ེསབོ་གས་ོརྣལ་མར་འགྱུར་ཐུབ་བོ།།  །། 

༢༠༢༤ ལའོ་ིསྱི་ཟླ་༤ བའྱི་ཚསེ་༢༠ཉྱིན་གྱི་ཞོགས་པར་དཔར་གཉྱིས་པའྱི་ཞུ་དག་རྫོགས་པར་
བྱས་ས།ོ། 
 


