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༄༅།  །ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པ་ོཞསེ་བྱས་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

 

ལངོ་ཕངི་གུར་བ་རྒྱལ་ལ།ོ 

 

རམོ་ག་ིནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 

ཡུལ་ཆསོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཞིབ་འཇུག་སོར་གི་བསམ་ཚུལ་ཞེས་པའ་ིརམོ་འད་ིར་བའི་ས་བཅད་ལྔ་ཡིས་གྲུབ་
ཡོད་ད།ེ དང་པོ། སནོ་འགོ། གཉསི་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཀི་ག་ོདནོ། གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གལ་ཆེ་ཚུལ། 
བཞ་ིབ། ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིརྣམ་བཞག་ལས། ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་གཉསི་སུ་བཀར་ཏ་ེ
བརོད་ཡོད། ལྔ་བ། མད་ོལ་ོཡི་ཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ་དང་། དརེ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་རིགས་
གཉསི་སུ་བཀར་ཏ་ེབརོད་ཡོད་ཅངི་། དྲུག་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ལ་མཁ་ོབའི་དཔྱད་ཐབས་དང་། ནུབ་
ཕོགས་པའ་ིཞིབ་འཇུག་ནང་རྒྱུགས་ཆ་ེཔའ་ིདཔྱད་ཐབས་འགའ་དྲངས་པ་དང་ལན། བདུན་པ། མ་འངོས་པའ་ིརེ་
བ་དང་བཅས་མཇུག་བསྡུས་སོ། ། 

འབལེ་ཡདོ་བརྡ་ཆད་གལ་ཆནེ། 
ཡུལ་ཆསོ། ས་ིཚགོས། མ་ར། འཕ་ོའགྱུར། ད་ོདམ། མ་ིའབརོ། རྒྱུན་འཛནི། ས་ིཚགོས་ཀ་ིང་ོབ།ོ 
ངག་ཐགོ་ས་ིཚགོས། ཡགི་ཐགོ་ས་ིཚགོས། བརྒྱན་གསོ་འཕ་ོའགྱུར། བཟའ་བཏུང་འཕ་ོའགྱུར། 
དམངས་ཁདོ་སྒྱུ་རལ། མད་ོལོ། དམངས་སལོ། སད་རགིས། སབོ་གས།ོ ཤསེ་རགི་བརྒྱུད་ཁངོས། 
ཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག  
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དང་པ།ོ སནོ་འག ོ

༢༠༠༢ ལརོ་རྒྱལ་སའི་ིབདོ་རིག་པའ་ིཚགོས་འདུའི་དཔྱད་རམོ་ཕགོས་བསགིས་ཤགི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཞིང་། 
རམོ་སགི་པ་སྐུ་ཞབས་ཧྰ་ོཔྰར་༼Huber, ༢༠༠༢༽ལགས་ཀསི་གེང་གཞའིི་དོད་དུ་དེབ་དའེ་ིདགོངས་དནོ་ས་ི
བསམོས་ཀ་ིཚུལ་དུ། ཨ་མདོ་བར་བརྒལ་རང་བཞནི་གི་འགྱུར་མཚམས་ཤགི་ཏུ་བསེབས་འདུག ཅསེ་འག་ོ
བརོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཡིན་ནའང་བསམ་བ་ོགང་གཟབ་གཟབ་ཀསི་གཏངོ་དགོས་པ་ཞིག་བསི་འདུག སབས་
དརེ་ཕྲན་ཀང་ནུབ་བྱང་ཚང་དུ་དག་ེརྒན་ཞིག་ག་ིམངི་ཙམ་བཟུང་བསད་ཡོད་ཀང་། དབྱིན་ཡིག་མི་ཤསེ་པས་
ས་ིབསམོས་ད་ེའདྲ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་གཏན་ནས་ག་ོམེད་ཚརོ་མདེ་དུ་ལག ལ་ོང་ོབཅུ་གསུམ་ག་ིརེས་སུ་ད་
གཟོད་གཞི་ནས་ཧ་ག་ོབར་གྱུར་ཅངི་། བར་བརྒལ་འགྱུར་མཚམས་འད་ིབདོ་ཀ་ིརིག་གནས་དང་ས་ིཚགོས་
འཕེལ་བའི་ཆསོ་ཉདི་དང་གཞི་ནས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡནི་ནམ། ད་ེལས་ལགོ་པ་ཞིག་ཡིན།  

ཡང་ན། ད་ེགཉསི་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞགི་ཡནི་ཞེས་པའ་ིརོག་པ་སེས་ཤངི་། འགྱུར་མཚམས་དེར་བསབེས་པ་ལ་རྒྱུ་
རེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་རནེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་རིགས་པ་མང་
པའོ་ིསྒང་ནས་འགེལ་ཐུབ་ནའང་། དཔྱད་པ་གནད་སིན་དུ་འག་ོཐུབ་པར་མ་ཟད། ཕི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་
རླབས་ཆ་ེཞིང་རསེ་ཕོགས་ཀ་ིཞིབ་འཇུག་ལའང་ལམ་སོན་ག་ིདགེ་མཚན་ལན་པའ་ིརོམ་ཞིག་གང་ལྟར་ཀང་
འབི་དགོས་པར་འདུག ཅསེ་བསམ་བ་ོགཏངོ་བཞིན་པའ་ིསྒང་དརེ། མད་ོལའོ་ིརགི་གནས་ཞབི་འཇུག་ཅསེ་པའ་ི
དུས་དབེ་གསར་བ་ཞགི་ཀགོ་པ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིསན་སར་འབུལ་གབས་ཡོད་པས་རམོ་ཞིག་ཅིས་ཀང་འབི་
དགོས། ཞེས་དགེ་གོགས་སྒམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིས་སྐུལ་འཕྲནི་འབྱརོ་ང་ོདང་བསྟུན། སྐུ་ཞབས་ཧྰ་ོཔྰར་
༼Huber༽ལགས་ཀ་ིས་ིབསོམས་ལདི་ཏགི་ཏགི་ཅན་ད་ེས་ིཚགོས་རིག་པ་དང་། ཡུལ་ཆསོ་རིག་པ་གཉསི་
ཡུལ་ཆསོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྦྱར་ཏ་ེགནད་དནོ་ཆེན་པ་ོདའེ་ིགཏངི་རིམ་ན་མཆསི་པའི་གསང་བ་ད་ེབསགོ་ན་
བསམ་བྱུང་།  
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སརི་ན། འདས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཆསོ་ལ་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་ཚུལ་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་
དརེ་སེམས་ཁལ་དང་བ་ོའཚབ་སསེ་དང་མ་སེ་ཁྱད་པར་ཆརེ་མ་ིའདུག་ཅསེ་འདདོ་མཁན་གང་མང་མཆསི་
ཤངི་། མཚན་ཉདི་རགི་པའ་ིངོས་ནས་དེ་འདྲ་རང་ཡནི་པར་རོགས་པ་མཐ་ོབའི་ཡོན་ཏན་ཅན་སུས་ཀང་བསནོ་
མ་ིསདི། ཡིན་ནའང་བདག་ཅག་འཚ་ོསོད་ཀ་ིས་ིཚགོས་དང་རིག་གནས་དར་རྒུད་ཀ་ིགནས་ལུགས་ད་ེམཚན་
ཉིད་རགི་པའ་ིབཤད་ལུགས་དང་དགངོས་དོན་ཇི་བཞནི་མ་ཡནི་པར། ས་ིཚགོས་གང་ཞགི་ག་ིབདག་པ་ོསུ་དང་
སུ་ཡིན་ཀང་རང་ག་ིམསེ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་བཞུད་ལམ་དང་། འཕེལ་ལམ། རིག་གནས་ཀི་རྒྱུན། ཤསེ་བྱའ་ི
བང་རམི། དད་པ། ཉིན་རེའ་ིའཚ་ོབ་སལེ་སངས། རང་གི་སད་རིགས། རང་གི་རིགས་རྒྱུད། ཡུལ་ལུགས་
གོམས་གཤིས་སོགས་རང་ངོེས་ཀ་ིཆསོ་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་ག་ིའགྱུར་རྒྱུན་ཞིག་བསང་བསམ་པ་ལས། མི་
རག་པ་རདེ་ཅསེ་སྣང་མེད་བདག་མདེ་དུ་འདརོ་ན་འདདོ་མཁན་ག་ོལ་འད་ིཡི་སངེ་ཕལ་ཆརེ་མདེ་ཚོད་རདེ། དེ་
དང་ད་ེབཞནི་དུ། ཨ་མད་ོབར་རྒལ་རང་བཞིན་ག་ིའགྱུར་མཚམས་ཤགི་ཏུ་བསབེས་འདུག་ན། བསབེས་རེན་
དང་བསབེས་སངས1་སོགས་རྒྱུ་རནེ་སྣ་ཚགོས་མཆསི་པ་ལས། ཡུལ་ཆོས་ཉམས་རྒུད་བྱུང་བ་ན་ིའགྱུར་
མཚམས་དརེ་བསེབས་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུ་རེན་གལ་ཆནེ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་འདུག་སམ་པས། འདརི་ཡུལ་ཆསོ་ཀི་ག་ོདོན་
དང་བཅས་དཔྱད་པ་ལ། 

གཉསི་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིག་ོདནོ། 
ཡུལ་ཆསོ་ཞེས་པའ་ིབརྡ་ཆད་འདི་ཐོག་མར་ ཉ་ེདུས་ཀ་ིམཁས་པའ་ིདབང་པ་ོདགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དརོ་ཞ་ི
ཚང་གི་རོམ་ཞགི་ཏུ་མཐངོ་ཞིང་། སབས་སུ་བབས་པའ་ིབརདོ་བྱ་འདི་ཡི་མངི་དུ་ཚད་མར་གྲུབ་འདུག་སམ་ཏེ་
ཆདེ་དུ་འདརི་བེད་སད་པ་ཡིན། བརྡ་ཆད་འདིར་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གངས་འགའ་ད་ས་བཀལོ་བཞནི་པ་
དག་ན།ི དམངས་སོལ་རིག་གནས་དང་། ངག་རྒྱུན་རིག་གནས། དམངས་ཁདོ་ཤསེ་བྱ་སོགས་ལྟ་བུ། མངི་ད་ེ

 
1ཧྰོ་པྰར་ལགས་ཀིས་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞེས་པའི་རོམ་ལས་ཚན་པ་ཞིག་དྲངས་ཏེ། མདོ་སྨད་པ་འགས་བོད་དེང་རབས་ཅན་ཏུ་སོད་རྒྱུའི་སོར་གནང་བའི་བགོ་གེང་དང་། ཨ་མདོ་བར་རྒལ་འགྱུར་མཚམས་ཤིག་ཏུ་
བསེབས་ཚུལ་ཕོགས་གསུམ་ནས་གསལ་ཁ་བཏོད་དེ་། ༡ ལོ་རྒྱུས་རོག་འཛིངས་རང་བཞིན་གིས་མི་རིགས་གཞན་མང་པོའང་ཡུལ་འདིར་འཚོ་སོད་ཡུན་རིང་བྱས་པས་ཡུལ་འདི་བོད་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སེས་
ཤིང་། ༢ ཆབ་སིད་སིག་ལམ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ཨ་མདོ་ནང་ཁུལ་དབར་དུའང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། མཐའ་ན་རོང་རིམ་པ་ཁག་གི་དབར་ཁྱད་པར་འབྱུང་བཞིན་འདུག་ཅེས་དང་། ད་དུང་། ༣ འབྱུང་བཞིན་
པའི་འགྱུར་ལོག་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སེང་སི་ཚོགས་དང་། རིག་གནས་དཔལ་འབོྱར་སོགས་ཕིའི་རྣམ་པའང་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཏུ་གེས་བཞིན་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་ནང་བྱས་པའི་སི་ཚོགས་བཅོས་བསྒྱུར་གི་འབྲས་བུ་
ཡིན་པ་ཉི་མ་ཤར་ཤར་རེད། ཅེས་རོམ་པ་པོ་རང་ནས་བིྲས་འདུག 
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དག་རིག་ཚན་ཞིག་ག་ིས་ིམིང་དུ་འཇུག་མ་ིབད་ེསམ་ཞངི་། ཡུལ་ཆསོ་ཞེས་བཏགས་ན་ང་ཚའོ་ིམངི་གསར་བ་
འདགོས་བྱདེ་ཀི་ཚད་གཞི་གསུམ2་སེ། བརོད་བད་ེདནོ་གསལ་ག་ོས་བ་དང་ཡང་སྒ་ོཀུན་ནས་འབྱོར་བ་མ་ཟད། 
བདོ་རང་གི་ཁྱད་ཆསོ་ལྟར་དུ་སོང་ཡོད་ཚུལ། དཔེར་ན། ནང་ཆསོ་ལྟ་བུ།  

མ་ིའབརོ་གི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཟནི་པའ་ིརོང་འབགོ་དམངས་ཚགོས་ཡོངས་ཀ་ིའཚ་ོབ་ལས་བྱུང་ཞིང་སི་ཚགོས་
ཀ་ིརྐང་རར་ཆགས་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ནི། ཡིག་ཐགོ་ཏུ་འཁོད་ཡོད་མེད་གཉསི་མཆསི་ཤིང་། རུ་ས་ེས་ོས་ོདང་། 
ཞིང་ལས་དང་འབོག་ལས་ཐོན་སེད། ཤསེ་རིག་བྱ་འགུལ། སདི་སྡུག་ཕི་རུ་སོན་བྱེད་ཀ་ིསྒྱུ་རལ། བཟང་ངན་
བདནེ་རྫུན་འབྱེད་བྱེད་ཀ་ིརིན་ཐང་ལྟ་བ་དང་། ཁྱམི་དནོ་སོགས་སདོ་ལམ་བཞ་ིདང་འབེལ་བའི་ཡུལ་མའི་ིའཚ་ོ
བའི་ཉམས་མངོས་ལས་ཐོན་པའ་ིཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཞངི་། ཡུལ་ཆོས་མ་ལག་ག་ིའཁརོ་
བརྒྱུན་ལ་གྲུབ་ཆ་ཆེན་པ་ོགསུམ་མཆསི་ས།ེ3 ༡ རང་བྱུང་དང་ས་ིཚགོས་ཁརོ་ཡུག ༢ ལ་ོརྒྱུས་བྱུང་འཕེལ་ག་ི
བརྒྱུད་རམི། ༣ མེད་དུ་མ་ིརུང་བའི་འཚ་ོབའི་ཆ་རེན། ཞིབ་ཏུ་རམོ་འདིའ་ིམཇུག་ག་ིདཔེ་རིས་གཉིས་པར་
གཟིགས་རྒྱུ། 

ཡང་། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁངོས་སུ་གཙ་ོཆརེ་ངག་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀ་ིམ་ལག་དང་། མ་ལག་དའེ་ིགྲུབ་
ཚུལ་བཅས་གལ་གནད་དུ་འཛིན་ཅངི་། མ་ལག་གྲུབ་བྱདེ་ལ་རིགས་དགུ་མཆསི་ཏེ། ༡ གང་ཟག་གི་རིགས་
རྒྱུད་མ་ལག ༢  ས་ིཚགོས་མ་ལག  ༣ གང་ཟག་གི་བྱ་སདོ་ཆ་ལུགས་འག་ོསངས། ༤ ལྟ་གྲུབ་མ་ལག  ༥ 
ཡིད་ག་ིའགྱུར་བ་མཚནོ་བྱེད་ཀ་ིརིག་གནས་མ་ལག ༦ དངོས་པའ་ིརིག་གནས་མ་ལག ༧ གང་ཟག་ག་ིབྱ་
སདོ་དང་འབེལ་བའི་ཁརོ་ཡུག ༨ སགོ་དང་འཚ་ོབར་འབེལ་བའི་དགོས་མཁོའ་ིའབལེ་ལག ༩ ཐུན་མངོ་གི་ལ་ོ
རྒྱུས། བཅས་ཞིབ་ཏུ་རམོ་འདའི་ིམཇུག་ག་ིརེའུ་མགི་དང་པོ་སེ།  རིག་གནས་མ་ལག་གི་དཔེ་མཚནོ་དང་དའེ་ི
རྒྱུན་གྲུབ་བྱེད་ཀ་ིའབལེ་ལག་མཚོན་ཁར་གཟིགས་རྒྱུ། 

 
2 ཉེ་དུས་ཀི་བརྡ་སོད་སྨྲ་བའི་དཔའ་བོ། དགེ་རྒན་བཀའ་དིྲན་ཅན་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ལགས་ཀི་བརྡ་སོད་གསལ་བེྱད་ངག་སོན་ཞེས་པར་གསལ། ལྷག་པར་དུ། སྔར་ཐོན་མི་ནས་བཟུང་ཁོང་ལ་ཐུག་གི་དབར། རྣམ་དབེྱ་དང་པོ་
ཚད་ཐུབ་རིགས་པའི་ངེོས་ནས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་མཁན་བྱུང་མེད། རྣམ་དབེྱ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་པ་མིང་ཞེས་འོལ་སི་ཙམ་ལས། ཁོང་ལྟ་བུ་མིང་གི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་གསལ་བེྱད་ཀི་སོན་མེ་སྤར་མཁན་བྱུང་མེད། 
3 དཔེ་རིས་གཉིས་པ། རིག་གནས་མ་ལག་གི་འཁོར་རྒྱུན་ལས།  ནང་བཅུད་འགོ་བ་མི་དང་ཕི་སོྣད་ཁོར་ཡུག་དབར་གི་འབེྲལ་ལམ་མཚོན་ཁྲ། 
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ཡུལ་ཆསོ་ཡོད་ད་ོཅགོ་དཔྱད་བྱར་འཛིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རིག་པ་ན།ི དམངས་ཚགོས་འཚ་ོབའི་ཁོད་དུ་ཡོད་པའ་ི
ཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབི་འཇུག་བྱདེ་པ་དང་། ས་ིཚགོས་དང་རགི་གནས་སའི་ིཁརོ་ཡུག་དང་། ད་ེ
འབལེ་ག་ིདོན་སའི་ིབང་རམི་སོགས་ག་ོབབ་ཡངས་པ་ོཞིག་ག་ིནང་བཞག་ཏེ། ཡུལ་ཆོས་མ་ལག་ལ་ག་ོབ་ལེན་
པ་དང་། ཡུལ་དུས་གཉསི་ཆ་ནས་ཡུལ་ཆསོ་མ་ལག་ལ་བརག་དཔྱད་གཏངོ་བ། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་
གསར་གཏོད་ཀ་ིབརྒྱུད་རིམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱདེ་ཆགོ་པ་ཞིག་དང་། འཚ་ོབའི་ཕགོས་སྣ་གང་རུང་འགེལ་བརོད་
དང་། བྱུང་བའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་འཛནི་པའ་ིདགག་སྒྲུབ་ཀ་ིལྟ་བ་དང་། ལས་རགིས་གསར་སྐྲུན་བརྒྱུད་རམི་
བཅས་བརག་དཔྱད་ཀ་ིགཟུང་ཡུལ་དུ་འཛནི་པའ་ིརིག་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། མདརོ་ན། འཚ་ོབའི་སི་གཟུགས་
ཡིག་ཐགོ་ཏུ་འདབེས་པའ་ིབརྒྱུད་རིམ་ཞགི་ཏུའང་ག་ོཆགོ་པ་དང་། མ་ིའབརོ་ཡོངས་ཀི་ས་ིཚགོས་ག་ོབབ་དང་
གནས་སངས་གསལ་ལརེ་བརག་བྱདེ་ཀི་རིག་པ་ཞིག་ག ོ།  

ནུབ་ཕགོས་ཞིབ་འཇུག་པས་ཡུལ་ཆསོ་སརོ་བརག་དཔྱད་ཡུན་རིང་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ལུགས་འཐུས་
ཚང་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་འདུག་པ་མ་ཟད།  ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་སོར་གི་ལྟ་གྲུབ་ལའང་རགིས་པ་གསར་རིང་
གཉསི་སུ་ཕེས་ཤངི་། རིག་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མཐངོ་བཞིན་པ་རདེ།  ངེད་ཅག་གི་རིག་གནས་བཅུ་ལ་ཁ་སྣནོ་
ཏུ་ཡུལ་ཆསོ་རིག་པ་འཛུགས་རྒྱུ་སབས་དོན་དུ་བབས་འདུག བདོ་ཀ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ལ་ས་ིཚགོས་རིག་
པ་དང་ཡུལ་ཆསོ་རིག་པ་གཉིས་ཟུང་འབལེ་གསི་རོགས་འཇུག་བྱས་པ་ཡིན་ན། གཅིག་ནས། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་
འཇུག་ཚད་ཐུབ་ཏུ་འག་ོངེས་ཤངི་། གཉསི་ནས། ཚད་ཐུབ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་དའེ་ིའབྱུང་
འགྱུར་ཁ་ཕགོས་བསལ་ཐུབ་པར་བྱེད་རྒྱུར་ཕན་པར་མ་ཟད། ཡགི་ཐགོ་སོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་དངེ་རབས་
ཤསེ་བྱའ་ིམཐུད་མཚམས་སུ་ཡུལ་ཆསོ་བཀདོ་འཇོག་གང་འསོ་སུ་བྱེད་ཐུབ་པས། རིག་པ་འད་ིགཉསི་གཅིག་
ལ་གཅིག་གགོས་སུ་ཁྱརེ་དགོས། 
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གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་གལ་ཆ་ེཚུལ། 
ཡུལ་ཆསོ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བརོད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ། ཡུལ་ཆསོ་ན་ིས་ིཚགོས་ཀ་ིམ་ར་ཞགི་ཡནི་པ། གཉསི་
པ། ཡུལ་ཆསོ་ན་ིརང་ཡུལ་ག་ིང་ོབ་ོའཛིན་བྱེད་ཡིན་པ།  གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་ན་ིས་ིཚགོས་ཀ་ིརྐང་ར་ཡིན་པ་
བཅས་རིམ་པར་བརོད་པ་ལ། 

ཡུལ་ཆསོ་ན་ིས་ིཚགོས་ཀ་ིམ་ར་རུ་མཐངོ་དགསོ་པའ་ིངསོ་ནས། འད་ིལ་ས་ིཚགོས་རིག་པའ་ིམཁས་པ་
དང་ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀིས་ཐུན་མངོ་མགནི་གཅིག་ཏུ། ཐུན་མངོ་གི་སད་རིགས། ལོ་རྒྱུས། 
གཅིག་མཐུན་གི་འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུངས། འཚ་ོབ་སལེ་སངས། རིག་གནས་གཅིག་ག་ིམ་ལག ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་
མངོ་ཅན་མང་ཞིང་གཞ་ིམཐུན་ག་ིར་བ་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་ས་ིཚགོས་གང་ཞིག་གནས་བྱདེ་ཀ་ིམ་ར་རུ་
འདདོ་པ་དང་། ད་ེདག་མ་ིརིགས་གཅིག་གྱུར་ཅན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཐུན་མངོ་བའི་རང་བཞནི་ཡོད་ལ། ཡུལ་
ལུང་དང་རུ་སེ་སོ་ས་ོས་བབས་ཁྱད་པར་གི་དབང་གིས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཆའང་མཆསི་པས། མ་ར་ཡི་
གྲུབ་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཡུལ་བྱེ་བག་པའ་ིལུང་ཚན་གང་ཡིན་པ་ད་ེརུ་གོང་འཕེལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ཚ།ེ སྒང་བ་
ས་ིཡི་ཕར་བའ་ིགཞ་ིཁྱནོ་ལ་བྱས་རསེ་སུ་ཆ་ེཞིང་། ཡུལ་ལུང་རུ་ས་ེཐམས་ཅད་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ཡུལ་ཆོས་བྱེ་
བག་པ་རེ་རེ་ནས་དའེ་ིང་ོབོ་དང་ཁྱད་ཆསོ་མ་ཉམས་པར་དུས་གསར་བའི་བབ་དང་བསྟུན་པའ་ིགསནོ་ཤུགས་
བསྣན་པ་ཡིན་ན། ས་ིཚགོས་གང་དེའ་ིཟུངས་ར་ཇེ་བརན་ཏུ་འགོ་ཞིང་། ད་ེལས་ལགོ་ཏེ་ཡུལ་བྱེ་བག་པ་ཞིག་ཏུ་
ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་ན། ས་ིཚོགས་དའེ་ིགཞ་ིརྒྱ་ཇ་ེཆུང་དུ་སོང་བའི་རགས་མཚན་དུ་མངོན་ཞིང་། ཡང་། སི་
ཚགོས་ཀ་ིང་ོབོ་མ་འགྱུར་བར་དའེ་ིརྒྱུན་བསངིས་པ་ལ་འག་ོཕོགས་གཉསི་མ་གཏགོས་མདེ་པས། གཅིག་ཤསོ་
ན་ིགཙང་པ་ོབཞནི་སར་ག་ིརང་རྒྱུན་སངོ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཞིག་ན།ི ས་ིཚགོས་ཀ་ིལྟག་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆསོ་
ཆད་ཏ་ེས་ིཚགོས་གང་དེའ་ིཟུངས་ཉམས་རྒྱུ་དའེ།ོ  

ས་ིཚགོས་ཀ་ིརང་རྒྱུན་བསང་རྒྱུ་ལ། ཤསེ་བྱའ་ིཁང་ཆནེ་རགི་བྱེད་ཀ་ིརྨང་རྡོ་དང་ས་ོཕག་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆསོ་བྱེ་
བག་པ་རེ་རེར་གསོན་ཤུགས་ལན་ཞིང་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ། ས་ིཚགོས་ཧལི་བའོ་ིགཞ་ིའཛནི་ཅངི་བརན་པ། དཔེར་
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ན། ཉནི་རེའ་ིའཚ་ོབའི་ཁདོ། རུ་ས་ེགང་ཞགི་ག་ིཕ་ིཡུལ་ལ་གཞ་ིབདག་ནས་ནང་ཁྱམི་ག་ིསང་བཅའ་ཐབ་བཅའ་
དབར་ག་ིའག་ོསངས་འདུག་སངས་ཚུན་ཆད་མ་ིརབས་ནས་མ་ིརབས་བརྒྱུད་ད་ེཆགས་པའ་ིཤསེ་བྱའ་ིབང་རིམ་
གསི་བཟུང་ཡོད་ལ། ཤསེ་བྱ་ད་ེདག་ཕ་སད་བརྒྱུད་ད་ེཕན་ཚུན་ག་ོབརྡ་སདོ་བད་ེཞིང་ག་ོས་བ་མ་ཟད། དགའ་
ས་ོསིད་སྡུག་ཆགས་སང་སོགས་ཡིད་ཀི་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་སད་བརྒྱུད་ད་ེཕ་རོལ་བར་ཞུ་གཏུགས་དང་
རསེ་རེས་བྱས་སེ། ས་ིཚགོས་ཀ་ིརིག་གནས་འབལེ་ལམ་གཙང་མའང་ད་ེནས་ཆགས།  

བབ་འདརི། ཡུལ་གོང་གང་ཞིག་ག་ིགང་གཞའི་ིརྡ་ོདང་སོ་ཕག་ལྟ་བུའི་ ཤསེ་བྱའམ་ཡུལ་ཆསོ་བྱ་ེབག་པ་རེ་རེའ་ི
དབར་མཚམས་སྦྱརོ་བྱེད་ཀི་འཇིམ་བག་ལྟ་བུ་ན་ིཕ་སད་མ་ཡགི་ཡནི་པས། སད་གཞན་གསི་ཚབས་བྱས་པ་
ཡིན་ན་ཤསེ་བྱའ་ིབང་རིམ་དེ་གཞ་ིནས་བརླགས་འག་ོཁར། ཡུལ་ཆསོ་ད་ེདག་ཕ་སད་ནང་བཞིན་ག་ིབརྡ་འཕྲོད་
ཐབས་མདེ་ཚུལ་གི་དཔེ་འཛམ་གངི་གང་སར་མཐངོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་མང་། དཔེ་ད་ེདག་བྱུང་ཡོད་པའི་ཡུལ་མིར་ཁྱེད་
གང་ནས་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚ་ེལན་འདེབས་རྒྱུར་སེམས་ངལ་ཆེན་པ་ོཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་
རྒུད་ཕིན་རསེ་རང་རང་གང་ནས་ཡནི་པ་དང་། རིགས་རུས་གང་ལ་གཏོགས་པའང་བཤད་མ་ིཐུབ་པའི་ཚད་དུ་
བསེབས་པ་རདེ།  

དངེ་སབས་བདོ་ཀ་ིཡུལ་ལུང་དང་། གོང་ཁྱརེ་འདབས་འབལེ་ག་ིས་ཆ་ཁག་ཏུ། བོད་རང་གི་ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་
པས། མཐའ་ན། གཉནེ་སིག་བག་སོན་ག་ིའག་ོསངས་ཀང་ར་མ་ལུག་ཏུ་སོང་སེ། དཔེར་ན། བོད་སད་མད་ོ
འཛིན་པ་ཡོད་ཀང་མཛད་སྒ་ོཡི་འག་ོའདུག་ག་ོརིམ་ཁ་གཡང་འབདོ་སངས། གླུ་ལེན་གར་རདེ་སགོས་དགའ་ས་ོ
རོལ་བྱེད་ཀ་ིགཉནེ་སོན་གཞན་ཀི་འག་ོསངས་ལད་ཟོས་བྱས་ཏེ། ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉ་ེགཞ་ིར་ལག་ཐམས་ཅད་
ཀ་ིམདུན་ཏུ་མག་པ་དང་བག་མ་གཉི་ཀར་འ་ོབྱདེ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མད་ོམདེ་ཀ་ིབྱ་སདོ་མང་པོ་མཐངོ་། ཚུལ་
ད་ེགམ་ན་མཆསི་པའ་ིབྱསི་པ་ཚོའ་ིསེམས་ནང་ང་ོཚ་ན་ིའཛེམ་མ་ིདགོས་པའ་ིབག་ཆགས་བཞག ང་ོཚ་མེད་
པའ་ིས་ིཚགོས་དའེ་ིཕུགས་ག་འདྲ་ཡིན་པ་མང་པ་ོབཤད་མ་ིདགོས་མངནོ་སུམ་རདེ། ད་ེབས། གཉནེ་སིག་བག་
སནོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཆསོ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ས་ོས་ོནས་འཚལོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མངོ་རང་བཞིན་ག་ིའག་ོ
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སངས་ཤགི་གཏན་ལ་འབབེས་དགོས་ཤངི་། ཕབས་པ་དེ་སབོ་ཚན་ཞིག་ཏུ་བསབ་དབེ་ནང་འགོད་རྒྱུའང་གལ་
ཆནེ་རེད། ད་ེབས། ས་ིཚགོས་ཀ་ིལྟག་ཆུ་ལྟ་བུར་སྣང་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིཟུངས་མ་ ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་
ཉམས་པ་སོེར་ཆུད་བྱ་རྒྱུ་དེའང་བྱ་བ་ཕྲན་ཚགེས་འད་ིལྟ་བུ་ནས་ཉམས་འཇོག་དགསོ། 

ཡུལ་ཆསོ་ན་ིརང་ཡུལ་ག་ིང་ོབ་ོའཛནི་བྱདེ་དུ་མཐངོ་དགསོ་པའ་ིངསོ་ནས།  གང་ཟག་མཐ་ོདམའ་བར་གསུམ་
སུ་དང་སུ་ཡིན་ཀང་སསེ་ས་སསེ་ཡུལ་རེ་མཆསི་པས། སྣདོ་བཅུད་རེན་འབལེ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརང་བྱུང་དང་ས་ི
ཚགོས་ཁརོ་ཡུག་ཅིག་ག་ིནང་འཚར་ལངོས་བྱུང་ཞིང་། ཉེ་འཁརོ་གི་རི་སྒང་། རྫ་རི་དང་སྤང་ར།ི གཞ་ིབདག 
སྤང་གཞུང་། གཞུང་ཆུ་དང་ཆུ་རྐ། ནགས་ཤུར། བསདོ་ནམས་ཀ་ིཞིང་ཁ། རྩྭ་དང་ར་ིཤངི་། སེ་གཞུང་ག་ིབྱ་
འགུལ་རེ་རེ། ལ་ར་ེབསོད་སངས། གླུ་ལནེ་གར་རདེ་བྱེད་སངས། དབྱར་དྲུག་པའ་ིནང་རོལ་བའི་ཤངི་སངོ་། 
དཀར་དམར་ཟསོ་རིགས་སྣ་ཚགོས། མཐའ་ན་མ་ིརེ་རེའ་ིམཚང་མངི་། ཀུ་རེ་རེད་སངས། མི་རསི་དང་ཕ་ིཐག 
གཤིས་དཀར་གཞུང་དྲངས། ཕན་ཚུན་བ་ོདཀར་ཞིང་ཡིད་ཆསེ་བ། ཁེལ་ཡོད་དང་རྒྱུ་འབས་བར་ིབ། ཆ་ེབཀུར་
ཆུང་བྱམས། དམག་གཏམ་དང་སེ་བ་འཚགོས་སབས་ཀི་གཏམ་བཤད། བྱིས་པ་རང་དབང་ཐག་ཆདོ་ཀ་ིངང་
ར་ེདགར་རལོ་བ། ན་ཆུང་བུ་མའོ་ིསྐྲ་ཕབས་མཛད་སྒོ། ནར་སོན་ཕ་ོགསར་ས་ེགལ་དུ་འཇུག་པའ་ིམཛད་སྒ་ོ
སོགས་འབལེ་ལམ་སྣ་ཚགོས་བརྒྱུད་ད་ེཕ་སད་བཤད་སངས་དང་། བསམ་གཞིགས་ཀ་ིརིགས་པ་ཆགས། རུ་
སེ་ཡི་ཕ་ིནང་བར་གསུམ་དུ་མཆསི་པའ་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་དང་། འག་ོསངས་འདུག་སངས། རུ་སའེ་ིམ་ིཆ་ེ
མ་ཆུང་གསུམ་བཅས་པའ་ིདོན་ས་ིརེ་རེ་དང་འབེལ་བའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ས་ེརང་ཡུལ་ལ་ཞེན་
ཆགས་ཤངི་རང་རང་རུ་ས་ེདེ་ནས་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀ་ིར་བ་རྒྱས་ཤངི་། འདུ་ཤསེ་དེ་མ་ིཚའེ་ིའཕེན་པ་རྫོགས་
པའ་ིཉནི་བར་དུ་འཛིན། རང་ཡུལ་གི་ང་ོབའོང་ད་ེལས་མ་འདས། གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཏུ། བྱ་རྒས་ན་ཚང་དྲན། མ་ི
རྒས་ན་ཡུལ་དྲན། ཞསེ་རང་ཡུལ་གི་འདུ་ཤསེ་དང་ང་ོབ་ོད་ེས་ཐག་རིང་ཐུང་སིད་མ་ིསདི་ལ་མ་བལྟས་པར་
གོག་མོའ་ིའགམ་ཡནི་ཀང་ངང་གིས་འཁརོ།  
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 ཡུལ་ཆསོ་ན་ིས་ིཚགོས་ཀ་ིརྐང་ར་ཡནི་པའ་ིངསོ་ནས།  ཡུལ་ཆསོ་ན་ིས་ིཚགོས་ཀ་ིརྐང་ར་ཡནི་ཚུལ་ལ་
ཕོགས་མང་པ་ོནས་འགེལ་ཐུབ་ཅངི་། འགངས་རར་གྱུར་བའི་འབེལ་བ་ཞིག་ནི། ཡུལ་ཆསོ་དང་སད་ཆ་དབར་
ག་ིམཚནོ་བྱ་མཚནོ་བྱེད་ལྟ་བུའི་འབལེ་བ་ད་ེརེད། ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བ་ན། སད་རིགས་ཀ་ིགཞ་ི
ཁགོ་དང་བརོད་བྱའི་བརྡ་ཁུངས་སངོ་བར་གྱུར་ཏེ་སད་རིགས་ཉདི་བེད་མེད་དུ་འགྱུར། ད་ེནས་སད་རིགས་
ཉམས། བདོ་སད་ཉམས་རེས་བདོ་འདི་མ་ིརིགས་ཤགི་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ན།ི མ་ིའབརོ་ག་ི
བརྒྱ་ཆའི་༩༠ ཡགི་རྨངོས་ཡིན་པས་ས་ིཚགོས་འབེལ་ལམ་གི་དནོ་བརྡ་ཐམས་ཅད་ཁ་སད་ལ་བསེན་ཡོད་
པས། བོད་སད་ཀ་ིགཞ་ིཁགོ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ན།ི བོད་ཀ་ིས་ིཚགོས་ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་མིན་གི་རྐང་
རར་ཐུག་འདུག  

ཡང་། བྱིས་པའ་ིསེམས་ཁམས་ཆགས་རིམ་ཐད་ནས་བལྟས་ན། ཡུལ་ཆསོ་ཁརོ་ཡུག་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་
གསི་བྱིས་པའ་ིསེམས་ཁམས་རྒྱས་བསེད་ལ་ ཤན་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཐེབས་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་ཁརོ་ཡུག་བཟང་པ་ོ
ཞིག་ག་ིའགོ་གཉམོ་ལག་རྒྱས་པའ་ིབྱིས་པ་དང་། ཡུལ་ཆསོ་ཁརོ་ཡུག་ངན་པ་ཞགི་གི་འགོ་གཉམོ་ལག་རྒྱས་
པའ་ིབྱསི་པ་གཉསི་བསྡུར་ན། ས་མ་བདོ་སད་བོད་ཡགི་དང་། བདོ་ལྭ་གནོ་རྒྱུ། བདོ་ཟསོ་བཟའ་རྒྱུ། མཛསེ་མི་
མཛསེ་དཔྱོད་བྱདེ་ཀ་ིའདུ་ཤེས། དད་པ། རིག་གནས་ཀ་ིརིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་སགོས་སྒང་བ་རང་ག་ིང་ོབའོ་ིངསོ་
ནས་ལག་ལནེ་དང་མ་ིཚེ་བསལ་ཐུབ་པ་དང་། ཕི་མ་ད་ེལས་ཐ་དད་དུ་ཆགས་ཤངི་། རང་རགིས་ཀི་རིག་
གནས་ཤསེ་བྱ་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་མཛསེ་དཔྱདོ་འདུ་ཤེས་སོགས་རང་ས་མ་ིཐུབ་པར་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཏེ་ས་ིཚགོས་གང་ལའང་གཏོགས་དཀའ།  ཕོགས་འད་ིགཉིས་ཀ་ིཐད་ནས་ཡུལ་ཆསོ་ནི་ས་ིཚགོས་ཤགི་རང་
ཆསོ་ལན་པའ་ིངང་ཡུན་རིང་གནས་ཐུབ་མིན་ཀ་ིརྐང་ར་ཡིན་པ་གསལ་བོར་སྣང་ང་ོ།། 



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱས་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བཞ་ིབ། ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིརྣམ་བཞག 
ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིརྣམ་བཞག་ལ། ཡུལ་ཆསོ་དང་། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག ཡུལ་ཆསོ་རིག་པ་བཅས་གསུམ་ཏེ། 
ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིག་ོདོན་གོང་དུ་བརོད་ཟིན། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་ཁངོས་སུ། ཡིག་ཐགོ་ཏུ་འཁདོ་ཡདོ་
པའ་ིཡུལ་མའི་ིའཚ་ོབའི་བརྒྱུད་རམི་ཡདོ་ད་ོཅགོ་དང་། ཡིག་ཐགོ་ཏུ་འཁདོ་མེད་ཅངི་། རུ་ས་ེས་ོས་ོདང་། ཁྱམི་
དནོ་དང་འབལེ་བའི་ཡུལ་མིའ་ིའཚ་ོབའི་ཉམས་མངོས་ལས་ཐོན་པའ་ིཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག་ཐམས་ཅད་འདུའ།ོ 
ཡང་། ཡུལ་ཆསོ་ལ་རིག་གིས་ཏ།ེ གཤམ་ག་ིརེའུ་མགི་དང་པོས་མཚནོ་ཚུལ་ལྟར། ད་ེལ་ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་
ཆསོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཏ་ེརིགས་གཉིས་ཡོད། 

ས་ིཚགོས་ཤགི་དང་མ་ིརིགས་ཤགི་ག་ིརགས་མཚན་དུ་སྣང་ཞིང་། སད་དང་ཡ་ིགེ་བརྒྱུད་ད་ེགཟིགས་ཅན་དང་
གཟིགས་མདེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ལ། ས་བབ་ངེས་ཅན་ཞིག་ག་ིཁྱད་ཆསོ་ལ་བརེན་ནས་ཐུན་མངོ་མ་
ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་དང་། མི་རིགས་ཀ་ིས་ིམཐུན་ཁྱད་ཆོས་ལན་པས་ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ས་ེརིགས་

གཉསི་མཆསི་པ་གངོ་གསལ་ལྟར། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀང་མི་རག་པ་ཡིན་པས། ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་དང་
ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་གཉིས་ཀ་ིདབར་ན་རདོ་སྒྲུབ་ཀ་ིའབལེ་བ་ཞིག་ངང་གིས་ཆགས། ཐུན་མངོ་

རའེུ་མགི་དང་པ།ོ                                       ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིརགིས་དང་མཚན་ཉདི། 

   རགིས། 

མཚནཉདི། 
ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ། 

མཚན་
ཉདི། 

ཁ་བ་ཅན་ག་ིཡུལ་གྲུ་ས་ོསོར་གཅིག་གྱུར་ཏུ་
གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལུགས་གམོས་གཤིས་
སོགས་དབང་བ་ོལྔའི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་དང་
འགྱུར་བཞིན་པའ་ིབོད་མིའི་བྱདེ་རོལ་དང་
འབེལ་བའི་ཉམས་མོངས་དང་ཤསེ་བྱ་མཐའ་
དག་ག ོ། 

འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུངས་མི་རགིས་སི་ཡ་ིརགི་གནས་ར་ལག་
ཡིན་ཞངི་འཚ་ོབའ་ིས་བབ་ཀི་དབང་གསི་ཡུལ་ག་ག་ེམ་ོཁ་ོ
ནར་སྣང་བའ་ིཡུལ་ལུགས་གམོས་གཤིས་སགོས་དབང་བ་ོ
ལྔའི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པའ་ིབོད་མིའི་བྱདེ་
རོལ་དང་འབལེ་བའ་ིཉམས་མོངས་དང་ཤསེ་བྱ་མཐའ་དག་
ག ོ། 



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱས་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བའི་ཡུལ་ཆསོ་ད་ེཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆོས་སུ་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་སིད་ལ། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་
ཆསོ་ད་ེཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་སུའང་འགྱུར་སིད། དཔེར་ན། ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མནི་ཅན་དུ་གྱུར་
ཚུལ་ལ། དང་ཐོག་བདོ་ས་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཟསོ་གར་ཡུལ་བྱེ་བག་པའ་ིཁྱད་ཆསོ་ཅན་ཏུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་
དང་། ཡང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ། སསེ་ཆེན་དམ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀ་ི
ངོས་ནས། ཡུལ་ཙངོ་ཁ་ནས་འཚར་ལངོས་བྱུང་བའི་སསེ་ཆནེ་རསེ་སུ་བོད་སརི་མཛད་རེས་ཆ་ེབས་མ་ིརིགས་
ཀ་ིཐུན་མོང་རང་བཞིན་ཅན་ཏུ་ཆགས་པ། ར་ེཙངོ་ཁ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་། དབུས་ཀ་ིག་ནང་གི་སྣམ་ཕྲུག་ཐོག་མར་
ཡུལ་བྱ་ེབག་པའ་ིཐུན་མིན་ཡུལ་ཆསོ་ཡིན་ཀང་རིམ་གིས་བདོ་ཁམས་ཡོངས་གི་ཐུན་མངོ་ཡུལ་ཆསོ་སུ་གྱུར་པ་
ལྟ་བུ།  

ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་དབར་ག་ིརོད་སྒྲུབ་འབེལ་བ་ད་ེམུ་བཞ་ིའགོད་
སངས་ཀ་ིརིགས་ལམ་བདེ་སད་དེ། ཡུལ་ཆསོ་བརག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏངི་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འག་ོཐུབ་ཚུལ། རསེ་
ཕོགས་སུ་རམོ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་ཞིབ་ཏུ་འབ་ིདགོས་པ་ལས་ད་རེབ་ཡགི་ཚགོས་ཀི་དབང་གིས་བཞག 

ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། 
ཁ་བ་ཅན་ག་ིཡུལ་གྲུ་ས་ོསོར་གཅིག་གྱུར་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཡུལ་ལུགས་གོམས་གཤསི་སོགས་བདོ་མའི་ིབྱདེ་རོལ་
དང་འབེལ་ཞིང་། དབང་བ་ོལྔའ་ིསདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པའ་ི ཤེས་བྱ་ཡོད་ད་ོཅགོ་ཐུན་མངོ་བའི་
ཡུལ་ཆསོ་སུ་གཏོགས་ཚུལ། དཔེར་ན། ནང་ཆསོ་དད་པ། རམ་པ་དང་། མི་རིགས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་གཅགི་པ། 
བདོ་སད་དང་བདོ་ཡགི་ལྟ་བུ། འད་ིདག་ན་ིསྒང་བ་ཡངོས་ཀ་ིཐུན་མོང་ཡུལ་ཆསོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་། ཆལོ་ཁ་
གསུམ་པ་ོརེ་རེ་ནས་རང་རང་གི་ས་ིཚགོས་ནང་ལགོ་ནའང་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རེ་
ཡོད་པས། ད་ེདག་རེ་རེ་ནས་རང་ཡུལ་ཕགོས་སུ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཕག་ལས་གནང་བཞིན་པའ་ིསྤུན་ཟ་ཚསོ་
བརག་དཔྱད་གཏངོ་དགོས། དཔེར་ན། དབུས་གཙང་དང་། མད་ོསདོ་སད་གསུམ་གའ་ིནང་རུ་ས་ེས་ོསོར་ཡུལ་



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱས་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཆསོ་རིགས་གཉ་ིཀ་མཆསི་པས་ཐུན་ཆསོ་འཚལོ་བསྡུ་དང་ཞིབ་འཇུག་བརྒྱུད་དུས་ཀ་ིདགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་གསལ་བར་བྱེད་རྒྱུ་ན་ིའགངས་ཆནེ་པོར་སྣང་།      

ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ཇི་ལྟར་མང་ན་ད་ེལྟར་ས་ིཚགོས་དང་མ་ིརིགས་གང་དའེ་ིནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་འབལེ་
ལམ་བད་ེཞིང་། སི་ཚགོས་ཀ་ིསིག་གཞི་ཚགས་དམ་པའ་ིརགས་རེད་ཅསེ་ས་ིཚགོས་སགི་གཞ་ིསྨྲ་བ་མང་པོས་
འདདོ། ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏ་ེརང་ཡུལ་ཐོན་རྫས་བཟ་ོདགོས་ཤངི་། དཔེར་ན། འདའི་ི
སོར་ཉ་ེཆར་ཡུལ་ས་ོས་ོན་སྤེལ་འག་ོཚུགས་ཏ་ེབདོ་ཟསོ་འསོ་སྦྱོར་བྱེད་བཞནི་པ་ལྟ་བུ། འདི་དཔལ་འབྱོར་གི་ཁ་ེ
ར་ཁ་ོནར་མཐོང་མ་ིའསོ་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་རྒྱུན་འཛིན་ག་ིཕག་ལས་ཤགི་ཀང་རེད། མདརོ་ན། ཐུན་མངོ་བའི་
ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིཕགོས་སུ་བསམ་བ་ོརིགས་གཉིས་གཏོང་དགོས་ཏ།ེ ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་གི་སྒང་ནས་ཚངོ་
རྫས་མང་པ་ོབསྐྲུན་ཏ།ེ དཔལ་འབྱོར་དར་བྱེད་དང་། ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་མང་པ་ོརང་ཆསོ་མ་ཉམས་པའ་ི
ངང་དངེ་རབས་ཅན་ཏུ་གསར་བཅསོ་སམ་སྒྱུར་བཟོ་བྱ་རྒྱུའ།ོ ། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ། 
འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུངས་བདོ་ཀ་ིརིག་གནས་ར་ལག་ཡིན་ནའང་། འཚ་ོབའི་ས་བབ་ཀ་ིདབང་གིས་ཡུལ་ག་གེ་མ་ོ
ཁ་ོནར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལུགས་གམོས་གཤིས་ ཉམས་མོང་ཤསེ་བྱ་སོགས་བདོ་མའི་ིབྱེད་རལོ་དང་འབེལ་ཞིང་
དབང་བ་ོལྔའ་ིསདོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པའ་ི ཉམས་མངོས་དང་ ཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་དོ། འདརི་ཐུན་
མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་སར་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུན་མངོ་ཅན་ག་ིཕགོས་སུ་སྤེལ་ཞིང་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཏང་ན་
མ་ིརིགས་ས་ིཡར་རྒྱས་སུ་འག་ོལ། ས་ིཚགོས་ཀ་ིའབལེ་ལམ་ཇེ་དམ་དུའང་འགོ ཡང་། ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་
ཅན་ས་ིཕན་ག་ིངོས་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏངོ་མ་ཐུབ་པར་ཡུལ་ལུང་བྱ་ེབག་པ་མང་པོར་གེས་ཏེ་བསད་པ་ཡིན་
ན་རིམ་གསི་མ་ིརིགས་ད་ེརིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འགྱུར་འགོ  འདརི་གལ་གནད་ཅིག་ན།ི ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་
པའ་ིཡུལ་ཆསོ་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་དབར་ག་ིརོད་སྒྲུབ་འབེལ་བ་ད་ེསབོ་གས་ོབརྒྱུད་དེ། ཚན་ཚུན་ཉི་
མ་མ་ེགོགས་དང་ཆར་བ་ཆུ་གོགས་སུ་ཁྱརེ་བའི་འཕེལ་ལམ་ཞིག་བསྐྲུན་ཏ།ེ རྒན་གཞོན་བར་མ་ཀུན་ག་ིམ་ི
ཚའེ་ིའག་ོལམ་བདེ་བྱདེ་ཀ་ིཁོར་ཡུག་གཉིས་ཏ།ེ རང་བྱུང་ཁརོ་ཡུག་དང་། རིག་གནས་ལག་ལེན་ག་ིརལོ་བ་
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ལས་བྱུང་བའི་ས་ིཚགོས་ཁོར་ཡུག་བཅས་གཉསི་ཀ་རང་གི་ཡུལ་ཆསོ་ལག་ལནེ་གི་སྒང་ནས་འག་ོཐུབ་པར་
འབད་རྒྱུ།  
ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་དམགིས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ན།ི ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་བཟང་པ་ོབརག་དབྱེ་
བརྒྱུད་བསགོས་འདོན་བགིས་ས་ེཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ར་ཆེན་རིགས་
བརླགས་བྱདེ་ཀི་རྒྱུ་རེན་གང་མཆསི་བརག་དཔྱད་བཏང་ས་ེཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀ་ིཐབས་བཙལ་རྒྱུ་དའེ།ོ ཡང་། 
འདརི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རང་སར་གནས་ཡུན་རིང་དྲགས་ན་ཐུན་མངོ་ཅན་ཏུ་བསྒྱུར་དཀའ་བ་མ་
ཟད། ཐལ་ཆ་ེབར་ཕནི་ཚེ་མ་ིརིགས་ཐ་དད་ཅན་ཏུ་འགྱུར་འག་ོབ་རེད། ད་ེབས། རང་ཡུལ་ནས་ཐུན་མངོ་མ་
ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ལག་ལེན་ཏུ་བསར་ཏ་ེཉམས་མངོས་བསགས་ཤངི་། བསགས་པའ་ིཉམས་མངོས་ད་ེདག་
ཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག་ཏུ་ཕབས་ཏེ། བསབ་དེབ་དང་ཀགོ་དེབ་བརྒྱུད་བྱསི་པའ་ིསང་བྱ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ན་ཐུན་
མངོ་ཅན་ཏུ་རིམ་གསི་འགྱུར་འག་ོབར་མ་ཟད། ཐོན་རྫས་སུ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་གི་མ་རར་སོང་
བས། འད་ིནི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་ཅན་ཏུ་སྒྱུར་བྱདེ་ཀ་ིཐབས་ལམ་བཟང་ཤསོ་སུ་འཁུམས་
སོ།།  

ལྔ་བ། མད་ོལ་ོཡ་ིཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ། 
གངས་ལོངས་མད་ོསད་བྱང་ཤར་གི་སྣ་ེམཚམས་སུ་ཆགས་པའ་ིམད་ོལ་ོགཡང་ལན་ཕྱུག་མསོ་སྒང་བ་ས་ིཡི་ལ་ོ
རྒྱུས་དལ་འབབ་རངི་མའོ་ིནང་། ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་རྒྱུན་འཛནི་དང་། ཐུན་མངོ་བའ་ི
ཡུལ་ཆསོ་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་།  ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་ཅན་ཏུ་བསདེ་ས་ེགངས་ཅན་
པའ་ིས་ིཚགོས་ལ་ོརྒྱུས་སི་ལ་བྱས་རསེ་གང་འསོ་བཞག་འདུག་པ་ཐུན་མངོ་གི་མཐངོ་ཆསོ་སུ་མངནོ་འདུག་པ་
ད་ེབཞིན་ཡིན་ཅངི་། མད་ོལོའ་ིས་ིཚགོས་ཀ་ིརང་མདངས་མཚོན་བྱདེ་ཀ་ིཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ི
ཡུལ་ཆསོ་ཚུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡོད་པས། འདརི་མད་ོལ་ོཡི་ཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ་བརདོ་པ་ལ། ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ི
རྣམ་གཞག་དང་རྣམ་གངས་ལས། དང་པོ། རྣམ་བཞག་ལ་གཤམ་ག་ིརེའུ་མགི་གསི་མཚོན་པ་ཇ་ིབཞིན་དེ་ལ་
ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆོས་རིགས་གཉསི་མཆསི་སེ།  
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འདརི་བཞག་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་བཀར་བའི་རྣམ་གངས་གཉསི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དཔྱདོ་ལན་ལས་
གོགས་རྣམས་དང་། ཀགོ་པ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀ་ིདག་བཅསོ་དགོངས་འཆར་གཞིར་བཅལོ་ཏེ་རེས་ཕོགས་སུ་
འཐུས་ཇེ་ཚང་ཇེ་འགིག་ཏུ་གཏོང་དགོས། ད་རེབ་གོས་གཞི་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་བཀདོ་པ་ཡིན། སརི་ན། རིག་པ་
འད་ིབདོ་ཡགི་སྒང་མཚོན་ན་འག་ོའཛུགས་བཞནི་པའ་ིསབས་ཡིན་པས་དོན་གསར་མངི་གསར་དུ་སོང་ཡོད་

ཀང་རིམ་གསི་གམོས་ཆགས་སུ་འག་ོམ་ིསིད་པ་མ་རེད་སམ།  
 མད་ོལ་ོཡ་ིཡུལ་ཆསོ་རྣམ་གངས་ལ། ཡུལ་འདརི་འཁྲུངས་པའ་ིསསེ་ཆནེ་དམ་པ་རྣམས་དང་འབེལ་བའི་
ལ་ོརྒྱུས་ཡུལ་ཆསོ4། ཤངི་བཟ་ོཡི་ལག་རལ་དང་ད་ེའབེལ་ག་ིཤསེ་བྱ། རྡ་ོབཟ་ོཡི་ལག་རལ་དང་ད་ེའབེལ་ག་ི
ཤསེ་བྱ། འགར་བཟ་ོདང་རིག་མཁན་གོས་བཟ་ོལག་རལ་དང་ལག་ཆ། ད་ེདག་དང་འབལེ་བའི་ཤསེ་བྱ། 

 
4 མདོ་ལོྷ་རུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགའ་ལན་གསེར་ཁིྲར་བཞུགས་མོངས་པའི་སེས་ཆེན་རིམ་བྱུང་དང་། ཅོ་ནེ་དཔོན་པོ་དང་ཨ་ལོ་ཚང་། ཚོ་བ་དང་ལྷ་སེ་སོ་སོའི་འགོ་དཔོན་རྣམས་ཀི་རྣམ་ཐར་བིྲས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། ཁོང་རྣམ་པ་
དང་འབེྲལ་བའི་སི་ཚོགས་ཤུགས་རེན་དང་འབེྲལ་ལམ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་དག་ཏུ་ངག་རྒྱུན་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉར་ཏེ་མདོ་སྨད་ལོ་རྒྱུས་ཀི་མེ་ལོང་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུའང་གལ་ཆེར་སྣང་ངོ་།། 

རའེུ་མགི་གཉསི་པ།    མད་ོལའོ་ིཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིརྣམ་གཞག 
 ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ། 

མད་ོ
ལ།ོ 

འད་ིལ་གཉསི་ཏ།ེ དམངས་སལོ་ཡུལ་
ཆོས་དང་། ཡིག་ངག་གཉསི་ཐོག་ག་ིཡུལ་
ཆོས། 
བཅུ་བའི་ལྔ་མཆདོ།  ལ་རའེམ་ལབ་ཙེ། 
ཟོས་གར། མནའ་སལེ་ཚུལ། ཁ་ཟས་
དཀར་དམར་རྣམ་གསུམ་དང་རམ་པ། 
སོགས་དང་། ཐུན་མངོ་གི་སད་དང་ཡི་གེ་
བདེ་སོད། ནང་ཆསོ་དད་པ་སོགས་སྒང་བ་
བདོ་ཀ་ིས་ིམཐུན་ཤསེ་བྱ་དང་འཚ་ོབའི་
གོམས་སལོ་སོགས་ལ་གོ 

འད་ིལ་གཉསི་ཏ།ེ དམངས་སལོ་ཡུལ་ཆསོ་དང་། 
ཡིག་ངག་གཉསི་ཐོག་ག་ིཡུལ་ཆསོ། ཡུལ་འད་ིཡི་
ཡིག་ཐགོ་སི་ཚགོས་ཀ་ིསགོ་ར་ལྟ་བུའ་ིསིག་
འཛུགས་ཏེ་དགོན་པ་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ། རྫངོ་བདུན་
དང་རྫངོ་རིམ་པའ་ིགོང་ཁྱརེ་བཅས་ཀ་ིཁང་ཁྱམི་
བརྒྱན་གསོ། གནས་བཤད་གཏམ་དཔ།ེ ཡུལ་ལ་
གཞ་ིབདག་དང་། ངག་རྒྱུན་སབོ་གས་ོསོགས་མད་ོ
ལ་ོརང་ན་ཁྱད་ཆསོ་བཏདོ་ཡོད་པའ་ིགཟིགས་ཅན་
དང་གཟགིས་མེད་ཀི་ཤསེ་བྱ་དང་འཚ་ོབའི་གོམས་
སལོ་སོགས་ལ་གོ  



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱས་བ་བཞུགས་སོ།། 
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གནས་གགས་ཅན་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། རུ་སའེ་ིའཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། ཁང་བའི་བཟ་ོ
བཀདོ་དང་། ཁྱམི་ག་ིབཅའ་ལག རུ་ས་ེདང་རུ་སེ། རུ་ས་ེདང་དགནོ་པ་དབར་ག་ིའབེལ་ལམ་སངོ་སངས་དང་
འབལེ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། ས་ིཚོགས་སངོ་བྱེད་ཀ་ིཡུལ་ཁིམས་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། བརྒྱན་གསོ་བཟའ་
བཏུང་སགོས་ཀ་ིའཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། ས་ིཚགོས་འབེལ་བའི་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབལེ་བའི་
ཡུལ་ཆསོ།  ས་ིཚགོས་ད་ོདམ་་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆོས།  རང་ཡུལ་ཁ་ོནར་སྣང་བའི་ར་འཛུགས་ཀ་ིསོར་
དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། མ་ིའབརོ་འཕེལ་འགིབ་ཀི་ལ་ོརྒྱུས་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆོས་སོགས། ངག་ཐོག་ན་
ཡོད་པའ་ིས་ིཚགོས་གྲུབ་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུ་དང་རེན་ཐམས་ཅད་མད་ོལའོ་ིཡུལ་ཆསོ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཆསོ་རིག་པའ་ི
དཔྱད་བྱའང་ཡིན།  གཞན་ཡང་། རྣམ་གངས་འད་ིདག་རེ་རེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་འག་ོདགོས་ན། ཐགོ་
མར་རིགས་འགར་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་ཏུ་སྣང་། སདོ་ལམ་བཞ་ིདང་འབེལ་རེ་རེ་ནས་བཀར་ན་འསོ་སམ། ལུས་ངག་
ཡིད་གསུམ་དང་འབལེ་རེ་རེ་ནས་བཀར་ན་རིག་ཚན་འགོ་སངས་དང་མཐུན་ཚུལ། ཕིས་སུ་རམི་གསི་རམོ་
བསི་ཏ་ེགསལ་བར་བྱདེ་རྒྱུའ།ོ། ས་ཆ་གཞན་དག་ག་ིཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ཀང་རིགས་བསེ་བར་བྱ། 

ཡུལ་ཆསོ་གནས་བྱདེ་ཀ་ིས་ིཚགོས་གནས་བབ།  གོང་དུ་དྲངས་ཡོད་པ་དང་མདེ་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་་
གནས་བྱེད་ཀ་ིགཞ་ིམ་ན་ི། ས་ིཚགོས་གང་ཞགི་ད་ེགྲུབ་བྱེད་ཀ་ིརྒྱུ་དང་རེན་སྣ་ཚགོས་དབར་ག་ིའབལེ་ལམ་
བརན་པ་ོད་ེཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་རེན་ད་ེདག་ལས་གལ་ཆནེ་འགའ་ནི། མ་ིའབརོ། སད་རགིས། ཡུལ་མའི་ིསོད་
གནས་དང་འབེལ་བའི་རིག་གནས། ལ་ོརྒྱུས་བཅས་བཞ་ིའདུ། མི་འབརོ་ལ་སྤུས་ལགེས་ཅན་དང་སྤུས་ཤིན་ཏུ་
ཞན་པའ་ིམ་ིའབརོ5་རིགས་གཉསི་མཆསི་པས། རིགས་ད་ེགཉསི་ལས་གང་མང་ན་ཡུལ་ཆསོ་ད་ེབཞནི་ཏུ་
འཕེལ་འགིབ་འབྱུང་ཞངི་། སད་རགིས་གི་ས་ིཚགོས་གནས་བབས་ཀང་ད་ེབཞིན་སོང་ས།ེ ཡུལ་མའི་ིབསདོ་
གནས་ཀི་འཚ་ོབའི་རིག་གནས་ཁརོ་ཡུག་ལའང་དེ་བཞིན་ག་ིའཕེལ་འགིབ་བྱུང་རེས། ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཁ་མཚམས་
མཐུད་ཐུབ་མིན་ག་ིཉནེ་ཁར་འཕྲད་པ་དང་། སི་ཚགོས་གྲུབ་བྱདེ་ཀ་ིརྒྱུ་དང་རནེ་སྣ་ཚོགས་དབར་གི་རེན་འབེལ་

 
5 འདིར་མི་འབོར་སྤུས་ལགས་དང་སྤུས་ཞན་འཇོག་བེྱད་ཀི་ཚད་གཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀང་། ཅུང་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་འདོད་ཚུལ་ནི། སི་ཚོགས་ནང་ཡོད་པའི་མི་འབོར་ཁོྱན་གི་སོབ་གསོ་ཐོབ་ཚད་དེ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉིས་
པ་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་ན་ད་གཟོད་རང་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ཀའི་ནང་འདེྲན་ཐུབ་པས། ལས་དཕོད་ཆེ་ཞིང་རིག་གནས་ལག་ལེན་གི་སྤུས་ཚད་ཡང་མཐོ། རང་སོང་བྱས་ཏེ་རང་གི་ནུས་རང་ངོས་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་
གཏོང་ཐུབ་པའི་མི་ལ་ཟེར། འདི་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ཐོག་སི་ཚོགས་ཀི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། བོད་ཀི་ངག་ཐོག་སི་ཚོགས་ནང་། ཡུལ་ཆོས་ལག་ལེན་ལ་དེ་འདྲའི་ཚད་གཞི་དེ་འཇུག་དཀའ་སྙམ། ཡིན་ནའང་། བོད་ཀི་རུ་སེ་ན་མཆིས་
པའི་ཡུལ་སོལ་འགོ་སངས་སོར་གི་ཤེས་བྱ་འོ་ཅོག་ཚགས་ཚུད་པར་ལག་ལེན་ཏུ་བསར་བར་བྱང་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་རྣལ་མ་ཡིན་མིན་གི་ཤན་འབེྱད་ཐུབ་པ། ཡུལ་ཆོས་ལ་གོ་བ་ཟབས་པའི་མི་ལ་ཟེར།  
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ལས་ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིགནས་བབ་ག་འདྲ་ཡིན་པ་གསལ་པར་བྱེད། ལག་པར་ཏུ། ས་ིཚོགས་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་ནི་ཡུལ་
ཆསོ་ཀ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས། དུས་ད་ལྟའ་ིགནས་བབ་ལ་ཤུགས་རེན་ཆནེ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་
ག་ིགཞ་ིདབྱབིས་ཀང་སར་བཟ་ོབྱདེ་པ་འཇིག་རནེ་མཐུན་མངོ་གི་ཆསོ་ཉདི་དུ་ཆགས།  

འད་ིལ་དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཅན་དརོ་ཞ་ིཚང་གིས།  
ད་ེཡང་སྣདོ་བཅུད་ཀ་ིརནེ་འབལེ་རགི་གནས་ཡུལ་སལོ་གང་ཡང་མི་རག་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ལས་མ་
འདས་པས། ལ་ོཟ་ཞག་དུས་ཀི་འགསོ་ལྟར་སད་ཅིག་སད་ཅིག་གསི་འགྱུར་འག་ོབའ་ིགནས་ཚུལ་
འད་ིལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་དང་མར་འགབི་ཀི་གདངེས་འཇགོ་དཀའ་བར་འདུག གནའ་སལོ་
དང་རགི་གནས་གང་ཡང་མི་རྣམས་ཀི་བ་ོརགི་དང་འཚ་ོབའ་ིབརྒྱུད་རམི་ལས་གམོས་གཤིས་སུ་
ཆགས་ཤངི་། ཡུལ་དུས་འཚ་ོགནས་ཀི་རནེ་འབལེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་དུས་གནས་
བབས་ལས་བརྒལ་བའི་བཟང་ངན་དང་། རགིས་མི་རགིས་ཀ་ིཤན་འབྱེད་གདངེས་འཇགོ་བྱདེ་མི་
འསོ། གམོས་གཤིས་ལ་ལ་དུས་ཐགོ་དརེ་མཚམས་ཤངི་མི་འཐད་པ་མདེ་མོད། དུས་རབས་བརྒལ་
ན་གོག་ག་ིསནོ་མ་ེདར་སར་སྣུམ་ནག་ག་ིསནོ་མ་ེསྦར་བ་བཞིན་མ་ིམཚམས་པར་གྱུར་བ་ཡོད་ལ། 
གམོས་སལོ་ལ་ལ་དུས་རབས་བརྒལ་ཡང་ས་ིཚོགས་ཀི་འཚ་ོབར་ཕན་པ་ཡོད་ལ། གམོས་སལོ་སྣ་
ཁ་གཉསི་པ་ོད་ེབང་བྱ་དང་དརོ་བྱ་བྱས་སངེ་། རགི་གནས་གསར་བྱུང་ཁ་སྣནོ་བྱས་ནས་མའིི་
རགིས་ཀ་ིསི་ཚོགས་གངོ་འཕེལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། དསེ་ན་སལོ་རྒྱུན་གང་ཡང་མཆགོ་ཏུ་བཟུང་ནས་
རགི་གནས་གསར་བ་དགསོ་མདེ་དུ་ལྟ་བ་དང་། རགི་གནས་གསར་བ་སནོ་ཐནོ་དང་རགི་གནས་
རངི་བ་དགསོ་མེད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡང་རྣམ་དཔྱདོ་དང་ལན་པའི་མཁས་པའི་སོད་ཚུལ་མིན། སལོ་
རྒྱུན་རགི་གནས་ནང་ག་ིལེགས་ཆ་བངས། སནོ་ཆ་དརོ། རགི་གནས་གསར་བ་ལ་ཡང་མཚམས་
མི་མཚམས་དང་ལེགས་ཉསེ་ཕེ་ནས་འདརོ་ལེན་བྱདེ་པ་ཀད་པ་དྭངས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀི་སདོ་ཚུལ་
ཡིན། 

 ཞེས་པའ་ིགསུངས་འད་ིཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ལའང་ལམ་སོན་གནད་སིན་ཏུ་འཁུམས་ཤངི་། ཡུལ་
དུས་དང་སྣདོ་བཅུད་རེན་འབེལ་ག་ིདབང་གིས་ཡུལ་ཆསོ་ཀང་མཚམས་མ་ིམཚམས་དང་། གསར་
རིང་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་ཀ་ིཐད་ལའང་བང་དརོ་འཁྲུལ་སྤོངས་ཀ་ིརིགས་པར་རྣ་ོལྡུད་པ་ནང་བཞིན། 
ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མནི་ཅན་གང་ཞིག་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིབརྒྱུད་རམི་ཁདོ་རིམ་གསི་ཐུན་མངོ་ཅན་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱས་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དང་། ད་ེདང་ད་ེབཞནི་ཏུ། ཡུལ་ཆསོ་ཐུན་མངོ་ཅན་གང་ཞིག་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིབརྒྱུད་རམི་ཁདོ་རིམ་གསི་
ཐུན་མནི་ཅན་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་བརག་དཔྱད་ཞབི་འཇུག་བགསི་ས།ེ དགག་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་བཞག་
དང་མཐུན་པའ་ིཤསེ་བྱའ་ིདྭངས་མ་ཉར་དགོས།   

མ་ིའབརོ། མ་ིའབརོ་ན་ིཡུལ་ཆསོ་བསྐྲུན་མཁན་དང་། རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན། ལག་ལནེ་ཏུ་བསར་
མཁན་ཡང་ཡིན་པས། ད་ེཡི་འཕེལ་འགིབ་ཀསི་ས་ིཚགོས་དའེ་ིསོབས་ཤུགས་དང་། དཔལ་ཡནོ་ག་ིརྒྱ་ཆེ་ཆུང་། 
ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིམང་ཉུང་སགོས་མཚོན་ཐུབ། རུ་ས་ེཡི་ཕ་ོམ་ོམང་ཉུང་གི་འཕེལ་འགིབ་སོགས་ཀ་ིསོར་སསེ་ཆནེ་
རྣམས་ཀ་ིརྣམ་ཐར་དང་ཡགི་ཆ་རིང་བ་ཁག་ལ་གཞ་ིབཅོལ་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་རྒྱུ་ལས་འསོ་གཞན་མེད། གལ་ཏེ་ཆ་
རེན་འཛོམས་ན། མདོ་ལ་ོཡི་རུ་ས་ེརེ་རེ་ནས་མ་ིའབརོ་ག་ིགངས་རསི་ཤགི་བངས་ན། སྒང་བ་ས་ིཡི་གནས་
ཚུལ་ཁྱནོ་ཡོངས་ནས་རོགས་རྒྱུར་ཕན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་མ་ཟད། ས་ིཚགོས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་རྒྱང་
བྱུས་ཚད་ཐུབ་ཏུ་འཐེན་བྱེད་ཀ་ིར་བའི་ཆ་རེན་ཞིག་ཏུ་འགོ 

མད་ོལ་ོམ་ཟད་བོད་ས་ིཡི་མ་ིའབརོ་གི་འཕེལ་འགིབ་གངས་ཀ་གསལ་བ་ོཞིག་ཡགི་རིགས་རྒྱ་བདོ་དབྱིན་
གསུམ་ག་ིདཔྱད་གཞིའ་ིཡིག་ཆའ་ིནང་ཁ་གཅིག་མཐུན་ཏུ་མདེ། ཡིན་ནའང་། ཉེ་ཆར་ཁུལ་སདི་གཞུང་གི་དྲ་
ཐོག་ཏུ་འཁདོ་པ་ལྟར་ན། བོད་པའ་ིམ་ིའབརོ་ན་ིཁུལ་ཡོངས་མ་ིའབརོ་གི་བརྒྱ་ཆ་༤༨.༢༠ ལག་ལས་ཟིན་མདེ་
ཚུལ་བཀདོ་འདུག འད་ིལས་རོགས་དགོས་པ་ཞིག་ནི། མད་ོལ་ོས་ཁྱནོ་སངེ་རང་ཅག་གི་ཡུལ་ཆསོ་ལ་བར་ི
མཐངོ་དང་། རིན་ཐང་འཇོག་པ། འཚ་ོབའི་གཞ་ིམ་རུ་མཐོང་མཁན་ག་ིབདོ་པ་ཁ་ི༣༡.༨༩ ལས་འཕེལ་མེད་པ་
ད་ེརེད།  

རྫངོ་ཁག་བདུན་གངོ་ཁྱརེ་གཅགི ས་ིལུགས་༡༩༥༣ ལོར་བཙུགས་པའ་ིམདོ་ལ་ོབོད་རང་སངོ་ཁུལ་ག་ི
ཁངོས་སུ། བསང་ཆུ་རྫངོ་། ཀླུ་ཆུ་རྫངོ་། ཐེ་བ་ོརྫངོ་། རྨ་ཆུ་རྫངོ་། ཅ་ོན་ེརྫངོ་། བ་ཙེ་རྫོང་། གཙོད་གངོ་ཁྱེར་
བཅས་དངེ་རབས་འག་ོསངས་ལྟར་བཀར་པའ་ིས་གནས་ཁག་ཏུ། རྫངོ་ཁག་ར་ེརེར་ཐུན་མིན་ཡུལ་ཆསོ་རེ་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ཀང་མང་ཉུང་ཁྱད་ཡོད་ཀང་གང་འཚམས་རེ་མཆིས་ཚུལ་ལ།   དཔེ་
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མཚོན་ཙམ་དྲངས་ན། རྨ་ཆུ་ཕོགས་ཀ་ིརྡུང་ལནེ་དང་། འབགོ་ལས་ཤསེ་བྱ། མ་ིཡི་གཤསི་ཀ ཀླུ་ཆུ་རྫངོ་གི་
སགོ་པ་བཟོ་རལ་དང་ད་ེའབེལ་ག་ིཤསེ་བྱ། དགོན་པ་དང་ཚ་ོབ་རུ་སེ་དབར་གི་འབལེ་བ་སངོ་སངས། བསང་
ཆུ་རྫངོ་གི་བདོ་ལྭ་དང་། གར། རོང་འབགོ་ཟུང་འབེལ་འགོ་སངས། ཐེ་བ་ོརྫངོ་གི་རྡ་ོརགི་དང་ཁང་ཁྱམི་ཁྱད་
ཆསོ། བོན་ལུགས་དང་འབེལ་བའི་འགོ་སངས་གོམས་གཤིས། ཐེ་སད། ནས་ཆང་བཙགས་སོལ་དང་ད་ེའབལེ་
ག་ིཤསེ་བྱ། འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུངས་ཀ་ིཐད་ནས་བཀའ་མ་ལགོ་སགོས་དང་འདབས་འབལེ་ཞིང་། མཆདེ་
ཁུངས་དབུས་གཙང་དང་འབལེ་བའི་ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས། འབྲུག་ཆུ་རྫངོ་གི་བདོ་ལྭ་ཁྱད་པར་ཅན། རྡ་ོརགི་དང་
ནས་ཆང་བཙགས་སལོ་དང་ད་ེའབལེ་གི་ཤསེ་བྱ་། ཅོ་ན་ེཕོགས་ཀ་ིརྣམ་ཐར་ཟསོ་གར་དང་། ཅ་ོན་ེདགོན་ཆེན་
ག་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་འབལེ་བའི་བྱུང་རིམ་ལ་ོརྒྱུས། སོགས་ལྟ་བུ། ད་ེལས་མ་ིཆེན་དཔོན་ཆེན་སོར་གི་ངག་
རྒྱུན་ལ་ོརྒྱུས། ཚ་ོབ་དང་རུ་སེ་དབར་གི་འབལེ་ལམ་སྣ་ཚགོས་སངོ་སངས། ཡུལ་མིའ་ིའཚ་ོབ་དང་འབེལ་ཡོད་
བྱ་དངསོ་ཡོད་ད་ོཅགོ་ཡུལ་ཆོས་གི་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ་རདེ། 

ད་དུང་འདརི་དྲངས་མདེ་པའི་ཡུལ་ཆསོ་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ད་ེདག་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའ་ིལམ་ནས་བརག་དཔྱད་ཞིབ་
འཇུག་བརྒྱུད་ ཉམས་མངོས་མཐའ་དག་ཡིག་ཐགོ་ ཤསེ་བྱར་ཕབས་སེ་ཉར་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱ་ད་ེདག་མ་ིརབས་
ཕི་མའི་ཕ་ིམར་རྡ་ོལག་བརྒྱུད་ཀ་ིཚུལ་དུ་སདོ་བྱེད་ལ་ཆེད་ལས་སབོ་གྲྭ་སྣ་ཚགོས་བཙུགས་ཏ།ེ ཡུལ་ཆསོ་ལག་
ཤསེ་པ་གང་མང་གས་ོསངོ་དང་། ད་ེའབལེ་ག་ིབྱ་བ་དེ་དག་ན་ིམད་ོལ་ོཡི་ས་ིཚགོས་ཡར་རྒྱས་ལ་མ་ར་
བསགས་པར་མ་ཟད།  སྣོད་བཅུད་རེན་འབལེ་ལས་བྱུང་བའ་ིམད་ོལའོ་ིཡུལ་ཆསོ་ཇི་སདི་གནས་ཀ་ིདབར་དུ་
ས་ིཚགོས་ཀ་ིང་ོབའོང་འཛིན་ཐུབ་བ།ོ། 

ཕ་སད་ཀ་ིདཕདོ་ལམ་ཆ་ེཆུང་། བདོ་སད་བདེ་སདོ་ཀ་ིརྒྱ་ཆ་ེཆུང་། ས་ིཚགོས་ཀ་ིལས་རིགས་སྣ་ཚགོས། 
དགོན་པ་དང་། སོབ་གྲྭ གཞུང་གི་སིག་འཛུགས་སྣ་ཚགོས། དམངས་ཚགོས་ཀ་ིཉིན་རེའ་ིའཚ་ོབ་སོགས་ན།ི 
བདོ་སད་བདེ་སདོ་སར་ཆགས་ཡོད་པས། བོད་སད་བདེ་སདོ་ཀ་ིདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བརག་ན། ཕ་ིནང་
གི་རྒྱུ་རེན་མང་པོ་ལས། དགག་སྒྲུབ་ཀ་ིཆ་གཉསི་ཀ་དོ་མཉམ་དུ་སྣང་ཞངི་། ནང་རེན་དགག་ཕགོས་ན།ི ཕ་
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སད་བདེ་སདོ་ཀ་ིམ་ིའབརོ་མང་ཉུང་ལ་བལྟས་ན། བདོ་སད་བཤད་མཁན་མང་ནའང་། རང་ག་ིརིག་གནས་དང་
སད་རིགས་ལ་ནང་ཕན་ཆུད་པའ་ིམ་ིའབརོ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས། རང་ག་ིཕ་སད་ལ་ས་ིཚོགས་རང་བཞིན་ག་ིརྣ་ོ
ངར་ལྡུད་ཐུབ་མདེ་པར་ལག ཕི་རེན་དགག་ཕགོས་ན།ི མི་རིགས་རང་ག་ིསད་དང་ཡི་གེ་རང་ག་ིས་ིཚགོས་ནང་
བདེ་སོད་ཀ་ིཐོབ་ཐང་ད་ེས་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིར་ཁྲུམས་ཀསི་སད་པའ་ིཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ས་གནས་
གཞུང་ཕགོས་ནས་བདོ་སད་བདེ་སོད་ཐད་སདི་བྱུས་ཡུལ་དངསོ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞགི་ལག་བསར་
བྱེད་ཀིན་མེད་པས། གོང་བརྡལ་དང་གོང་ཁྱརེ་སོགས་གཙསོ་བོད་སད་ཀ་ིབེད་ལམ་རིམ་གསི་རུབ་སེ། ཡུལ་
ཆསོ་གནས་བྱདེ་ཀ་ིསི་ཚགོས་ཁྱབ་ཁངོས་ལ་གནོད་འག་ོཚུགས་ཟནི་པ་མངནོ་སུམ་རེད།  

ཕོགས་གཞན་ཞིག་ནས། རུ་སེ་གོང་གསབེ་སགོས་ནས་ཕེབས་པའ་ིན་ཆུང་བྱསི་པ་ཕོ་མ་ོཚ་ོབསབ་གྲྭར་
ཞུགས་གངས་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་༨༨ ནས་༩༠ དབར་ཟིན་ཡདོ་པས། སད་གཉསི་སོབ་གསོའ་ིསདི་བྱུས་དང་འཁདི་
གཞ།ི ཁིད་བྱ། སབོ་ཁདི་སྤུས་ཀ་སོགས་སུ། ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིརྨང་གཞིའ་ི ཤསེ་བྱ་ ཤིན་ཏུ་དཀནོ་པར་མ་ཟད། 
སབོ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོཁག་ཏུའང་ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ནུས་པ་གས་ོསངོ་བྱས་མདེ་པས། ཡུལ་ཆསོ་ལག་ལནེ་པ་
དང་ཞབི་འཇུག་པ་གཉ་ིགའ་ིཕགོས་ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་འདུག འདརི་སོབ་གསའོ་ིསནོ་ཡོན་སརོ་རོམ་གཞན་ཞགི་
ཏུ་གཟིགས་ཞུའ།ོ། 

ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིགནས་བབ། མད་ོལ་ོཡི་ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་བབ་བཤད་པ་ལ་
བཞ་ིསེ། ཞིབ་འཇུག་གི་སིག་འཛུགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་དུས་དབེ། ཞིབ་འཇུག་པའ་ིདཔུང་སེ་བཅས་སོ། 

མད་ོལ་ོརུ་གཞི་ཆགས་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིསགི་འཛུགས་ལ། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆནེ་གསི་བཙུགས་པའ་ི
ཨ་མད་ོཞིབ་འཇུག་ཁང་། ཀན་སུའུ་མ་ིརིགས་དགེ་ཐོན་སབོ་གྲྭ་ཆེན་མ་ོརུ་བཙུགས་པའ་ིཨ་མདོ་ཞིབ་འཇུག་
ཁང་བཅས་སིད་གཞུང་ནས་བཙུགས་པའ་ིལས་ཁང་གཉིས་དང་། ད་དུང་ལག་ཤསེ་བ་མ་ིསྒརེ་རང་ངོེས་ནས་
རང་ག་ིཉམས་མངོས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབབེ་བཞིན་པའང་ཐོས་རྒྱུ་མང་། འད་ིདག་ག་ིཞིབ་འཇུག་འབས་བུ་མཉམ་
སྤུངས་ཀསི་ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིནང་གསསེ་ཤསེ་བྱ་རགིས་མཐུན་ཅན་མཐའ་དག་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་སིལ་ཏེ་རིག་ཚན་
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ག་ིརྐང་འཛུགས་རྒྱུའང་གལ་ཆནེ་ཏུ་སྣང་ཞིང་། མད་ོལ་ོམད་ོལ་ོཡིན་བྱེད་ཀ་ིརྒྱགས་ཆས་ཀང་འད་ིལས་ལག་པ་
མ་ིའདུག 

ཞབི་འཇུག་དུས་དབེ་ཀ་ིསརོ་ལ། མད་ོལ་ོན་སྒྲུབ་བཞནི་པའ་ིགཞུང་གཉེར་བདོ་ཡགོ་རིག་གཞུང་དུས་
དབེ་གཉིས་ས།ེ མད་ོསད་ཞིབ་འཇུག་ཅསེ་པ་དང་། མད་ོལའོ་ིརགི་གནས་ཞབི་འཇུག་གམ། ཀན་ལའོ་ིརགི་
གནས་ཞིབ་འཇུག་བཅས་གཉིས་ཏ།ེ འད་ིགཉསི་གཞུང་གཉརེ་ཡིན་ཞིང་། ས་མས་མད་ོལའོ་ིཡུལ་ཆསོ་སརོ་ག་ི
རམོ་འགའ་རེ་སབས་འགར་ཕུད་པ་ལས། ཆེད་དམགིས་ཀ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་
ཅགི་མིན། ཕི་མ་ནི་མདོ་ལའོ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ལ་དམགིས་ཏ་ེསྒྲུབ་པའ་ིརགི་གཞུང་དུས་དེབ་ཅགི་ཡནི་
པས། དགེ་མཚན་ཆནེ་པ་ོཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་། རིག་གཞུང་དུས་དེབ་ཀ་ིདགེ་མཚན་བཅུ6་ཡི་ནུས་པ་བཏནོ་
ཏེ། མད་ོལའོ་ིཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ག་ིབྱ་བཞག་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕལེ་ག་ིརགིས་པའི་ལམ་སྣ་ེའཁདི་ཐུབ་རྒྱུ་
དང་། ད་ེདང་དུས་མཉམ་ཏུ། ཞིབ་འཇུག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཇེ་མང་དུ་ཕིན་པ་དང་ལན། དུས་དབེ་ཉདི་རྒྱ་
བསདེ་ད་ེདཔྱད་ཚན་བྱ་ེབག་པ་གལ་གནད་ཅན་ལ་དམགིས་པའ་ིདུས་དབེ་གཞན་ཕུད་ཨ་ེཐུབ་འབད་རྒྱུའ།ོ 
ཡང་། སྒརེ་གཉེར་རགི་གཞུང་དུས་དེབ་ཀང་སྤུས་ལགེས་པའ་ིངསེ་ནས་རིག་གཞུང་གི་ཕར་གྲུ་འདགེས་བཞིན་
པ་ལགས། འདརི་ཆེད་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞགི་ཡདོ་པ་ནི། ཀན་ལའོ་ིརགི་གནས་ཞབི་འཇུག་ཅསེ་པའ་ིདུས་དབེ་སངེ་
འདནོ་ཐངེས་རརེ་མད་ོལའོ་ིཡུལ་ཆསོ་རོམ་ཚན་ཞགི་བཀར་ཏ་ེཆདེ་དམགིས་བརདོ་བྱར་བརག་དཔྱད་བཏང་

 
6 ༡ ཡིད་ཆསེ་བྱེད་རུང་བའ་ིཞབི་འཇུག་ག་ིའབས་བུ་ཀགོ་པ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིསན་སར་འབུལ་བ། ༢ རགི་གནས་ཀི་ཕགོས་གང་
ཞགི་ག་ིགནད་དནོ་བསལ་བའི་འབས་བུ་ཀགོ་པ་པ་ོརྣམས་ཀི་སན་སར་འབུལ་བ། ༣ རགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་མང་པ་ོཀོག་པ་པ་ོ
རྣམས་ཀ་ིསན་སར་འབུལ་བ། ༤ ཞབི་འཇུག་ག་ིཁ་ཕགོས་གང་མཆསི་ཀགོ་པ་པ་ོརྣམས་ཀི་སན་སར་འབུལ་བ། ༥  དཔྱད་པ་
གཏངོ་སའ་ིགནད་ཚན་གསར་བ་ཀོག་པ་པ་ོརྣམས་ཀི་སན་སར་མཁ་ོསདོ་བྱེད་པ། ༦ ཡོན་ཏན་དང་ཤསེ་བྱས་ཕྱུག་པའི་བཀག་
བྱ་མང་པ་ོཀོག་པ་པ་ོརྣམས་ཀི་སན་སར་མཁ་ོསདོ་བྱེད་པ།  ༧ ཆདེ་དམགིས་ཞབི་འཇུག་གང་ཡདོ་ཀོག་པ་པ་ོརྣམས་ཀི་སན་
སར་འབུལ་བ།  ༨ རནི་ཐང་ཅན་ག་ིཞབི་འཇུག་འབས་བུ་ སྣ་ཚོགས་ཀོག་པ་པ་ོརྣམས་ཀ་ིསན་སར་འབུལ་བ། ༩ ཀོག་པ་པ་ོ
རྣམས་ཀ་ིམཐངོ་རྒྱ་དང་ཤསེ་རྒྱ་བསདེ་པ།  ༡༠ ཤེས་བྱའི་རྣམ་གངས་མང་པ་ོདབེ་གཅགི་ག་ིསངེ་ནས་ཀགོ་པ་པ་ོརྣམས་ཀི་
སན་སར་འབུལ་བ། བཅས་ས།ོ།  
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བའི་དཔྱད་རམོ་མུ་འགོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལག་པར་དུ་དམངས་ཁདོ་ན་བཞུགས་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱའ་ིརྒན་པ་
རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ་དུས་དབེ་སངེ་འགོད་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ  
ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་པའ་ིདཔུང་ས་ེཡ་ིསརོ། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་པའ་ིདཔུང་སེ་ལ་རིགས་འགའ་ཡོད་པ་
ལས། ཕལ་ཆ་ེབ་རུ་སེ་དག་ན་ཡོད་པའ་ིགྲྭ་ལགོ་མཁྱནེ་རྒྱ་ཅན་སྒརེ་རྣམས་དང་། སོབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོཁག་ནས་
སབོ་མཐར་ཕིན་པའ་ིཞིབ་འཇུག་སབོ་མ་དག་གིས་གྲུབ། ཞིབ་འཇུག་པ་རགིས་འད་ིགཉསི་ལས། ས་མ་ཡུལ་
ཆསོ་ཀ་ིཉམས་མངོས་ཤསེ་བྱས་ཕྱུག་ཀང་བརག་དཔྱད་ཀ་ིཐབས་ཞན་པ་དང་། ཕི་མ་སད་བརྡ་དང་རོམ་རགི་
གི་ཆདེ་ལས་ཅན་ཡིན་པ་ལས། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཆདེ་ལས་ཐབས་རལ་དཀོན་པས། དབྱར་གནང་
དགུན་གནང་ག་ིསབས་སུ་ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་ལས་གསབ་སྦྱངོ་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏ་ེཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་
འཇུག་པ་བསང་དགོས།  

ཡུལ་ཆསོ་དར་རྒུད་ཀ་ིའབྱུང་རནེ་སྣ་ཚགོས།  འད་ིལ་འབྱུང་རེན་སྣ་ཚགོས་ལས། དང་པ་ོ། རང་རང་གིས་མ་
འཇོན་པར་ཡུལ་ཆསོ་ ཉམས་རྒུད་གྱུར་བ་དང་། གཉསི་པ། གཞན་གསི་བཟསོ་པའ་ིརྒུད་རནེ་ལས་ཡུལ་ཆསོ་
ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་བ། གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་ ཉདི་བདེ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕིན་པ་སེ། རྒུད་རེན་ཆེན་
པ་ོགསུམ་ལས།           

དང་པོ། རང་རང་གསི་མ་འཇོན་པའམ་གལ་ཆུང་བྱས་ཏེ་ ཉམས་རྒུད་གྱུར་ཚུལ་ན།ི སར་གི་ལ་ོརྒྱུས་སངེ་། 
མཛངས་བོན་བདུན་ག་ིབྱས་རསེ་སོགས་རེ་རེའ་ིབྱུང་རིམ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཕྲ་ཡགི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་མ་ཐུབ་པ། 
དཔེར་ན། ཚངོ་ལས་དང་། འཇལ་བྱེད་བ་ེསང་། གཏརེ་བཞུ་ཐབས་སོགས་ཚན་རིག་རང་བཞིན་ག་ིགནའ་
རབས་ཉམས་མངོས་ཤསེ་བྱ་ཉར་མ་ཐུབ་པས། ས་ིཚགོས་ཀ་ིགོམས་ཁ་མདུན་ཏུ་འདདེ་བྱེད་ཀ་ིཤསེ་བྱའ་ིསོལ་
རྒྱུན་མདེ་པར་གྱུར་བས། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀ་ིཚུལ་དུ་སར་ག་ིཉམས་མངོས་ཤསེ་བྱ་ལ་ོརྒྱུས་འཕེལ་འགོས་དང་
བསྟུན། རིག་པའ་ིམ་ལག་ཏུ་བསྐྲུན་མ་ཐུབ་པར་ལག དུས་རབས་ཉ་ིཤུ་བའི་སབས་ལ་ཐུག་དུས། ནུབ་ཕགོས་
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པས་རང་ག་ིསར་ཡོད་ཤསེ་བྱའ་ིཚན་རལ་གཞརི་བྱས་ཏེ་གསར་བཏོད་རབས་དང་རིམ་པ་བྱས་པས། དངེ་
རབས་སོན་ཐོན་དང་རེས་ལུས་ཀ་ིཁྱད་པར་བོ་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་བྱུང་།  

གཉསི་པ། གཞན་གསི་བཟོས་པའ་ིརེན་ངན་གསི་ཡུལ་ཆསོ་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ཚུལ། འད་ིརིག་གནས་གསར་
བརེ་ཆེན་པ་ོལས་ལག་པའ་ིརེན་ངན་བདོ་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་ཕལ་ཆརེ་བྱུང་མངོས་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི། སབས་དརེ་
རིག་གནས་གཟགིས་ཅན་དང་གཟིགས་མདེ་གཉིས་ཆ་ར་མདེ་དུ་བཏང་ཞིང་། ཕིས་སུ་ཡིག་ཐགོ་ཤསེ་རིག་
སར་གས་ོཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་ནའང་བརླགས་ཟནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་མང་པ་ོགཞ་ིནས་སར་གས་ོབྱས་ཐུབ་མེད་པ་
རེད། སབས་དརེ་སསེ་པའ་ིམ་ིརབས་ད་ེདག་གི་རྒྱུད་ན་བདོ་རང་གི་ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱ་དང་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་
ཉུང་བས། ད་ལྟའ་ིབྱསི་པ་དག་ལ་ཁྱམི་ཚང་སོབ་གས་ོཡག་པ་ོཐོབ་མེད་པ་གསལ་བ་ོརེད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་
རང་ལ་ོབཞི་བཅུ་ཡིན་པའ་ིམི་རབས་དག་གསི་བསང་བརི་མ་ིཤསེ་བ་དང་། གླུ་འག་ོས་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་ཀང་མ་ི
འཁྱངོས་མཁན་གང་མང་མང་རེད། ད་ེདང་ད་ེབཞནི་ཏུ། ད་ལྟ་རུ་སེ་གོང་གསབེ་དག་ན་འཚ་ོབ་བསལ་བཞིན་
ཡོད་ཀང་ཉ་ོམི་དགོས་པའ་ིདངོས་རྫས་ཕལ་ཆརེ་མདེ་པར་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་འདརི་ག་ོརྒྱུ་ཆནེ་པ་ོཡོད། 
གསུམ་པ། ཡུལ་ཆསོ་ ཉདི་བེད་མདེ་དུ་གྱུར་ཏ་ེཉམས་རྒུད་དུ་ཕནི་ཚུལ།  ལ་ོརྒྱུས་འཕེལ་འགོས་ཀི་ནང་། ཡུལ་
ཆསོ་སྣ་ཚགོས་ལས་འགའ་ཞིག་གནས་སབས་དགོས་མཁ་ོཅན་ཡིན་པ་དང་། འགའ་རེ་ཡུལ་དུས་ཀ་ིདབང་
གིས་མ་ིམཚམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཉར་མདེ་པའང་མཆསི། ཡང་འགའ་རེ་གསར་བཏོད་ཀ་ིངར་ལྡུད་ཐབས་མདེ་
པས་མ་ིའདརོ་རང་དརོ་དུ་གྱུར། དཔེར་ན། ཤངི་ཁེམ་ལྟ་བུ། ཡང་། ཤངི་གི་ཐོམ་བུ་དང་། ཐུར་མ། ཅ་ནེ། 
སོགས་ར་ཆེན་ཏུ་བར་ིབཞནི་འདུག  

མདརོ་ན། བདོ་ག་ིཡུལ་ཆསོ་འད་ིཕི་ནང་གི་རྒྱུ་དང་རེན་སྣ་ཚགོས་བརྒྱུད་ད་ེད་ལྟར་བསེབས་ཤངི་། རང་
རིགས་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་རིག་གཞུང་ས་ིདང་ས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཏེ་ཐུན་མངོ་བའི་ངོ་བ་ོམཆསི་པ་མ་ཟད། ཡུལ་ས་ོསའོ་ི
ཐུན་མནི་ཁྱད་ཆསོ་ཀང་ལན་པས། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་པ་སུ་ཡནི་ཀང་དགག་སྒྲུབ་བངས་དརོ་གི་རྣམ་
བཞག་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བྱས་ཏ་ེབརག་རྒྱུའ།ོ། 
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ཐུན་མངོ་བའ་ིཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ། 
མད་ོལ་ོན་མཆསི་པའ་ིཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ལ། ས་ིཚོགས་ཀ་ིའབལེ་ལམ་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་དང་། 
ནང་ཆསོ་དད་སལོ་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། མི་ཚའེ་ིལྟ་སངས་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། ཞིང་ལས་དང་
འབལེ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། འབོག་ལས་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ། སད་རིགས་བདེ་སདོ་ཁྱབ་ཁངོས། རྣམ་ཐར་
ཟོས་གར་སོགས་མང་། འདི་ལས་ཡིད་ཀ་ིའགྱུར་བ་མཚོན་པའ་ིསྒྱུ་རལ་ཞིག་སེ། རྣམ་ཐར་ཟསོ་གར་ལྟ་བུ། རུ་
སེ་བའི་མཐུན་འབེལ་དང་། གཞནོ་སསེ་རྣམས་ལ་ཕ་སད་ཀ་ིབཤད་རལ་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏངོ་བྱེད་ཀ་ིནུས་པ་
མཆསི། ཆལོ་ཁ་གསུམ་དུ་མངི་འབདོ་སངས་གཅགི་མཚུངས་མིན་ནའང་དནོ་ག་ིའབབ་ས་གཅགི་ཏུ་སྣང་ཞིང་། 
ཐུན་མངོ་གི་མཛསེ་མ་ིམཛསེ་དཔྱདོ་བྱེད་ཀི་འདུ་ཤསེ་དང་། དག་གོགས་ཀི་དབྱ་ེབ། སྡུག་རྩུབ་དང་སངི་ར་ེཡི་
ཁྱད་པར། ཐུན་མངོ་གི་རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཀི་ཚད་གཞི་ཆགས་བྱདེ་ཀ་ིརྒྱུ་རེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་སྒྱུ་རལ་
འད་ིཡི་འཁབ་འབས་སུ་གྲུབ། མད་ོལ་ོརུ་ཁབ་རྒྱུན་རིང་བའ་ིརྣམ་ཐར་ལ། སངོ་བརན་སྒམ་པ་ོདང་། དྲི་མེད་
ཀུན་ལན། ལྟ་བུ། སྒྱུ་རལ་འད་ིམད་ོལ་ོཡི་རུ་ས་ེཡོད་དོ་ཅོག་ཏུ་མདེ་ཀང་རུ་ས་ེཁ་ཤསོ་ན་སལོ་རྒྱུན་གལ་ཆནེ་
ཞིག་ཏུ་ཆགས་འདུག་པ་མ་ཟད། དའེང་ཆདེ་ལས་ཞབི་འཇུག་པ་འགའ་རེའང་འདུག 

ས་ིཚགོས་ཀ་ིའབེལ་ལམ་གནས་ཚུལ། འད་ིཡུལ་ཆསོ་རིག་པའ་ིདཔྱད་བྱ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡནི་ཚུལ་སྨྲས་མ་
དགོས་ཤངི་། དངེ་སང་འཛམ་གངི་ཁྱོན་གི་ས་ིཚགོས་རིག་པའ་ིལམ་སྣེ་འཁིད་མཁན་ཏུ་གྱུར་བའ་ིམཁས་དབང་
ཨན་ཐྰ་ོན་ེག་ེཏནྰ་སྰ ི༼Anthony Giddens, ༡༩༨༤༽ ལགས་ཀ་ིདགོངས་པ་ལྟར་ན། ས་ིཚགོས་ཀི་
འབལེ་ལམ་གསལ་བ་ོམ་རོགས་ན་མ་ིརིགས་ས་ིཡི་ཕུགས་ལམ་བཙལ་དཀའ། ཞེས་གསུངས། ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ི
དཔྱད་བྱའི་ནང་གསསེ་སུ་གྱུར་བའི་ས་ིཚགོས་ཀ་ིའབལེ་ལམ་ལ་རིམ་པ་དང་རྣམ་གངས་མང་པ་ོམཆསི་ཏེ། ས་ི
ཚགོས་ཀ་ིའབལེ་ལམ་ཕྲ་རགས་གཉསི་ལས། ཕྲ་ཕགོས་ནས། རུ་ས་ེཞིག་ག་ིནང་ཚགས་འབལེ་བ། ཁྱིམ་དང་
ཁྱམི་དབར་ག་ིའབེལ་བ། རུ་སེ་ཡི་འག་ོསངས་འདུག་སངས་དང་། ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་བདག་གཉེར་གི་
འགིག བསང་ལ་རརེ་འག་ོསངས། ས་ཞིང་ཕར་སདོ་ཚུར་ལནེ་ག་ིའག་ོསངས་སོགས་རེ་རེ་ནས་འག་ོམཇུག་
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བར་གསུམ་གི་ག་ོརིམ་འབེལ་སངས་བཅས་འདུ། རགས་ཕོགས་ནས། སེ་བ་དང་སེ་བའི་དབར་ག་ིའབལེ་བ། 
སེ་བ་དང་ཚ་ོབའི་དབར་ག་ིའབལེ་བ། དགོན་པ་དང་ཚ་ོབའ་ིདབར་གི་འབེལ་བ། དགོན་པ་དང་སེ་བའི་དབར་
ག་ིའབལེ་བ། བུ་དགོན་དང་བུ་དགོན་དབར་ག་ིའབལེ་བ། མ་དགོན་དང་བུ་དགོན་དབར་ག་ིའབལེ་བ། སོགས་
ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་གཏགོས།  

བདོ་ཀ་ིས་ིཚགོས་ད་ོདམ་དང་ས་ིཚགོས་ཀ་ིའབེལ་ལམ་སོང་སངས་དེ་དད་པ་མདེ་པའ་ིས་ིཚགོས་གཞན་དག་
གི་གནས་ཚུལ་དང་ཅུང་མ་ིའདྲ་ས།ེ བོད་ཀ་ིས་ིཚགོས་ན་ིནང་ཆསོ་ཀི་བསམ་བ་ོདང་དགོངས་པར་བསེན་ཅངི་། 
དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡུལ་མའི་ིབྱ་སདོ་ཀ་ིབཟང་ངན་འབྱེད་བྱེད་ཀི་ཐིགས་ར་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད་
པས། ས་ིཚགོས་ད་ེཡིད་ཆེས་དང་། གཞུང་དྲང་བ། དད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁེལ་བར་ིབ་དང་། ང་ོཚར་འཛེམས་
པ་སགོས་ལ་བསེན་སེམས་ཐུལ་ཡོད་པས་བད་ེའཇགས་སྲུང་བའ་ིཆདེ་ལས་ར་འཛུགས་ཤགི་མེད་ཀང་ད་ོདམ་
ཡག་པ་ོབྱུང་། ད་ེལས་ལགོ་ཏེ། ས་ིཚགོས་ལ་ལར་སདི་ཁམིས་བཙན་པ་ོཡོད་ཀང་ཡུལ་མ་ིནག་ཉསེ་ཅན་ཉནི་
རེ་ནས་ཉིན་རེ་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞནི་པ་རེད། འད་ིསེམས་ད་ོདམ་བྱས་མ་བྱས་དང་ལུས་ད་ོདམ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་
པར་དུ་འཁུམས་པས། སེམས་ད་ོདམ་ཞསེ་པ་ཡུལ་ཆསོ་ཤགི་ག་ིངསེ་ནས་དཔྱད་པ་གཏངོ་རྒྱུའང་གལ་ཆེན་
པོར་སྣང་ང་ོ།།  

སསེ་ཆནེ་དམ་པ་དང་འབེལ་བའི་ཡུལ་ཆསོ་ལ། སི་ཚགོས་གི་འབལེ་ལམ་འཛུགས་མཁན་དང་། གཅོད་
མཁན། སྒྱུར་མཁན། སངོ་མཁན་ཏུ་གྱུར་བའི་མི་ཆེན་དཔོན་ཆེན་རྣམས་དང་། ད་ེདག་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་
ཡུལ་མ་ིདག་གི་སདི་སྡུག་དང་འབལེ་དམ་པས། ཁངོ་རྣམས་ཀི་མཁན་བཞ་ིཡི་འཕྲིན་ལས་བསངས་ཚུལ་ལ་
ཞིབ་འཇུག་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཕྱུགས་ཟོག་གི་སོར་དང་འབགོ་པའ་ིདཔལ་འབྱོར་འག་ོསངས་
ཡུལ་ཆསོ་རིག་པའ་ིངསེ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱདེ་རྒྱུའང་དཔྱད་བྱ་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སྣང་འདུག  

སདོ་ལམ་བཞ་ིལས་ཉལ་འདུག་གཉིས་ཀའ་ིགཞ་ིམར་གྱུར་བའི་ཁང་པ་བཟོ་མཁན་ ཤངི་བཟ་ོཡི་སོར་དང་ ཤངི་
ལས་ཤསེ་བྱ་ནི། ཡུལ་ཆསོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། མ་ིརིགས་ཀ་ིཁྱད་ཆོས་ཀང་འབུར་དུ་འདནོ་དང་
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ཐོན་བཞིན་པ་ཉ་ིམ་ཤར་ཤར་དུ་འཁུམས་ཤངི་། ལག་པར་དུ་མད་ོསད་ཀ་ིཡུལ་གྲུ་དག་ན་ལ་ོརྒྱུས་ཅུང་རིང་ན་
ཡང་། རགི་གནས་གསར་བར་ེཆནེ་པའོ་ིརསེ་མད་ོསད་དུ་རངོ་ཕགོས་ཀ་ིཁྱམི་ཚང་ཕལ་ཆེ་བས་འདུག་ཁང་
གསར་དུ་བཟ་ོསབས་སུ། བོད་པ་རང་གསི་ ཤངི་ལས་ཤེས་བྱའ་ིསོར་ཆདེ་ལས་ཀ་ིའཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་གཞནོ་
སསེ་ཤངི་བཟ་ོགས་ོསངོ་རྒྱ་ཆནེ་པོ་བགསི་མ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ོགནང་ཡང་ད་ེའདྲ་མ་བྱས་པས། རུ་ཡོང་དག་
གིས་ཤངི་བཟ་ོབྱས་པ་རེད། མཐའ་ན་ལ་བཟོ་ཡི་ནང་ནའང་རུ་ཡོང་མང་པོར་ཆགས་ཤངི་། རུ་ཡོང་མང་པོར་
སད་བརྡ་འཕྲོད་དཀའ་བས་ཡུལ་མ་ིམང་པོས་རུ་ཡོང་དག་ག་ིསད་རགིས་ད་ེམ་ིབཤད་རང་བཤད་དུ་གྱུར། 
གནས་ཚུལ་འད་ིང་ཚའོ་ིངག་རྒྱུན་སོབ་གསོ7་ཡི་སནོ་ཞིག་རེད།  

སརི་ན་དགོན་པའ་ིའདུ་ཁང་དང་། ལ་ཁང་། གྲྭ་ཤག་དང་། རོང་བ་དང་གོང་བའི་ཁྱིམ་ཁང་། རགི་ལས། འབགོ་
པའ་ིགུར་བཟ་ོསངས་སགོས་ལའང་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་བཞིན་པ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་རེད། ཤངི་བཟ་ོརྣམས་ཀ་ི
ལག་རལ་དང་། བཟ་ོབྱུས་སོགས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ལས་ཤངི་ཁང་གི་ཁྱད་ཆསོ་འདནོ་སངས་ལ་འཕ་ོ
འགྱུར་བྱུང་ཞངི་། དའེ་ིསོར་ག་ིཉམས་མངོས་དང་འཆར་སྒ་ོཡི་བསེན་ཁུངས་གང་ཡིན་སོགས་ཞིབ་འཇུག་
བགསི་ཏ།ེ ངག་རྒྱུན་ཤསེ་བྱ་ད་ེདག་མ་ལག་ཚང་ཞིང་། ཉལ་འདུག་དང་འབེལ་བའི་འཚ་ོབའི་ཆ་རེན་ཚུན་ཆད་
རང་ག་ིཁྱད་ཆསོ་ལྟར་འག་ོཐུབ་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཀི་དཔེ་དེབ་བཀའ་བསན་ལྟར་འཇོག་དགོས། ད་ེདང་ད་ེབཞིན་
ཏུ་ལམ་མཁན་དང་ལམ་ལས་ཤསེ་བྱ། ལ་བཟ་ོདང་འབལེ་པའ་ིཤསེ་བྱའང་ད་ེདང་ད་ེབཞིན་ཏུ་གནས།  

ཡུལ་ཆསོ་ལས། ཡིད་ག་ིའགྱུར་བ་དང་ལྟ་བ། བར་ེདུང་། བསམ་ཚུལ་སོགས་བརོད་བྱེད་ཀ་ིབརྒྱུད་ལམ་ལ། 
གཏམ་དཔ་ེརིང་པ་དང་གསར་བ། ཡུལ་མིའ་ིའཚ་ོབ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚགོས། གླུ་ཚགིས་སྣ་
ཚགོས། ཕ་ོམ་ོམཛའ་འབལེ་སོར་གི་ཉམས་མངོས་དང་དེའ་ིརྒྱུན་ཤསེ་སོགས་ཀང་ཡུལ་ཆསོ་ཀི་གྲུབ་ཆ་གལ་
ཆནེ་དུ་སྣང་ཞིང་། ད་ེལ་མཛའ་གླུ་ལ་གཞིས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བསགས་ཡོད་པ་སོགས་རྒན་དར་

 
7 ངག་རྒྱུན་སབོ་གས་ོཡ་ིཁྱད་ཆསོ་དྲུག་ག་ིསརོ་ཕྲན་གསི་བིས་པའི་རོམ་གཞན་ཞགི་ཏུ་གསལ་བས་དརེ་གཟིགས་པར་ཞུ།  
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གཞནོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསེམས་ངལ་གསོ་བྱདེ་ཀ་ིཡུལ་ཆསོ་མང་པ་ོཡུན་རངི་དུ་གནས་བྱེད་ཀ་ིསི་ཚགོས་
དང་རིག་གནས་ཀ་ིཁརོ་ཡུག་ད་ེདག་རིམ་གསི་ཇ་ེཉུང་ཇེ་རྡུགས་སུ་ཕིན་པས། ས་ིཚོགས་ཀ་ིརྐང་ར་རྡུགས་
ཐུག་གི་གནས་སུ་ལྷུང་བཞིན་པ་རེད། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ། 
ཡུལ་འདརི་བྱོན་མངོས་པའ་ིསསེ་ཆནེ་དག་ག་ིངག་རྒྱུན་ལ་ོརྒྱུས། མདོ་ལ་ོརུ་བྱུང་བའི་ཡིག་མཁན་རིམ་བྱུང་། 
ས་གནས་སུ་བྱུང་བའི་དུས་འགྱུར། ས་ས་བ་དང་ཅ་ོན་ེདགོན་ཆེན་དབར་གི་འབལེ་བའ་ིའཕ་ོའགྱུར་བརྒྱུད་རིམ། 
བ་བང་དགོན་པའ་ིས་ིཚགོས་དང་རགི་གནས་ནུས་པ། མེ་ཏོག་མཆོད་པ་དང་། ཚ་བསུར་གཏོང་ཚུལ། མད་ོལ་ོ
དང་འབེལ་བའི་ཆསོ་འབྱུང་སོར་གི་ཡང་འགེལ་དང་ཡང་དཔྱད། མཁར་རིང་དང་རྡ་ོརིང་དག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཞིབ་
འཇུག་དང་། ཁེལ་བར་ིམནའ་སལེ་གོགས་འབེལ་སངོ་བྱེད་ཀ་ིའཕ་ོའགྱུར། ལུས་སངོ་གི་རྣམ་གངས། རགི་པ། 
ཤངི་བཟོ། རྡ་ོབཟོ། འགར་ལས། གོས་བཟ་ོསོགས་ཀ་ིལག་ཆ་དང་ ཤསེ་བྱ་འཚལོ་བསྡུ། ཕ་སད་བེད་སོད་ལ་
མཁ་ོབའི་ས་ིཚགོས་ཆ་རེན་ག་ིའཕ་ོའགྱུར། སོགས་ལྟ་བུ། མད་ོལ་ོཁ་ོནར་ཡདོ་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ར་ཆེན་མང་པ་ོ
ལའང་འ་ོཇ་ཆུ་དཀར་དུ་གྱུར་བའ་ིདཔེ་ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་འབྱུང་བཞིན་པ་མངནོ་སུམ་རེད། 

ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་གནས་བབ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་འག་ོམཇུག་ཆ་ཚང་བ་ཞགི་བགསི་ཏ།ེ སར་ཡོད་
ཚགས་ཚུད་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། རྒུད་ཟནི་པ་སར་གས་ོཨ་ེཐུབ་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིའཐེན་དགོས། ཉེ་བའི་མ་ིལོ་བཅུ་
གངས་ནང་།  ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ར་མ་ལུག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པར་མ་ཟད། ཐུན་མངོ་བའི་ཡུལ་
ཆསོ་རང་མ་ིཡིས་ཀང་རསེ་ལུས་སུ་མཐོང་བའི་གཤིས་ངན་ཞགི་ཤགོ་གུ་སྣུམ་གསི་ཐུལ་བ་བཞིན་ཏུ་གདའ། ད་ེ
འདྲའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེགདོང་ལནེ་བྱེད་པ་ལ། གཅིག གཞོན་རབས་པར་ཡུལ་ཆསོ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་ཤསེ་སུ་
འཇུག་དགསོ་པ་དང་། གཉིས། བྱསི་པའ་ིསབོ་གསའོམ་བསབ་དེབ། རྨང་གཞ་ིསབོ་གསའོ་ིནང་དནོ་ད་ེཡུལ་
ཆསོ་གཙང་མའི་སྒང་ནས་འཛུགས་ཐུབ་དགོས། གསུམ། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་མང་པ་ོའདྲེན་
དགོས། 
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དྲུག་པ། ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ལ་མཁ་ོབའ་ིདཔྱད་ཐབས་འགའ། 
སརི་དཔྱད་ཐབས་བཟང་ངན་གསི་དཔྱད་འབས་ཆ་ེཆུང་། ཞིབ་འཇུག་གི་གཏངི་ཟབས་མནི། ཞིབ་འཇུག་ཆདེ་
ལས་ཅན་ཏུ་སོང་ཡོད་མདེ་དང་རིན་ཐང་ཡོད་མདེ་སོགས་ཀ་ིདབྱ་ེབ་གསལ་ལརེ་ཕེས་བ་དབྱིན་ཡིག་སྒང་ནས་
ཞིབ་འཇུག་བྱདེ་མཁན་ཕལ་ཆརེ་ཐུན་མངོ་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་བསད་ཡདོ་ནའང་། བདོ་ཡགི་ག་ིསྒང་
ནས་ཞབི་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཕལ་ཆ་ེབས་དཔྱད་ཐབས་སམ་དཔྱད་ཐབས་གསར་བར་ད་ོསྣང་ད་ེའདྲ་མི་བྱདེ་
པའ་ིགནས་ཚུལ་སར་ནས་ཡོད་གཤིས། ད་རེབ་རམོ་འད་ིའབ་ིབའི་ག་ོསབས་དང་བསྟུན། ས་ིཚགོས་ཚན་རིག་
གི་ནང་ཚན་ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་པས་བདེ་སོད་བཞིན་པའ་ིདཔྱད་ཐབས་འགའ ་བདོ་ཡིག་ཏུ་དྲངས་ན་ཕན་
རླབས་ཆ་ེསམ་པའ་ིཀུན་སངོ་གིས། བདོ་ཀ་ིས་ིཚགོས། ཤསེ་རིག སབོ་གསོ། ཡུལ་ཆསོ་སོགས་ཞིབ་འཇུག་གི་
སྤུས་ཀ་ཇེ་ལགེས་དང་། ཞིབ་འཇུག་གི་གཏངི་ཇེ་ཟབས་རྒྱ་ཇེ་ཆ་ེདང་། དཔྱད་བྱའི་གཏངི་རིམ་ག་ིགནད་དོན་
བསགོ་ཐུབ་ཅངི་། གནད་དནོ་སེལ་བྱེད་ཀ་ིཐབས་དང་རིགས་ལམ་སོགས། ཞིབ་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གི་
ལས་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་འདོད་ཀ་ིགསར་སོབ་པ་རྣམས་ཀ་ིསན་ལམ་དུ་བསར་བ་ལ་ལྔ་སེ། དང་པོ། བརྒྱུད་
ཐོན་དཔྱད་གཞི8་བརག་དབྱ།ེ གཉསི་པ། དཔྱད་ཡུལ་དངསོ་བཅར9། གསུམ་པ། དོན་སའི་ིམ་ལག་གཞིར་བཟུང་
བའི་ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་ཏེ། ཤསེ་རིག་ག་ིམ་ལག་བརག་དབྱེ། བཞ་ིབ། དངསོ་བཅར་རམ་བྱ་འགུལ་དངསོ་
ཞུགས10 ། ལྔ་བ། རྒྱུན་ལན་མ་ཡནི་པ་དང་བཀོད་སིག་ཕེད་མཛད11 ་ཀ་ིབཅར་འདྲི་བཅས་རིམ་གསི་ངོ་སདོ་པ་
ལ། 

 བརྒྱུད་ཐནོ་དཔྱད་གཞ་ིབརག་དབྱེ། ཞེས་པའ་ིབརྡ་ཆད་ཀ་ིག་ོདནོ་ན།ི གང་ཟག་གཞན་ག་ིལག་བརྒྱུད་དེ་
ཐོན་པའམ། བཟོས་པ། བརམས་པ། བསི་པ་སོགས་དཔེ་བསྐྲུན་བྱས་ཟིན་པའམ་དམངས་ཚགོས་ཁདོ་རྒྱུགས་

 
8 འད་ིམཇུག་ག་ིདབྱིན་བོད་བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཡདོ་པ་དརེ་གཟིགས་རགོས།  
9 འད་ི མཇུག་ག་ིདབྱིན་བོད་བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཡདོ་པ་དརེ་གཟིགས་རགོས། 
10 འད་ིམཇུག་ག་ིདབྱིན་བོད་བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཡདོ་པ་དརེ་གཟིགས་རགོས། 
11 འད་ིམཇུག་ག་ིདབྱིན་བོད་བརྡ་ཆད་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཡདོ་པ་དརེ་གཟིགས་རགོས། 
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ཆ་ེབའི་དངསོ་ཆསོ་དང་ཡགི་ཐོག་ན་མཆསི་པའ་ིདཔྱད་གཞིའ་ིརྒྱུ་ཆ་དག་ལ་ག་ོདགོས་ཤངི་། བརྒྱུད་ཐོན་དཔྱད་
གཞ་ིཡི་ཁངོས་སུ། ཡིག་ཚང་རིམ་པ་སྣ་ཚགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉར་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་མཐའ ་དག རུ་སེ་ཡི་ས་ི
ཁང་དང་མ་ཎ་ིཁང་། དགོན་པ་དང་ལ་སེ་དབར་ག་ིགན་རྒྱ། འདུམས་ཡིག་དང་ཆངས་ཡིག མ་ིའབརོ་འཕ་ོ
འགྱུར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིག་ཚགས། བུ་ལནོ་བཏང་བའི་ཡི་གེ མི་ཆེན་བཀོད་བཞག་བྱས་པའ་ིཡི་གེ རུ་
སེའ་ིར་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་བཀག་བསོམས་བྱས་པའ་ིཡི་གེ དབྱར་ས་དང་དགུན་སའ་ིད་ོདམ་འགིག་ཡགི 
སགོས་ལྟ་བུ། བརན་ཕབ་དང་ས་ཕབ། ཚངོ་དནོ་ཟནི་བིས། སབོ་གསའོ་ིཟནི་བསི། བད་ེཐང་སོར་ག་ིཟིན་བསི། 
ས་ིཚགོས་ཞབས་ཞུ་ཟནི་བིས། ལས་ཀའ་ིཟིན་བསི། དགོན་པའ་ིབཅའ་ཡིག་དང་། བཅའ་ཡིག་རོམ་མཁན་ག་ི
ལ་ོརྒྱུས་དང་འབེལ་ཡོད་ཀ་ིགནས་ཚུལ། རུ་སེ་ཡི་ནང་བྱུང་བའི་མ་ིཆནེ་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར། དེ་མིན་
འདས་ཟནི་པའ་ིམི་ཡི་ཉིན་ཐོ། ཁྱམི་ཚང་གི་ལ་ོརྒྱུས། སསེ་ཆནེ་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར། རེས་དྲན་དང་འབལེ་བའི་
དངསོ་ཆསོ་སོགས་གཏགོས་སོ།། 

ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་སབས་སུ། དཔྱད་ཐབས་འད་ིབདེ་སད་དེ་དཔྱད་བྱ་སྣ་ཚགོས་ལས་དམགིས་གསལ་
གནད་དོན་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའ་ིའབས་བུ་ད་ས་ག་ཚདོ་བངས་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱས་
པའ་ིཚད་ག་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བསེབས་ཡདོ་པ། ད་ལྟ་ད་དུང་ལག་ཡོད་པའ་ིདཔྱད་བྱའམ་གནད་དོན་གང་ལག་ཡོད་
པ་སགོས་ཤསེ་བྱེད་ཀ་ིཐབས་གལ་ཆནེ་ཞིག་ཡིན་པས། ཞིབ་འཇུག་པ་སུ་ཡིན་ཀང་ཐབས་འད་ིབེད་སད་ད་ེ
དཔྱད་ཡུལ་གི་སྒ་ོམ་ོཡངས་པོར་ཕེས་ས་ེའཇུག་དགོས། ཞིབ་འཇུག་པ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ཀང་འཇུག་འདདོ་ཀི་
དཔྱད་བྱ་དརེ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མདེ་དང་། གདངེས་ཚདོ་ཡོད་མདེ། འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་ཆར་དགེ་མཚན་ལན་
པའ་ིཞིབ་འཇུག་ཅགི་གནང་ཐུབ་མནི་ཐབས་འདིར་ག་ཚོད་ཞུགས་ཡོད་མདེ་ལ་རག་ལས་ས།ོ། 

 དཔྱད་གནས་དངསོ་བཅར། ཞེས་པའ་ིབརྡ་ཆད་ཀ་ིག་ོདོན་ན།ི དཔྱད་བྱའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་མཁན་ག་ིཞིབ་
འཇུག་པ་གང་ཞིག་རང་གི་དཔྱད་པ་གཏོང་སའ་ིགནས་དེར་སྐུ་དངོས་སུ་བཅར་ཏེ་མཐོང་ཐོས་མངོས་གསུམ་ཇི་
ལྟ་ཇི་སདེ་དུ་ས་ཕབ་དང་། བརན་ཕབ། རག་ཟིན་འདེབས་པ་སོགས་བྱདེ་པའ་ིབརག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་
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བའི་རིམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་རེད། དངསོ་ཐནོ་དཔྱད་གཞའི་ིརྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐབས་འདི་
བརྒྱུད་ད་ེཐོབ་པ་དང་། ལག་པར་དུ། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མཚནོ་ན། ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་
ཐོག་མ་ད་ེདཔྱད་བྱ་གང་ཞིག་གནས་སའ་ིཡུལ་དུ་དངསོ་སུ་འག་ོདགོས་ཤངི་། དཔྱད་བྱའ་ིཁྱད་པར་ག་ིདབང་
གིས་བཅར་ཡུན་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངསེ་ཤངི་། སབས་འགར་ཆུ་ཚདོ་
འགའ་ིནང་འགྲུབ་འག།ོ སབས་འགར་ཟ་བ་འགའ་དགོས་ཤངི་། སབས་འགར་ལོ་དང་ལ་ོམཐུད་ད་ེདཔྱད་གཞ་ི
བཙལ་དགོས་པ་མ་ཟད། དཔྱད་བྱའ་ིརྒྱབ་ལོངས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ་ལ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོགཏངོ་དགོས།  

དཔྱད་ཐབས་འད་ིཡི་མཚན་ཉདི་ལ་རྣམ་གངས་མང་པ་ོའདུག་ཀང་། རྒྱུགས་ཆ་ེབའི་ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་པ་
སན་གགས་ཅན་འགས་བཞག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ནི། དྲི་རད་ཀ་ིརིགས་ཤགི་ཏུ་སྣང་བའི་དཔྱད་གནས་དངསོ་
བཅར་ལ་སལོ་རྒྱུན་དང་གསར་བ་ས་ེརིགས་གཉསི12་མཆིས་ཤངི་། སལོ་རྒྱུན་མཚན་ཉིད་ལྟར་ན། ཡུལ་ཆསོ་
སྣང་སའ་ིཡུལ་དའེ་ིརིག་གནས་བྱ་འགུལ་དང་མཛད་སྒོ་སོགས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་
༢༤ དང་ཉིན་༧ མ་ཟད། དུས་ཚགིས་མ་འདྲ་བ་ས་ོསའོ་ིསབས་སམ་ཡང་ན་ལ་ོགཅིག་ག་ིཡུན་མ་མཐའང་
ཞུགས་དགོས། ཡང་། གསར་བ་ལྟར་ན། ཞིབ་ཏུ་གཤམ་ག་ིརེའུ་མགི་ལ་གཟིགས། 

དཔྱད་ཐབས་འད་ིས་ིཚགོས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་བེད་སོད་བྱདེ་བཞནི་པས་ཐུན་མངོ་བའི་
དཔྱད་ཐབས་ཤིག་ཏུ་འདདོ་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཞིང་། ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་པས་དཔྱད་གནས་དངསོ་བཅར་
ཞེས་པའ་ིདཔྱད་ཐབས་འད་ིགཙིགས་སུ་འཛིན་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱ་ཕལ་ཆ་ེབ་རྒན་པ་
ཉམས་མངོས་ཅན་རྣམས་ཀ་ིདྲན་པ་ཡ་ིངསོ་ན་མཆསི་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱ་ལག་ལནེ་ག་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་
རུ་ས་ེགོང་གསབེ་ཁག་ཏུ་བྱུང་བས། གནས་ད་ེདག་ཏུ་དངོས་སུ་བཅར་རྒྱུ་ན་ིཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞགི་ལ་
མཚོན་ན་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བའི་ཞིབ་འཇུག་ག་ོརིམ་ཞགི་ཡིན་པ་མ་ཟད། ། ཡུལ་མའི་ིབྱ་འགུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
ཞིབ་འཇུག་པ་རང་ཉདི་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཤསེ་བྱའ་ིག་ོདོན་དངསོ་སུ་ལག་ལེན་བརྒྱུད་དེ་མངོ་དགོས། དཔྱད་

 
12 གཤམ་གི་རེའུ་མིག་གསུམ་པ།  ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་ག་ིརྣམ་གཞག་དང་དཔྱད་ཐབས། ཞེས་པར་གཟགིས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
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ཐབས་འད་ིཡི་ངསོ་ནས་བལྟས་ན། ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་ན་དརེ་འབེལ་ག་ིསད་རིགས་ཤེས་
དགོས་པ་ད་ེདཔྱད་བྱ་དའེ་ིསོར་གི་ཆེད་མཁས་པ་ཡིན་མིན་འཇོག་བྱེད་དུ་ནུབ་ཕགོས་པས་ཚད་མར་འཛིན་
བཞནི་འདུག   

ཤསེ་རགི་ག་ིམ་ལག་བརག་དབྱ།ེ ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱ་ལག་ལནེ་ག་ི
འག་ོསངས་ལ་རིགས་གསུམ་བཀར་ཡོད་ད།ེ ༡ ཡུལ་ཆོས་གནས་སའ་ིས་ིཚགོས་ག་ོབབ། ༢ ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་
བྱ་ལག་ལེན་གི་བརྒྱུད་རིམ། ༣ ཡུལ་ཆསོ་ཤསེ་བྱའ་ིག་ོདནོ་ཐམས་ཅད་དོ། རིགས་ད་ེགསུམ་གར་ཆ་རྒྱུས་
དང་ག་ོརོགས་ཡོད་ཚེ། ཤསེ་བྱ་བྱེ་བག་པར་ག་ོབ་ཡང་དག་ལནེ་ཐུབ་བོ། ཞིབ་ཏུ་མཇུག་ག་ིདཔེ་རིས་གཉིས་
ལ་གཟིགས་རྒྱུ། 

རང་དབང་བཅར་འདྲ་ིདང་བཀདོ་སགི་ཕདེ་མཛད་ཀ་ིབཅར་འདྲ།ི བཅར་འདྲི་རིགས་འད་ིགཉསི་ན་ིཡུལ་ཆསོ་
ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོས་དཔྱད་གནས་དངསོ་བཅར་ག་ིསབས་སུ་བདེ་སོད་བཞནི་འདུག ས་མ་ས་ེརང་དབང་
བཅར་འདྲི་ཞེས་པ་ན།ི བཅར་འདྲི་བྱདེ་མཁན་དང་འདྲ་ིསའ་ིགང་ཟག་དབར་བརོད་བྱ་དང་དུས་ཚདོ་སགོས་ཀ་ི
བཀག་རྒྱ་མདེ་པར་ཁརོ་ཡུག་དང་གནས་བབས་ལ་བསྟུན་ཏེ་སབས་གང་ལགེས་ཀིས་བྱེད་པའ་ིབཅར་འདྲ་ི
རགིས་ཤགི་རདེ། ཕི་མ་ས་ེབཀདོ་སིག་ཕེད་མཛད་ཀི་བཅར་འདྲི་ཞེས་པ་ནི། འདྲི་བ་སནོ་མ་ནས་གཏན་འཁེལ་
རགས་ཙམ་བྱདེ་པ་དང་། དུས་ཚདོ་དང་འདྲ་ིསའ་ིགང་ཟག་དེའང་ཆདེ་དུ་གདམ་པའ་ིབཅར་འདྲི་རིགས་ཤགི་
རེད། ད་ེགཉསི་ཀའ་ིགང་ཡིན་ཀང་བཅར་འདྲ་ིབྱེད་སའ་ིགནས་ད་ེགལ་ཆེན་པོར་སྣང་། 

གོང་གི་བཅར་འདྲ་ིརིགས་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་ཀང་བཅར་འདྲི་བྱདེ་སའ་ིགནས་ད་ེགསར་འགྱུར་བཅར་འདྲི་
དང་མ་ིའདྲ་བར་ཅུང་གཟབ་དགོས་པ་ཞིག་ཏ།ེ ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་པས་བཅར་འདྲི་བྱདེ་སའ་ིགནས་ད་ེ
གདམ་ཚ།ེ ༡ བཅར་འདྲི་བྱདེ་སའ་ིགང་ཟག་ད་ེལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའ་ིས་ཆ་ཞིག་སེ། རང་རང་གི་ཁྱམི་གི་ཁྱམས་
ར། རང་དགའ་སའམ་རགོ་བད་ེབའི་ས་ཆ་ཡིན་ན་གང་དྲིས་པ་དེི་བར་ཆད་མེད་པར་ལྷུག་པོར་བཤད་ཐུབ་པ་
དང་། ༢ མ་ིཆ་མེད་མཐངོ་རྒྱུ་མདེ་ས་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ། ལག་ཏེ་བཅར་འདྲི་བྱདེ་སབས་སུ་མི་ཆ་མེད་ཅགི་གོ་
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བུར་དུ་མཐངོ་ཚ་ེརོག་མ་བད་ེབར་གྱུར་ཏ་ེཤསེ་བྱ་གལ་ཆེན་ད་ེམ་ཉིད་དུ་བརེད་འག་ོབའ་ིཉནེ་ཁ་བཟ་ོསདི་པས་
མ་ིཆ་མདེ་ལ་འཛེམས་དགོས།  ད་ེམིན་གཞན་གཤམ་ག་ིརེའུ་མགི་ལ་གཟིགས་རྒྱུ། 

རའེུ་མགི་གསུམ་པ།                           ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་ག་ིརྣམ་གཞག་དང་དཔྱད་ཐབས། 

སལོ་རྒྱུན་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་འག་ོསངས། དངེ་རབས་ཡུལ་ཆསོ་ཞབི་འཇུག་འག་ོསངས། 

ཞབི་འཇུག་བྱདེ་སའ་ིགནས་སུ་ཡུན་རངི་བཅར་བ། ཞབི་འཇུག་བྱེད་སའ་ིགནས་སུ་ཡུན་ཐུང་ངུར་བཅར་བ། 

ཉམས་མོང་ཞབི་ཚགས་ལན་པའ་ིཞབི་འཇུག གངས་ཀ་དང་རྒྱུ་ཆ་བརག་དབྱེ་ཞབི་ཚགས་སུ་ཐནོ་པ། 

ཞབི་འཇུག་ག་ིརྒྱུན་ཡུན་རངི་དུ་སངོ་པ། ཞབི་འཇུག་འཆར་གཞའིི་དུས་ཡུན་ཞགི་ག་ིནང་བྱེད་པ། 

ཡིག་ཐགོ་ཟིན་བསི་འདབེས་པ། ས་ཕབ་པ། 

གཅིག་མཐུན་མ་ཡནི་པའ་ིརགིས་ཀ་ིགངས་ཀ་ཉར་བ། ཚོགས་ཤགི་གམ་དུས་སབས་ཤགི་ག་ིགངས་ཀ་དང་རྒྱུ་ཉར་
བ། 

དཔྱད་ཡུལ་གང་རུང་དུ་འཛིན་པ། དཔྱད་ཡུལ་དམགིས་སུ་འཛིན་པ། 

ས་ིཚོགས་ཀ་ི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་བྱར་འཛིན་པ། དཔྱད་བྱར་རྒྱུས་ལནོ་དང་འབེལ་འདྲསི་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། 

དཔྱད་ཡུལ་ག་ིབྱ་འགུལ་ནང་དངསོ་སུ་གཞུག་པ། ཞབི་འཇུག་པ་་ཞགི་ག་ིངསོ་ནས་དཔྱད་ཡུལ་ལ་བརག་པ། 

ནང་ཚག་ག་ིཡོན་ཏན་ཅན། རྒྱབ་ལོངས་ཤསེ་བྱ་མཁྱེན་མཁན། 

ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཤསེ་རགོས། དཔྱད་གཞ་ིརངི་བ་གཞརི་འཛནི་པ། 

རེག་ཟིག་འདབེས་པ། རགེ་ཟིག་འདབེས་པ་དང་ས་ཕབ་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་འགོད་པ། 

ཚད་ལན་དུ་གཏན་ལ་འབབེས་པ། ཚད་ལན་དུ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་དང་ལན་དབྱེ་ཞབི་བྱེད་པ། 

ཞར་བྱུང་། སོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀི་ནང་། དངེ་རབས་དཔྱད་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་འསོ་ཤིང་འཚམས་པར་
མ་ཟད། ཕན་ཆ་ེབའི་རིགས་པ་དང་དོན་ས་ིསོགས་མཚནོ་བྱདེ་ཀི་བརྡ་ཆད་མང་པ་ོཡོད་པ། ལག་པར་དུ་རགས་
རིག་དང་ཚད་མ་རིག་པའ་ིབརྡ་ཆད་འགའ་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་སུ་འདྲེན་དགོས་ཤངི་། དྲངས་ན་
དཔྱད་དཕོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརག་དབྱེ་ཞིབ་ཚགས་སུ་འག་ོཐུབ་པའ་ིདགེ་མཚན་མང་པ་ོམཆསི། དཔེར་ན། 
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ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་སབས་སུ་བརོད་བྱ་གང་ཞགི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་་དང་། རགས་ཡང་དག་་ཅིག་ལ་
བསེན་པ། འབས་རགས་ཡང་དག་་ཅིག་ལ་འབད་རྒྱུ་དང་། ཡང་། བཏགས་ཡོད་ཆསོ་གསུམ་ར་ེརེ་ནས་དཔྱད་
ཡུལ་གི་སངེ་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་བགདི་པ་ཡིན་ན་དགེ་མཚན་མང་པ་ོཐོན་ངེས་ཤངི་། ཚད་མ་རིག་པའ་ིགཞུང་
ལས་མུ་བཞི་འགོད་སངས། རྒྱུ་འབས་ཀ་ིརྣམ་བཞག་སོགས་དཔྱད་ཐབས་སུ་འསོ་པ་མང་པ་ོམཆསི་པ་ལས་
དཔེ་མཚནོ་དུ་དྲངས་པའ།ོ། ཕིས་སུ་འདའི་ིསོར་རྒྱས་པར་འབ་ིའཆར་ཡོད་པས་སབས་དརེ་གཟགིས་པར་བྱ།  

བདུན་པ། མ་འངོས་པའ་ིར་ེབ། 
འཚ་ོབ་དངསོ་ལས་བྱུང་ཞངི་ལ་ོརྒྱུས་དལ་འབབ་རངི་མའོ་ིབཞུད་འགསོ་དང་འགགོས་ས་ེརིམ་གསི་བསགས་
ཐོན་བྱུང་བའི་ ཉམས་མངོས་དང་ངག་རྒྱུན་ཤསེ་བྱས་ཕྱུག་ཀང་དོ་སྣང་མ་ཐོབ་པའ་ིགངས་ལངོས་ཡུལ་ཆསོ་ནརོ་
བུ་འདའི་ིནརོ་ང་ོམ་ཆདོ་པར། གཞན་ག་ིཉ་ཉགོ་རྫས་ལུད་ལྟ་བུའི་འག་ོསངས་ལ་མཐངོ་སདོ་བཞནི་པའ་ིསི་
ཚགོས་འདའི་ིནང་། སེམས་ཅུང་ཙམ་བག་ཕེབས་ལོད་ཡངས་ངང་བསད་ད།ེ སྒང་བ་ཡོངས་ཀ་ིའདུན་ལམ་ལ་
རྒྱང་བལྟ་ཞགི་དང་། ད་ལྟའ་ིརྒྱགས་ཆསོ་ཅི་ཡོད་གནས་བབ་ལ་ཞིབ་འདང་དང་བསམ་བ་ོགང་ཁབེས་ཤགི་
བཏང་བ་ན། འཇགིས་སྣང་དང་རེ་བ་ས་བཏབ་ཏ་ེའཆར་འངོས་ཤངི་། སྐུ་ཞབས་ཧྰ་ོཔྰར་ལགེས་ཀ་ིབསོམས་
ཚགིས་དརེ་གནས་ལུགས་དནོ་དང་ལན་པ་ཞགི་ཡདོ་པར་རོགས་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིགནས་བབ་དང་ད་ེ
འབལེ་ག་ིགནད་དོན་དེ་དག་དབྱ་ེཞིབ་བརྒྱུད་པ་ན། འབྱུང་འགྱུར་སི་ཚགོས་ཀ་ིའག་ོལམ་ན་ིའཇིགས་སྣང་སེས་
བྱེད་དུ་མཐོང་།  

ཡིན་ནའང་། མ་ིརིགས་ཀ་ིསོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སངོ་སོབ་སདི་བྱུས་འགོ ཡུལ་ཆསོ་བདག་ཉར་དང་། ཡུལ་
ཆསོ་ཞིབ་འཇུག ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་པའ་ིདཔུང་སེ་གས་ོསངོ་། ཡུལ་ཆསོ་དཔྱད་བྱར་འཛིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་
རིག་པ་བཙུགས་སེ་གངས་ཅན་པའ་ིརིག་གནས་བཅུ་ཡི་ཁ་བསྣན་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ས་ིཚགོས་ཀ་ིའག་ོལམ་
འཇིགས་སྣང་ཅན་ད་ེགདོང་ལནེ་བྱེད་ཐུབ་པའ་ིག་སགི་བརན་པ་ོཞིག་ཁ་ཚ་དགསོ་གཏུགས་སུ་བབས་འདུག 
ད་ེལས། ཡུལ་ཆསོ་ཀ་ིརིགས་འགར་རྒྱུ་ན་ིཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་སནོ་འག་ོལྟ་བུར་སྣང་བས། ད་རེབ་འདརི་
དཔྱདོ་ལན་ཀགོ་པ་པོ་རྣམས་ཀ་ིསན་སར་བསར་ཡོད་པའ་ིདཔེ་རིས་གསུམ་པར་དགོངས་འཆར་དང་དཔྱད་



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱས་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བརོད་ལྷུག་པརོ་ཡོད་པར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སདོ་ལམ་བཞ་ིདང་འབལེ་རེ་རེར་སྦྱར་ཏེ་བཀར་ན་འསོ་སམ་ལུས་ངག་
ཡདི་གསུམ་དང་འབལེ་ར་ེརེ་ནས་བཀར་ན་འགགིས་སོ་སའོ་ིབབ་དང་བསྟུན་ད་དུང་བརག་དགོས། 

མད་ོལ་ོམད་ོལ་ོཡིན་བྱདེ་ཀ་ིརགས་མཚན་ཀང་མད་ོལའོ་ིཡུལ་ཆསོ་ལས་ལག་པ་མ་ིའདུག་སམ་པས། ཡུལ་
འདའི་ིཐུན་མངོ་ཡུལ་ཆསོ་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་བརག་བྱེད་བཏང་ས།ེ གངས་ཅན་པ་སིའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཇ་ེ
ཕྱུག་ཏུ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡུལ་ཆསོ་ཚགས་ཚུད་དུ་ཉར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་ེབ་བངས་
མདེ་པའ་ིམ་ིརབས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིལག་ཏུ་འབྱོར་ཐུབ་པར་བྱདེ་རྒྱུ་ནི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཡོངས་ཀ་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་
ངེས་ཤངི་། ཡུལ་ཆསོ་ད་ེདག་ཡགི་ཐགོ་ཏུ་ཕབས་ཏེ་བྱིས་པའ་ིབསབ་དེབ་དང་། ངག་ཐགོ་ལག་ལེན་ག་ིརྒྱུན་
བརན་པརོ་བགསི་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཀི་འཕ་ོའགྱུར་དེ་རང་གི་རིག་གནས་འཕལེ་བའི་ཆསོ་ཉདི་དང་མཐུན་པར་
འག་ོརྒྱུའ།ོ། །། 

 
ཟུར་བལྟའ་ིཡགི་ཐ།ོ 

༡  ས་ིཚགོས་ཀ་ིསགི་གཞའི་ིགྲུབ་རྒྱུན་གངེ་བའ་ིབསན་བཅསོ། ཨན་ཐྰ་ོན་ེག་ེཏནྰ་སྰི། ༡༩༨༤ ལརོ་དཔར་དུ་  
བསྐྲུན།  

༢  དུང་དཀར་ཚགི་མཛདོ། དུང་དཀར་བ་ོབཟང་འཕྲནི་ལས། ༢༠༠༢ ལོ་བོད་ཀི་ཤསེ་རིག་དཔ་ེབསྐྲུན་ཁང་། 
༣  ཤསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ། རྡ་ོརེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུབ་བསན་ཉ་ིམ་གཉིས་ཀསི་བསགིས་ཤངི་། ༡༩༨༢ ལརོ་པེ་ཅནི་མ་ི

རིགས་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་གིས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཞིང་བཀྲམ། 
༤  ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་གི་སལོ་རྒྱུན་དཔྱད་ཐབས་གེང་བ།  བརྒྱུད་ཐོན་དཔྱད་གཞི་བརག་དབྱེ། དཔྱད་

ཡུལ་དངསོ་བཅར། བརག་ལྟ། རང་འདདོ་བཅར་འདྲ་ིདང་། དམགིས་གསལ་བཅར་འདྲི། ཧ་ཐུ་ཧ་ེཏུ 
(༢༠༠༥). CEHC/EICCARS ཡི་ལས་གཞི་དཔྱད་རོམ་མུ་འགོད།  

༦ ཨ་མདོ་བར་བརྒལ་རང་བཞནི་གི་འགྱུར་མཚམས་ཤིག་ཏུ་བསབེས་འདུག  ས་ིཚོགས་དང་རགི་གནས། 
རྒྱལ་སའི་ིབོད་རགི་པ་དཔྱད་གངེ་ཚགོས་ཆེན་ཐངེས་དགུ་བའ་ིདཔ་ེཚགོས་ལས་༢༠༠༠ ལའོ་ིདབེ་ལྔ་བ། 
ལྰ་ེཏནྰ། ཧྰོ་ཕྰར་༼རམོ་སགི་མཛད།་༢༠༠༢༽། བཀདོ་སིག་སི་ཁྱབ་རམོ་སིག་པ། ཧན་ཁྰར་པྰ་ལ་ེགཟར།  



༄༅།  །ཡུལ་ཆོས་ཞིབ་འཇུག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱས་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༧ ཡུལ་ཆསོ་ཞིབ་འཇུག་དཔྱད་ཐབས་ལས། ང་ོབ་ོགཞ་ིའཛིན་ག་ིབརག་ཐབས་དང་མང་ཉུང་གཞི་འཛིན་ག་ི
བརག་ཐབས། དཔར་གསུམ་པ། པྰར་ནར་ཏི༼༢༠༠༢༽། བྰ་ོན་ཏུ་ཁུར་ར་ེཁུ་གོང་ཁྱརེ།  ཨ་རི། 

༨ རིག་གནས་འགེལ་བརོད། གྰརེ་ཚ་ིཁ་ེལ་ེཧྥུ་ཏུ༼༡༩༧༣༽། ནའེུ་ཡོག་གངོ་ཁྱརེ། རྨང་གཞིའ་ིདབེ་ཕྲང་། 
ཤགོ་ངོས ༣༣ ནས ༥༤ 

༩ ཡུལ་ཆསོ་ན་ིཅ་ིཞིག་ཡིན་པ།  དཔྱད་ཐབས་རིག་པ་དང་། གཞ་ིགྲུབ་སྨྲ་བ་དང་ཚད་མ་རགི་པའ་ིངསོ་ནས་
དའེ་ི་ཁྱད་ཆསོ་བརོད་པ། EICCARS ཡི་ཞིབ་འཇུག་དཔྱད་རམོ།  ཧ་ཐུ་ཧ་ེཏུ ་ལགས་ཀསི་༢༠༠༤ 
ལརོ་མཛད། མ་ེརུའུ་ལན་ཏི་སབོ་ག་ཆེན་མོ།  

 

བརྡ་ཆད་ ཤན་སྦྱར་འགའ། 
Anthony Giddens: ཨན་ཐྰ་ོན་ེག་ེཏནྰ་སྰི།  Preparation behavior: ག་སགི་བྱ་སོད།  
Ethnography: ཡུལ་ཆོས།       Ethnographical Studies: ཡུལ་ཆསོ་རིག་པ།   
Expressive Culture:  ཡིད་ཀ་ིའགྱུར་བ་མཚནོ་བྱེད་ཀ་ིརིག་གནས། ཡིད་འགྱུར་རིག་གནས། 
Epistemology: ཚད་མ་རིག་པ།  
Ontology: མཚན་ཉདི་རིག་པ་ལས་གཞི་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ལྟ་དགོངས་ཅན། 
Acquisition behavior: བསབ་གཉརེ་བྱ་སདོ། Continuing Inquiry: མུ་མཐུད་བསབ་གཉརེ།  
Cultural Domain Analysis: རིག་གནས་ཁྱབ་ཁངོས་བརག་དབྱ།ེ        
Cultural system: རིག་གནས་མ་ལག 
Cultural context:  རིག་གནས་ཀི་ནང་གཟུངས       Emic validity: ཁྱད་ཆསོ་གཞ་ིགྲུབ།  
Emic perspective: ཁྱད་འཛིན་ལྟ་སངས། Dispensation behavior: བག་ོའགེམ་བྱ་སདོ། 
Etic knowledge: གཞི་མཐུན་ཤསེ་བྱ།            Etic perspective: གཞི་མཐུན་ལྟ་སངས། 
Cultural Research System: རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་མ་ལག            
Knowledge system: ཤསེ་བྱའ་ིམ་ལག 
Behavior pattern: སོད་པའ་ིཆགས་ལུགས།     
Processing behavior: བརྒྱུད་རིམ་ཁོད་ཀ་ིབྱ་སོད།    
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Observation: ཞིབ་བརག Descriptive Observation: འགེལ་འདདོ་ཞིབ་བརག  
Focused Observation: དམགིས་བཏད་ཞིབ་བརག Selective Observation: གདམ་བརག 
Grand Observation: ཁྱནོ་ཡོངས་ཞིབ་བརག   Mini observation: ཆུང་ཁག་ཞིབ་བརག  
Material Culture: དངོས་པའོ་ིརགི་གནས།        Social Setting: ས་ིཚགོས་སྣང་བཀདོ། 
Social Status: ས་ིཚགོས་གནས་སངས།      Social Structure: ས་ིཚགོས་སིག་གཞི། 
Social System: ས་ིཚོགས་མ་ལག  Social context:  ས་ིཚགོས་ཀ་ིནང་གཟུངས། 
Social-cultural process:  ས་ིཚགོས་དང་རགི་གནས་ཀི་བྱུང་རིམ།         
Organization ར་འཛུགས།  Social-cultural meaning: ས་ིཚགོས་དང་རིག་གནས་ཀ་ིསངི་བོ།     
Shared History: མཐུན་མངོ་ལ་ོརྒྱུས། 
Human interaction: ཕན་ཚུན་ལས་ལན།     
 Multiple Realities: མངནོ་སུམ་སྣ་ཚགོས།  
Network functioning: འབལེ་ཚགོས་ནུས་འདནོ།                 
Informal interview དམིགས་གསལ་བཅར་འདྲི།  
Unstructured interview འདམོས་བལ་བཅར་འདྲི།          
Conversational interview ཁ་བརྡ་ཅན་ག་ིབཅར་འདྲི། 
Descriptive interview འགེལ་བརོད་བཅར་འདྲི།         
Example question དཔེ་མཚོན་དྲི་བ།       Experience question ཉམས་མངོ་དྲི་བ།       
Native language question ཚགིས་སག་དྲི་བ། 
Qualitative method ང་ོབ་ོགཞ་ིའཛིན་ག་ིབརག་ཐབས།      
Secondary Data བརྒྱུད་ཐནོ་དཔྱད་གཞི། 
Primary Data དངསོ་ཐོན་དཔྱད་གཞ།ི     
Quantitative method མང་ཉུང་གཞི་འཛིན་ག་ིབརག་ཐབས། 
Primary Data Collection དངསོ་ཐོན་དཔྱད་གཞི་འཚལོ་བསྡུ།      
Fieldwork དཔྱད་གནས་དངསོ་བཅར། 
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Primary Data Analysis དངསོ་ཐོན་དཔྱད་གཞི་བརག་དབྱེ།              
Process of discovery གསར་རེད་བརྒྱུད་རིམ།  
Secondary Data Collection བརྒྱུད་ཐོན་དཔྱད་གཞ་ིའཚལོ་བསྡུ།             
Organization ར་འཛུགས།   Secondary Data Analysis བརྒྱུད་ཐོན་དཔྱད་གཞ་ིབརག་དབྱ།ེ 
Field note དངསོ་བཅར་རེག་ཟིན། 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

དཔ་ེརསི་དང་རའེུ་མགི 

དཔ་ེརསི་དང་པ།ོ རགི་གནས་མ་ལག་ག་ིདཔ་ེམཚནོ་དང་པོ། 

བཞ་ིབ། ས་ིཚགོས་མ་ལག 
༡ ཁྱམི་ཐབ་དང་འབལེ་བའ་ིཡན་ལག  ༢ ལན་ཚགོས ༣  ས་ིཚགོས་ཀ་ིགཞ་ིཁྱོན།  ༤  མ་ིརགིས་ཚམོས་འབལེ། 
   ས་ིཚགོས་དཔལ་འབྱརོ་གནས་སངས་མཚནོ་བྱདེ། ལན་ཚགོས་ཀ་ིརགིས།  ཁམིས་དང་འགིག                       
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  རགི་གནས་ཀ་ིརྒྱུན་གྲུབ་བྱདེ་ཀ་ིམ་ལག་མཚནོ་ཁྲ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
དཔ་ེརསི་གཉསི་པ། རགི་གནས་མ་ལག་ག་ིའཁརོ་རྒྱུན་ལས། 

ནང་བཅུད་འག་ོབ་མ་ིདང་ཕ་ིསྣདོ་ཁརོ་ཡུག་དབར་ག་ིའབལེ་ལམ་མཚནོ་ཁ། 
 

 

གཉསི་པ། བྱ་སདོ་ཀ་ིཁྱབ་ཁངོས་མ་ལག 
༡  སོད་པ། 
བྱ་འགུལ།  
རེད་རིཊ། 

༢  སི་ཚོགས་རིག་གནས་ཀ་ིཁྱད་ཆོས། 

༡ ནང་དོན། ༢ ཐབས་ཤེས། ༣ གནས་ཡུལ། ༤ ལས་ཞུགས་ཀི་ཚད། ༥  དུས་ཚོད། 
༡      
༢      
༣      
༤      
༥      

དང་པ།ོ རགི་གནས་མ་ལག 

གཉ
སི་

པ།
 ད

ངསོ
་པ

་ོད
ང་

ས་ི
ཚགོ

ས་
ཁརོ

་ཡུ
ག 

༡ ཚ
ེ་སོ

ག་
གི་

རྒྱུན
་སོ

ང་
བྱད

་ཀ
ི་ཆ

་ར
ེན།

  ༣
 ཚ

ོད་
འཛ

ིན་
ཆ་

རནེ
། 

༢ 
ཚེ་

སོག
་ག

ི་ག
ནོད

་རེ
ན་

སེལ
་བྱ

ད།
 ༤

 ར
ང་

བྱུང
་ཆ

་ར
ནེ།

 

 

བཞ་ིབ། ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིབྱུང་རམི་མཚནོ་བྱདེ།
༡  རིགས་རྐྱུད་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚུལ།          ༣  སིག་འཛུགས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་བརྒྱུད་རིམ།
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དཔ་ེརསི་གསུམ་པ།  ཡུལ་ཆསོ་ག་ིརགིས།   

 

 

 

 

ཡུལ་ཆོས་ཀི་རིགས། 

ངག་ཐོག་སི་ཚོགས་ཀི་ཡུལ་ཆོས། 

ཡིག་ཐོག་སི་ཚོགས་ཀི་ཡུལ་ཆོས། 

ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཆོས། 

ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཆོས། 

ཡིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཆོས། 

ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཆོས། 

ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཆོས། 

ཡིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ཆོས། 


